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Predslov

Klimaticka kriza sa &asto opisuje jazykom technoldgii, emisnych kriviek a ekonomickych
ukazovatefov. Ovela menSia pozornost’ sa vSak venuje skutoCnosti, Ze environmentalne zmeny
su zaroven otazkou moci, nerovnosti a kazdodennej zivotnej skusenosti. Kto znasa désledky
znecistenia, energetickej chudoby €i klimatickych katastrof? Kto v Case kriz vykonava neplatenu
opatrovatelsku a starostlivu pracu? Kto ma moznost podiefat’ sa na formovani transformaénych
procesov a koho hlasy zostavaja v tychto diskusiach nevypocuté?

Tuto publikaciu s nazvom Moc, nerovnost a zelena transformacia sme pripravili s presved¢enim,
Ze environmentalne otazky nemozno oddelit od otazok rodovej a SirSie chapanej socidlnej
spravodlivosti.

Cielom textu, ktory ste prave otvorili, €i uz v tlaenej, alebo online verzii, nie je ponuknut jediny
definitivny vyklad klimatickej krizy ani jednoduchy navod na jej rieSenie. Publik&cia sa skor usiluje
vytvorit' priestor na kritické zamyslenie nad tym, ako environmentalne problémy sivisia so
spolo¢enskymi Strukturami, ekonomikou, politickym zastupenim a kulturnymi predstavami o rode,
préaci, starostlivosti a zodpovednosti.

Publikacia prepdja akademicky vyskum, feministické a environmentélne tedrie, kvantitativhe
udaje, pripadové Studie a konkrétne skusenosti z europskeho aj globalneho kontextu.
Nezameriava sa iba na kazdodenny Zivot beznych fudi, ale aj na SirSie otazky klimatickej politiky,
energetickych systémov, vyskumu a samotnej environmentalnej spravodlivosti. Hoci je mozné
kazdu kapitolu Citat samostatne, vSetky spolu vytvaraju obraz sveta, v ktorom ekologicka kriza
nie je izolovanym problémom prirody, ale désledkom spdsobov, akymi organizujeme spolo¢nost
a utvarame vztahy medzi ludmi navzajom aj medzi fludmi a prostredim, ktoré nas obklopuje.

Dufame, Ze tato publikacia prispeje k diskusii o spravodlivejSej a udrzatelnejSej buducnosti. O
buducnosti, ktord nebude postavena iba na technologickych inovaciach, ale aj na solidarite,
starostlivosti a schopnosti predstavovat si iné spdsoby spolo¢ného Zivota.

- tim projektu GreenClusivity

Otazka prepojenia environmentalnych a socialnych nerovnosti si postupne ziskava pozornost po
celom svete. Jednou z ludi, ktori sa tymto suvislostiam venuju a priblizuju ich SirSej verejnosti, je
novinarka a komentatorka Veronika Perkova. Velmi si preto vazime, ze prijala naSe pozvanie a
napisala osobnu uvodnu reflexiu o tom, pre€o je dblezité venovat sa tejto téme vo vSetkej jej
komplexnosti:

,Vacsinu svojho Zivota som verila, Ze ¢lovek méze byt bud feministom, alebo environmentalistom,
ale rozhodne nie oboma zaroven. V mojich o€iach boli feministky odvazne Zeny, ktoré bojovali za
reprodukéné prava, ukon€enie rodovo podmieneného nasilia, rovhaké odmenovanie, vacsie
zastupenie zien vo veducich poziciach a spravodlivé rozdelenie starostlivosti o deti a domacich
prac. Na druhej strane environmentalisti boli inSpirativni fudia, ktori chranili prirodné rezervacie,
bojkotovali developerské projekty, pozadovali ukon&enie nelegalneho obchodovania s volne
Zijucimi zvieratami a hlasno volali po ekonomickom poklese a znizovani spotreby.




Tento jasny obraz sa zacal vyrazne stierat, ked som pre svoj podcast Nature Solutionaries zacala
robit rozhovory s aktivistami a aktivistkami pésobiacimi priamo v teréne v Afrike, Azii a Juznej
Amerike. V prvom rade som si uvedomila, ze existuje ovela viac problémov, ktoré mi dovtedy ani
nenapadli. Napriklad skuto¢nost, Zze 224 milionov Zien sa chce vyhnut” tehotenstvu, no neméa
pristup k bezpecnej a modernej antikoncepcii. Alebo skutoCnost, ze takmer polovica vSetkych
tehotenstiev — 121 milionov — je neplanovanych a viac ako 60 % z tychto tehotenstiev sa kon¢i
interrupciou.

Tieto Cisla boli pre mfa Sokujuce. ESte horSie vSak bolo, Ze ani vlady, ani filantropi nejavili velky
zaujem o pomoc tymto zenam. V rokoch 2021 az 2022 ziskali organizacie na ochranu prav zien
menej ako 1 % humanitarnej pomoci, konkrétne 142 milionov USD. Je paradoxné, Ze naSa
patriarchalna spoloc¢nost tlaéi zeny do toho, aby mali deti, no ked ich uz maja, neposkytne im
takmer Ziadnu pomoc.

Dalsia vec, ktorti som sa naucila po&as rozhovorov s aktivistami a aktivistkami pésobiacimi priamo
v prvej linii, je, Ze v8etko na svete spolu suvisi. Ak chceme Zit' zdravy Zivot, potrebujeme Zit' v
zdravom prostredi, a aby sme mali zdravé zivotné prostredie, musime chranit’ prirodu. Nie rubat
lesy, zabijat' volne Zijuce zvierata, znedlistovat oceany, spalovat polnohospodarske plodiny na
vyrobu biopaliv, tazit vzacne zeminy na vyrobu solarnych panelov a budovat nekonecné cesty a
obytné Stvrte. Nie. Ak chceme zastavit ekologicku krizu, v prvom rade musime zastavit rast poctu
obyvatelov a spotreby a nasledne ich zacat znizovat na udrzatelnejSiu uroven.

Tieto uvedomenia mi pomohli stat sa tym, kym som chcela byt feministkou a environmentalistkou
zarovenl! Dnes organizujem pravidelné feministické stretnutia a bojujem za vytvorenie
ekologického koridoru, ktory by prepojil fragmentované Casti prirodnych biotopov. Podporujem
vzdelavanie diev€at v Ugande a u¢im Studentov o mytoch spojenych so solarnymi panelmi a
veternymi turbinami, ktoré su €asto prezentované ako bezvyhradne ,zelené® rieSenia. Aj vy
mobzete robit’ oboje, ak to tak citite.

Uz je to dlhy &as, odkedy naSa patriarchalna a kapitalisticka spolo¢nost’ stratila spojenie s
prirodou a zacCala vSetko vnimat' ako zdroj urCeny na vyuzitie a vytazenie — €i uz ide o pédu,
zviera, Zenu, dieta alebo starého ¢loveka so zdravotnym postihnutim. Je to nespravne. Musime
pochopit, Ze nie sme oddeleni od prirody ani od seba navzajom, ale Ze sa potrebujeme navzajom
reSpektovat, starat sa o seba a rast jeden vedla druhého. Potrebujeme si predstavovat lepSiu
buddcnost. Buducnost, ktora bude rovnostarskejsia, viac zalozena na komunitach, lokalnejSia a
ohladuplnejsia k prirode. Cim menej budeme pracovat, tym viac priestoru budeme mat jeden pre
druhého, na uzivanie si Zivota, pre prirodu a pre buduce generacie.”

- Veronika Perkova




Veronika Perkova je ocehovana autorka a rozpravacka pribehov s pozitivnym
spoloenskym dosahom, ktorej texty boli publikované v médiach The Guardian, BBC a
Scientific American. Je autorkou knihy Ask Great Questions, Get Great Answers,
vytvorila dva podcasty (Nature Solutionaries a Population 8 Billion) a na Masarykovej
univerzite v Ceskej republike vyuduje techniky vedenia rozhovorov. V Brne tiez
pravidelne organizuje feministické stretnutia a organizuje vylety do prirody pre matky a
deti.




1. Uvod

Vo svete, ktory Celi narastajucej environmentalnej krize, je Coraz zrejmejSie, ze dbsledky
klimatickej zmeny, degradacie Zivotného prostredia a vyCerpavania prirodnych zdrojov nie su
rozdelené rovnomerne. Otazka spravodlivosti — kto trpi désledkami, kto prijima rozhodnutia a kto
sa stara — sa stala Ustrednou sucastou environmentalneho diskurzu. Zaroven rastuci pocet
vyskumov a aktivistickych iniciativ potvrdzuje, ze rodové vztahy a environmentalne otazky
nepredstavuju oddelené oblasti, ale su hlboko prepojené a navzgjom sa formuju.

Cielom tohto dokumentu je preskumat suvislosti medzi rodom a zivotnym prostredim z
interdisciplinarnej perspektivy, pricom vychadza zo socioldgie, ekofeminizmu, environmentalne;j
politiky a kultrnej kritiky. V tomto kontexte je rod chapany ako dynamicky socialny konstrukt,
ktory formuje spoloCenské roly, mocenské vztahy a pristup k prirodnym zdrojom. Pojem Zivotné
prostredie sa pouZziva nielen na oznacenie prirodného sveta, ale aj institucii, politik a narativov,
ktoré ho formuju a reguluju.

Zeny a dal$ie marginalizované skupiny zohravali v minulosti klti¢ové, no &asto neviditelné tlohy
pri starostlivosti o prirodu, komunity a zabezpe€ovani kazdodenného preZitia. Zaroven su tieto
skupiny €asto najviac zasiahnuté environmentalnymi katastrofami a klimatickou zmenou, priCom
v procesoch rozhodovania su zastupené najmenej. V reakcii na tieto nerovnosti vznikol cely rad
pristupov, ktoré sa usiluju prepajat’ ekologicku a rodovu spravodlivost vratane ekofeminizmu,
queer ekolégie a globalnej klimatickej spravodlivosti.

Tento dokument sa venuje niekoflkym klu€ovym otazkam: Ako rod ovplyviuje doésledky
environmentalnych vyziev a reakcie na ne? Aké socialne, kultirne a politické faktory formuju
rodovo podmienené skulsenosti s klimatickou krizou? Aké alternativne ramce, napriklad
starostlivost, udrzatefnost €i komunita, mézu ponuknut odlisné, netechnokratické pristupy k
zivotnému prostrediu?

Text je volne rozdeleny do troch hlavnych Casti, ktoré na seba nadvazuju a vzajomne suvisia.
Prva z nich sa venuje individualnej urovni problému, napriklad pristupu muzov, Zien a dalSich
skupin k environmentalne Setrnému spravaniu (triedenie odpadu, nakladanie s potravinami,
mdda, dopravné prostriedky a pod.). Ustrednym pojmom tejto &asti je tzv. rodova priepast v
environmentalnom spravani (eco gender gap). Tento pojem oznacuje rozdiely medzi rodmi
(typicky medzi muzmi a Zenami), pokial ide o postoje k Zivotnému prostrediu, spravanie a mieru
angazovanosti. Vyskumy pritom €asto ukazuju, ze zeny maju tendenciu byt environmentalne
uvedomelejSie a aktivnejSie nez muzi.

Druha Cast sa venuje prepojeniu rodu a environmentalnych otdzok na narodnej trovni. Text sa
zaobera politickymi a praktickymi désledkami tychto suvislosti a prina8a navrhy na
environmentalne politiky, ktoré budu spravodlivejSie z hladiska rodu. Medzi témy patria napriklad
zastupenie Zien v politike, vnutrostatne pravne predpisy a dalSie suvisiace otazky.

Tretia Cast' predstavuje globalnu droveni, priCom osobitnd pozornost venuje Eurdpskej unii. Tato
Cast skuma rozmanité geografické a socialne kontexty, ktoré ilustruja konkrétne dosledky
environmentalnych problémov a stratégie odporu alebo adaptacie, ako napriklad migraciu ci
ekocidu.




Vyznam tychto tém v sucasnosti nemozno precefiovat. V obdobi, ked hladame cesty k
udrzatelnej buducnosti, potrebujeme nielen technologické inovacie, ale aj hibdie porozumenie
spolo¢enskym Struktiram a mocenskym vztahom, ktoré formuju svet, ktory budujeme, a zaroven
uréuju, pre koho ho budujeme. Rodova perspektiva méze vyznamne prispiet k vytvaraniu
inkluzivnejSich a spravodlivejSich environmentalnych rieSeni.

1.1 EU neexistuje vo vakuu — environmentélna stopa Eurépy za jej
hranicami

Hoci sa tento projekt zameriava predovsetkym na krajiny Eurdpskej unie, najma na Cesku
republiku, Taliansko a Slovensko (pozri niz8ie), zohladnenie globalnej perspektivy je nevyhnutné
a zaroven potrebné. Klimaticka zmena je globalnym javom a jej rodovo podmienené dosledky su
Casto najvyraznejSie v krajinach globalneho Juhu. Eurdpske politiky su navySe prepojené s
globalnymi dodavatelskymi retazcami, migraciou, surovinami a geopolitikou.

Globalna perspektiva environmentalnych a rodovych otazok je pre Eurépu mimoriadne délezita,
pretoze jej spotrebitelské vzorce, obchod a vyuzivanie energie maju dalekosiahle désledky, ktoré
siahaju daleko za jej hranice. Eurdpsky dopyt po surovinach, textiliach a pofnohospodarskych
produktoch Casto prispieva k degradacii Zivotného prostredia a neimerne zasahuje krajiny, ktoré
tieto produkty vyrabaju a ktoré su spravidla vo vacsej miere vystavené klimatickym rizikam a
nedostatku zdrojov. EU zaroveri zohrava klU¢ovu Ulohu pri formovani medzinarodnych
klimatickych a environmentalnych dohéd, a preto nesie zodpovednost’ za to, aby boli rodova
rovnost a socialna spravodlivost su€astou globalnych rieSeni.

Tato Studia ma sluzit ako podkladovy zdroj pre vzdelavacie, advokacné a politické aktivity v
Eurépe. V niektorych pripadoch, napriklad pri Stadiach citovanych v tomto dokumente, je mozné
preniest zistenia tykajuce sa zivotného prostredia v suvislosti s rodom aj z krajin mimo Eurépy
do prostredia krajin EU. Cerpanie in$piracie z prikladov dobrej praxe zo zahranigia povazujeme
za ucinny spbsob, ako sa zlepSovat. Nie vzdy je totiz potrebné ,znovu vynajst koleso".

1.2 Kontext projektu

Tento dokument vznikol v ramci trojro€ného medzinarodného projektu s nazvom Greenclusivity,
ktory je finanéne podporovany Eurépskou uniou. Ciefom projektu je oboznamit akademicku obec
aj Siroku verejnost’ s tym, ako spolu environmentalna a socialna nespravodlivost’ suvisia, ako sa
tieto nerovnosti premietaju do spoloénosti a ako sa navzajom prehlbuju.

Na projekte spolupracuju tieto organizacie:

Gender Information Centre NORA, o.p.s. (Brno, Ceska republika),
Czech Women's Lobby (Praha, Ceska republika),

EnviroStopa (Zvolen, Slovensko)

LEARNABLE SOCIETA' COOPERATIVA A R.L (Fano, Taliansko).




1.3 Umela inteligencia ako nastroj: kritické uvahy o jej vyuzivani,
vplyve a etike

Pri spracovani vybranych Casti tejto Studie sme vyuzili generativnu umeld inteligenciu (Al),
konkrétne jazykovy model ChatGPT. Al nebola pouZzita ako nahrada ludskej autorskej prace, ale
ako nastroj, ktory umoznuje efektivnejSie spracovanie informacii, Struktirovanie a planovanie
obsahu, jazykovu Upravu alebo orientaciu v zdrojovych materidloch. Preto ju vnimame ako jeden
Z podpornych nastrojov v tvorivom procese.

Pouzivanie Al vSak nie je bez dosledkov — najma z environmentalneho hladiska. Podla vypoétov
Medzinarodnej energetickej agentury mbze spotreba elektrickej energie datovych centier do roku
2026 vzrast az o 60 %, pricom vyznamnu ulohu v tomto naraste zohrava rastiuce vyuZivanie Al
(IEA, 2024). To vytvara nové vyzvy z hlfadiska environmentalnej udrzatelnosti digitalnych
nastrojov. Na zabranenie prehrievaniu serverov sa zaroven Casto vyuZivaju vodné chladiace
systémy, ktoré absorbuju teplo a odvadzaju ho do chladiacich vezi, kde sa voda odparuje. To
znamenad, Ze ChatGPT celosvetovo spotrebuje priblizne 39,16 miliona galénov vody denne.!

Zaroven si uvedomujeme, ze vSetky technologické nastroje su produktmi konkrétneho socialneho
a ekonomického kontextu a umeld inteligencia nie je vynimkou. Nasa reflexia zohladnujuca
rodovu perspektivu preto zahfha aj samotny nastroj (ChatGPT), ktory sme sa rozhodli pouzivat:
kto ho vytvara, na akych udajoch je trénovany, kto profituje z jeho pouzivania a kto moze byt z
jeho vyuzivania vylu¢eny. V naSom pripade chapeme Al ako prostriedok, nie ako zaruku kvality,
odbornosti €i neutrality.

Taktiez uznavame, ze pri kritickom a zamernom pouzivani méze Al sluzit ako podporny nastroj
pre vyskumnikov a vyskumnicky, najma pre tych a tie, ktorych praca je ovplyvnena Casovymi
obmedzeniami, povinnostami spojenymi so starostlivostou alebo potrebou zosuladit’ pracovny a
osobny zivot. Al tak méze prispiet k inkluzivnejSim a flexibilnejSim vyskumnym postupom.

Hoci sa zasadzujeme za kritické a obmedzené vyuzivanie Al, zaroven si uvedomujeme, Ze upiné
odmietnutie prace s tymito technolégiami by mohlo obmedzit nasu schopnost reagovat na
vyvijajuce sa diskusie a zabezpecit dostupnost a zrozumitefnost naSej komunikacie. Nase
pouzivanie ChatGPT sa preto riadilo reflektovanym pristupom: vyuzivat' Al ako nastroj, nie ako
nahradu odbornosti alebo etického posudenia. Uvedomujeme si mocenské vztahy, ktoré su
sucCastou vyvoja Al, vratane otazok skreslenia udajov, tvorby poznatkov a inklizie. Zaroven by
uplné vyhybanie sa Al mohlo obmedzit efektivnost tejto $tudie, hibku analyzy a jej schopnost
prepajat komplexné interdisciplinarne poznatky do ucelenej a zrozumitefnej podoby.

Z tychto dévodov povazujeme za ddlezité transparentne uviest ulohu Al a zaroven jej vyuzivanie
zasadit do SirSej reflexie klimatickej spravodlivosti, pristupu k poznatkom a Strukturalnych
nerovnosti vratane tych, ktoré su rodovo podmienené. Tymto otazkam sa budeme podrobnejSie
venovat’ v_kapitole 4.2.1. Rovnako ako pri akomkolvek inom nastroji povazujeme aj kritické
posudenie jeho vyuzivania za nevyhnutnu su€ast zodpovednej vyskumnej praxe.

1 wright, 1. 2025. ChatGPT Energy Consumption Visualized. Business Energy UK [online]. K dispozicii na:
https://www.businessenergyuk.com/knowledge-hub/chatgpt-energy-consumption-visualized/




2. KoncepcCny ramec: zivotné prostredie, rod a moc

2.1 Zivotné prostredie ako Zivy systém

Zivotné prostredie moZno definovat ako véetko, o nas obklopuje a vytvara prirodzené podmienky
a predpoklady pre Zivot a dalSi rozvoj. Zahffa vSetky aspekty prostredia, v ktorom ludstvo Zije,
vratane ¢lovekom vytvoreného prostredia, prirodného prostredia a prirodnych zdrojov.

Pojmy zivotné prostredie a ekoldgia sa ¢asto nespravne interpretuju alebo zamienaju. Zatial ¢o
Zivotné prostredie predstavuje priestor, v ktorom prebieha zivot, ekolégia nam pomaha pochopit,
ako v tomto priestore funguju Zivé systémy. Toto rozliSenie je dblezité, pretoze rieSenie
environmentalnych problémov si ¢asto vyzaduje jednak Siroké porozumenie systémom zivotného
prostredia, jednak hlboké poznanie vzajomnych ekologickych vazieb.

Zivotné prostredie zahffia biotické (Zivé organizmy) a abiotické faktory. Abiotické faktory su
uréené chemickymi a fyzikalnymi charakteristikami a vo v§eobecnosti ich mozno rozdelit do troch
zakladnych kateg6rii: klimatické (vihkost, slne¢né ziarenie a pod.), edafické (pdda, geografické
vlastnosti Uizemia a pod.) a socialne.? Inymi slovami, Zivotné prostredie predstavuje kombinaciu
biosféry s prvkami technosféry a ich vzajomnych vztahov. Zatial ¢o biosféra zahffia zivé
organizmy a ich prostredie, technosféra zahffia technologické objekty a systémy vytvorené
Clovekom.

Biosféra pokryva rozsiahle geograficky vymedzené oblasti, ktoré odrazaju Specifické klimatické
podmienky a nazyvaju sa biomy. V zasade existuje pat zakladnych typov biémov: puste, vodné
ekosystémy, tundra, travnaté oblasti a lesy. Bidmy poskytuju Zivotné podmienky réznym typom
ekosystémov, ktoré medzi sebou komunikuju a navzajom sa ovplyviuju. Ekosystémy mozno
chapat ako miestne spolo¢enstva réznych Zivych organizmov a ich vzajomnych interakcii v ramci
urcitého uzemia. Poskytuju biodiverzitu, ktora je nevyhnutna pre zdravie a stabilitu planéty a pre
ludsky blahobyt.®

Biodiverzita zabezpecCuje fungovanie ekosystémovych procesov, ako su opelovanie, kolobeh
Zivin, Cistenie vody a tvorba pddy. Réznorodé druhy rastlin a Zivo€ichov vytvaraju Siroku skalu
ekologickych sieti, v ktorych su jednotlivé druhy od seba navzdjom zavislé. Strata niektorych
druhov méze naruSenim integrity ekosystému destabilizovat celé ekosystémy. Geneticka
rozmanitost plodin a hospodarskych zvierat zvySuje odolnost voci Skodcom, chorobam a
klimatickej zmene. Vegetacia pomaha regulovat’ klimu tym, ze uklada uhlik a ovplyvnuje zrazky
a teplotu. Ekosystémy s vysokou biodiverzitou su odolnejSie voci naruSeniam, ako su extrémne
poveternostné udalosti, choroby a ludska Cinnost.

2 Brite, K. 2022. Five Different Types Of Abiotic Factors. SCIENCING [online]. K dispozicii na:
https://www.sciencing.com/five-different-types-abiotic-factors-7762257/

3 Difference Between Biome and Ecosystem: Key Distinctions. testbook [online]. K dispozicii na:
https://testbook.com/key-differences/difference-between-biome-and-ecosystem




Zivotné prostredie verzus rozvoj

Jednym z najvyznamnejSich momentov vo formovani technosféry bolo obdobie industrializacie.
Technologické zmeny priniesli nové spdsoby prace a Zivota a zasadne premenili spolo¢nost aj
celé zivotné prostredie — pozitivnym aj negativnym spdsobom. Rastuci tlak na zivotné prostredie,
znecistenie a zdravotné problémy postupne viedli k potrebe vytvarat nastroje na ochranu
Zivotného prostredia. Zlomovym momentom bol Samit Zeme, ktory sa konal v roku 1992 v
brazilskom Rio de Janeiro. ISlo o vyznamnu medzinarodnu udalost, ktora spojila predstavitelov
viac ako 170 krajin s cielom riesit’ globalne environmentalne a rozvojove vyzvy a poloZila zaklady
buducej medzinarodnej spoluprace v oblasti udrZzatelnosti. Odvtedy sa ochrana Zivotného
prostredia zacala systematicky rozvijat.*

V roku 2009 skupina uznavanych vedcov predstavila koncept planetarnych hranic, ktory
identifikuje devat kritickych procesov systému Zeme, ako su klimaticka zmena, integrita biosfeéry,
biogeochemické cykly, vyuzivanie sladkej vody, zmeny vo vyuzivani pody, acidifikacia oceanov,
podkodzovanie ozdénovej vrstvy, atmosférické aerosoly a nové entity, ako su chemické latky a
plasty. Tieto procesy spoloCne udrziavaju stabilitu a odolnost’ planéty. VSetkych devat hranic
predstavuje zlozky systému Zeme, ktoré su vyrazne ovplyviiované fudskou €innostou a ktoré su
vyznamné pre celkovy stav Zeme.®

Jednotlivé procesy suvisiace s planetarnymi hranicami su navzajom uzko prepojené. Prekro¢enie
jednej hranice neprebieha izolovane, ale méze zvySovat tlak na ostatné hranice a zvySovat riziko
vzniku kaskadovych bodov zlomu. Od roku 2023 boli prekro¢ené dve tretiny tychto hranic:
klimaticka zmena, integrita biosféry, biogeochemické toky (dusik a fosfor), vyuzivanie sladkej
vody, zmeny vo vyuzivani pédy a nové entity; pri€om viaceré z nich predstavuju vysoké alebo
rastuce riziko. Prekro€enie stanovenych prahovych hodnét zvySuje riziko spustenia nezvratnych,
rozsiahlych environmentalnych zmien, ktoré mézu potencialne destabilizovat’ podmienky, ktoré
pocas tisicro¢i umoznovali existenciu a rozvoj ludskej civilizacie.®

V sucéasnosti sa negativne environmentalne vplyvy fudskej €innosti zmierfiuju a obmedzuju
prostrednictvom politickych a legislativnych opatreni a medzinarodnych iniciativ zaloZenych na
principoch cielov udrzatelného rozvoja (pozri kapitolu 2.4). Clenské $taty Organizacie Spojenych
narodov definovali subor 17 ciefov udrzatelného rozvoja ako akény plan zamerany na rast a
rozvoj ludstva, ktorého cielom je uspokojovat’ potreby sucasnosti bez toho, aby bola ohrozena
schopnost’ buducich generacii uspokojovat vlastné potreby. Tieto ciele zahffaju
environmentalne, socialne a ekonomické aspekty.’

4 United Nations Conference on Environment and Development, Rio de Janeiro, Brazil, 3-14 June 1992. United
Nations [online]. K dispozicii na: https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992

5 Planetary Boundaries. Stockholm Resilience Centre [online]. K dispozicii na:
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

6 Richardson, K. et al. 2023. “Earth beyond six of nine planetary boundaries”. Science Advances 9(37). DOI:
10.1126/sciadv.adh2458

7 United Nations. 2015. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. United Nations
[online]. K dispozicii na: https://sdgs.un.org/2030agenda




Environmentalne otazky patria v su€asnosti medzi najnaliehavejsie vyzvy, ktorym svet €eli. Ide o
negativne vplyvy ludskej ¢innosti a prirodnych procesov na systémy planéty vratane ovzdusia,
vody, pody a ekosystémov. Tieto problémy siahaji od klimatickej zmeny a znecistenia az po
stratu biodiverzity a vy&erpavanie prirodnych zdrojov, pri¢om tak ovplyviiuju kvalitu Zivota a
blahobyt ludi, ako aj zdravie celej planéty.

Zmena klimy

Koncentracia CO;

Ubytok stratosférického
ozénu

ZataZenie atmosféry
aerosélmi

pédy

Okyslovanie

Zmeny v sladkovodnom systéme oceanov

Biogeochemické toky

Obrazok é. 1: Planetarne hranice.?

S rastucou komplexnostou environmentalnych problémov, ktoré sa zaroven prehlbuju v désledku
globalnych procesov, ako su klimaticka zmena a urbanizacia, narasta potreba rieSit ich
integrovanym spésobom. To zahffia aj zohladfiovanie socialnych rozmerov, napriklad toho, ako
sa environmentalne vplyvy liSia v zavislosti od rodu, spoloCenského postavenia i geografickej
polohy. Takymto pristupom mézeme smerovat k ucinnejSim, inkluzivnej§im a udrzatelnej$im
rieSeniam.®

8 Planetary Boundaries. Stockholm Resilience Centre [online]. K dispozicii na:
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

9 Guedes, W. P., Branchi, B. A., Sugahara, C. R., Ferreira, D. H. L. 2024. “Gender-based climate (in)justice: An
overview”. Environmental Science & Policy 162: 103934. https://doi.org/10.1016/j.envsci.2024.103934




Kracové poznatky z tejto kapitoly

e Zivotné prostredie zahffia v§etko, &o nas obklopuje a vytvara podmienky pre Zivot,
vratane prirodnych systémov, &lovekom vytvorenych priestorov a prirodnych
zdrojov. Zatial €o zivotné prostredie opisuje priestor, v ktorom Zzivot existuje,
ekoldgia skima, ako v nom zivé organizmy navzajom interaguiju.

e Biodiverzita je nevyhnutna pre stabilitu ekosystémov a pre procesy, ako su
opelovanie, kolobeh Zivin €i regulacia klimy. Ludska ¢innost, najma od obdobia
industrializacie, vSak zvysila tlak na zivotné prostredie a spdsobila prekrocenie
bezpecénych hranic pri viacerych planetarnych hraniciach.

e Na zmiernenie negativnych vplyvov fudskej €innosti sa globalne politiky, ako
napriklad Ciele udrzatelného rozvoja Organizacie Spojenych narodov, usiluju
podporovat udrzatelny rozvoj. RieSenie environmentalnych problémov si vyZzaduje
integrovaneé rieSenia, ktoré zohladruju environmentalne aj socialne faktory.

2.2 Rod ako systém moci a vyznamov

Rod je spologensky vytvoreny systém roli, spésobov spravania a identit, ktoré spoloénost
pripisuje jednotlivcom na zaklade vnimaného biologického pohlavia. Na rozdiel od pohlavia, ktoré
oznacuje biologické charakteristiky, ako su chromozémy, hormény a reprodukéna anatéomia, je
rod formovany kultdrnymi normami, historickym kontextom a mocenskymi vztahmi.0!

2.2.1 Rodovo podmienené utvaranie poznania a moci

Jednym z klfu€ovych aspektov rodu v environmentalnom diskurze je spésob, akym dominantné
spolo¢enské normy, cCasto formované patriarchalnymi a androcentrickymi (na muZov
orientovanymi) pohladmi na svet, ur€uju, ¢o sa povaZuje za ,platné® poznanie, autoritu a dokonca
aj za samotnu realitu. Aj pri pohlade do histérie, napriklad na obdobie osvietenstva, vidime, ze
dbraz na racionalitu, objektivitu a kontrolu nad prirodou bol Gzko spaty s maskulinnym idedlom
dominancie, ktory historicky formoval zapadn( vedu a environmentalnu politiku.*?

Toto dedistvo nadalej ovplyvinuje spdsob, akym je dnes rozdefovana odbornost, autorita a
racionalita, koho hlasy su vypoc€uté a koho skusenosti zostavaju v ramci environmentalneho
rozhodovania neviditelné.

Dalsim vyznamnym aspektom rodu v environmentalnom diskurze je koncept hegemonickej
maskulinity od Raewyn Connell (2002), ktory opisuje, ako su urcité formy maskulinity postavené
do nadradeného postavenia a spajané s kontrolou, racionalitou a vodcovstvom, zatial ¢o

10 Butler, J. 1990. Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. London: Routledge.

11 Connell, R. W. 2002. Gender. Cambridge: Polity Press. K dispozicii na:
https://archive.org/details/gender0000conn/mode/2up

12 Merchant, C. 1980. The Death of Nature Women, Ecology and the Scientific Revolution. New York:
HarperSanFrancisco.
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feminitnost a iné, nedominantné formy maskulinity su vykreslované ako emocionalne, pasivne
alebo bliZSie k prirode.'® Takéto hierarchie nie su iba abstraktné; premietaju sa do institucionalne;
kultary vedy, politiky a ekonomiky a ovplyvriuju, akému typu poznania sa pripisuje hodnota a kto
je povazovany za déveryhodny zdroj. To ma dosledky aj pre environmentalne riadenie a spravu
zivotného prostredia, kde sa vedecka odbornost, technologické rieSenia a ekonomické ramce,
Casto vytvarané cez patriarchalnu optiku, uprednostiuju pred pévodnym poznanim domorodych
komunit, skisenostami z kazdodenného Zivota a alternativnymi spésobmi chapania ekologickych
vztahov.*

Tento pristup orientovany na muzsku perspektivu viedol k politikam a postupom, ktoré
uprednostriuju tazobny priemysel, rozsiahle technologické zasahy a trhové rieSenia
environmentalnych problémov pred obnovujacimi, komunitne vedenymi alebo vztahovymi
pristupmi k starostlivosti o Zivotné prostredie.*> Ako upozorniuju ekofeministky, tieto ramce ¢asto
znizuju hodnotu nielen poznania Zien, ale aj poznania domorodych komunit, samozasobitelskych
pofnohospodarov a dalSich marginalizovanych skupin, ktorych sposoby interakcie s prirodou nie
su zalozené na dominancii.

Tieto mocenské Struktury nielen uréuju, ¢o sa povaZuje za legitimne poznanie, ale zaroven
formuju kazdodenné oCakavania tykajlice sa toho, kto ma v environmentalnom kontexte konat,
viest alebo sa starat — ¢im prepajaju hierarchie poznania s rodovo podmienenymi spolo¢enskymi
rolami, o ktorych sa hovori v nasledujucej ¢asti.

2.2.2 Rodové normy a stereotypy: od spoloCenskych Struktur k spravaniu

V environmentalnom kontexte sa technické Cinnosti alebo aktivity suvisiace s infrastrukturou
Casto vnimaju ako muzské, zatial o postupy suvisiace so starostlivostou, zdravim alebo
domacnostou sa povazuju za Zenské. Tieto rozdiely nenapadne rozdeluju autoritu a
zodpovednost a ovplyviuju, kto je v diskusiach o udrzatelnosti vnimany ako kompetentny alebo
déveryhodny. Ako toto vnimanie vznika? Na jeho pozadi stoja rodové stereotypy.

2.2.2.1 Rodovo podmienené oCakavania a spoloCenskeé roly

Rodovo podmienené stereotypy su vSeobecné predstavy o tom, ako by sa ludia ,mali spravat
na zaklade toho, €i suU muzmi alebo Zenami. Ide o vopred vytvorené predstavy, ktoré ludom
pripisuju urcité vlastnosti a roly podla toho, ¢i s muzského alebo Zenského pohlavia.'® Napriklad
vlastnosti, ako su asertivita a technicka kompetentnost, sa ¢asto oznacuju za ,muzské®, zatial ¢o
starostlivost, opatrovanie a schopnost poskytovat podporu sa vnimaju ako ,zenské“.!” 18 Tieto

13 Connell, R. W. 2002. Gender. Cambridge: Polity Press. K dispozicii na:
https://archive.org/details/gender0000conn/mode/2up

14 Shiva, V. 1988. Staying Alive : Women, Ecology, and Development. London: Zed Books.

15 Merchant, C. 1980. The death of nature: Women, ecology, and the scientific revolution.

16 Ellemers, N. 2018. “Gender Stereotypes”. Annual Review of Psychology 69: 275-98.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-122216-011719

17 Jacobs, T. 2019. How Gender Stereotypes Affect Pro-Environment Behavior. Pacific Standard [online]. K dispozicii
na: https://psmag.com/environment/how-gender-stereotypes-affect-pro-environment-behavior/

18 Zhao, Z., Gong, Y., Li, Y., Zhang, L. and Sun, Y. 2021. “Gender-Related Beliefs, Norms, and the Link With Green
Consumption.” Frontiers in Psychology 12: 710239. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.710239
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stereotypy funguju ako spoloenské oCakavania, teda ako predpoklady o tom, ako by sa mal
spravat kazdy €lovek patriaci k urcitej rodovej skupine, bez ohladu na jeho osobné vlastnosti
alebo zaujmy.°

Hoci rodové stereotypy mézu niekedy pdsobit pozitivne (napr. ,Zeny su prirodzene starostlivé®
alebo ,muzi su $portovo zaloZeni®), ¢asto su prili§ zovSeobechujuce, nepresné a odolné vodi
novym informaciam.?® Takéto zovSeobecnenia sa stavaju problematickymi vtedy, ked sa
uplatiiuju na vSetkych €lenov urcitej rodovej skupiny, prehliadaju individualne rozdiely a vytvaraju
prekazky pre osobny rozvoj a sebarealizaciu.?! Takéto kategorizovanie sa premieta aj do
environmentalneho spravania, ked su aktivity, ako napriklad recyklovanie alebo pouzivanie
opakovane pouzitelnych vyrobkov, stereotypne oznaCované za Zenské, zatial ¢o technické
rieSenia (napr. indtalacia solarnych panelov) st vnimané ako muzské.??

2.2.2.2 ldentita, vnimanie a maskulinita

Rod a rodova identita nie su len otazkou spoloCenskych roli, ale aj toho, ako ¢lovek vnima sam
seba. Pri skumani rodovo podmieneného environmentalneho spravania je délezité jasne
rozliSovat medzi rodom a rodovou identitou. Rod sa zvy€ajne vztahuje na to, €i je niekto na
zaklade svojho biologického pohlavia vnimany ako muz alebo Zena. Rodova identita na druhej
strane vyjadruje, ako sa ¢lovek sam identifikuje — napriklad ako zensky, muzsky, ako kombinacia
oboch alebo ani ako jedno z nich. Toto rozliSenie je dbélezité, pretoze vyskumy ukazuju, ze
spbsob, akym [udia vnimaju svoju rodovu identitu, €asto ovplyvriuje ich environmentaine
rozhodnutia viac nez rod, ktory im bol pripisany. 2 KedZe ,zelené“ spravanie ma tendenciu byt
stereotypne feminizované, niektori muzi sa takymto ,zelenym® volbam vyhybaju, aby si zachovali
predstavu o sebe ako o muzoch. Potvrdzuju to aj vyskumy, podfa ktorych su muzi v pripade
ohrozenia svojej maskulinity menej motivovani spravat sa environmentalne zodpovedne, najma
ak je takéto spravanie vnimané ako ,Zenské“.?* U Zien je vSak situacia do zna¢nej miery opacna
— ked sa zapdjaju do spravania stereotypne vnimaného ako ,muzské“, pocituju mensie
nepohodlie. Je to spdsobené tym, Ze muzi €asto Celia silnejSiemu spoloenskému tlaku, ak sa
neprispésobuju tradicnym predstavam o maskulinite. To méze viest k tomu, Ze su opatrnejsi v
tom, ako navonok prezentuji svoju rodovi identitu. 2 Udaje z prieskumu, ktory uskutoénila
organizacia OgilvyEarth?® naznacuju, ze vacésina dospelych Ameri¢anov vnima myslienku
.prechodu na zeleny spdsob zZivota“ (,going green®) skor ako zensku nez muzsku, ¢o este viac

19 Stereotype. Wikipedia [online]. K dispozicii na: https://en.wikipedia.org/wiki/Stereotype
20 Myers, D. G. 2022. Intuition: Its Powers and Perils. New Haven: Yale University Press.

2l selemin, J. 2024. What Are Gender Roles and Stereotypes?. WebMD [online]. K dispozicii na:
https://www.webmd.com/sex-relationships/what-are-gender-roles-and-stereotypes

22 O'Berry, M., Mancha, J. 2021. “Linking Gender Perception Stereotypes to Eco-Friendly and Sustainable
Consumption”. Undergraduate Research Showcase 73. K dispozicii na:
https://scholarworks.boisestate.edu/under_showcase 2021/73

23 Phillips, D. M., Englis, B. G. 2022. “Green Consumption Is Both Feminine and Masculine—Just Ask the
Androgynous Consumer.” Journal of Consumer Behaviour 21(5): 1028—39. https://doi.org/10.1002/cb.2052

24 |bid.

25 Brough, A. R., Wilkie, J., Ma, J., Isaac, M., and Gal, D. 2016. “Is Eco-Friendly Unmanly? The Green-Feminine
Stereotype and Its Effect on Sustainable Consumption.” Journal of Consumer Research 43(4): 567-82.
https://doi.org/10.1093/jcr/ucw044

26 Bjork, J. 2011. Mainstream Green: Moving Sustainability from Niche to Normal. Goodlifer [online]. K dispozicii na:
http://www.goodlifer.com/2011/04/mainstream-green-moving-sustainability-from-niche-to-normal/
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komplikuje situaciu muzov, pokial ide o ich zapajanie sa do environmentalne zodpovedného
spravania.

2.2.2.3 Tlak spolo¢nosti na rodovo podmienenu udrzatelnost

Ked sa jednotlivci spravaju environmentalne zodpovednym spésobom, ktory sa povazuje za
netypicky pre ich rod (napriklad muZzi prijmu vegetariansku stravu alebo Zeny realizuju projekty
zamerané na zateplenie domécnosti), pozorovatelia si si menej isti ich heterosexuélnou
identitou.?” Podobne su ovplyviiované aj kazdodenné spotrebitelské rozhodnutia, napriklad vyber
stravy. Ludia sa nerozhoduju vyluéne na zaklade vedeckych argumentov alebo racionalneho
vlastného zaujmu; ich rozhodnutia su skér filtrované cez rodovo podmienené spoloenské normy.
To poukazuje na to, do akej miery su environmentalne rozhodnutia prepojené so spoloc¢enskym
vnimanim rodu a sexuality, ktoré Casto vytvara tlak na prispbsobenie sa spolo¢enskym
oCakavaniam namiesto konania v sulade s vlastnymi environmentalnymi hodnotami.

Od Zien, ktoré su tradine vnimané ako osoby zodpovedné za starostlivost, sa Casto oCakava, Ze
budu udrzatelné postupy zacleriovat do kazdodenného Zivota, najma ak tieto postupy prinasaju
environmentalne aj ekonomické vyhody.?® Toto ocCakavanie v8ak moéze viest k dvojitému
zatazeniu. Na jednej strane spolo¢nost Zeny podporuje, ba dokonca hodnoti podla ich schopnosti
spotrebuvat udrzatelnym spdsobom; na druhej strane su zaroven stereotypne vnimané ako
vyrazne konzumné. Vznika tak protichodny tlak.? Zeny si tieto rozpory éasto osvojuji a obvifiuju
samy seba z toho, Zze nedokazu dosiahnut ,dokonald® udrzatelnu spotrebu, ¢o méze viest k
pocitom viny a stresu.*°

Suhrnne mozno povedat, Ze konflikty zaujmov na individualnej drovni nevznikaju iba v dosledku
vnutorného zapasu medzi vlastnymi hodnotami a rodovymi oCakavaniami, ale aj v ddsledku
spolocenskych tlakov, ktoré postihuju odchylenie sa od predpisanych roli. To €asto stazuje
environmentalne zodpovedné konanie muzom aj Zenam.

Toto rodovo podmienené rozdelenie sa prejavuje aj v tom, ako vnimame kazdodenné
environmentalne spravanie. Ludia si vyrobky, ako su opakovane pouzitelné nakupné tasky —
symbol environmentéalne uvedomelého spravania —, ¢asto spdjaju so zenami a pouzivatefom
tychto tasiek pripisuju viac Zzenskych viastnosti nez fudom, ktori si vyberaju plastové tagky.3* Muzi
su naopak ochotnejSi podporovat environmentalne iniciativy vtedy, ked znacka alebo imidz
organizacie zodpoveda tradi€ne muzskym charakteristikam. Napriklad maju tendenciu viac

27 swim, J. K., Gillis, A., and Hamaty, K. J. 2020. “Gender Bending and Gender Conformity: The Social
Consequences of Engaging in Feminine and Masculine Pro-Environmental Behaviors”. Sex Roles 82(5): 363—85.
https://doi.org/10.1007/s11199-019-01061-9

28 \Wang, S. 2016. “Green Practices Are Gendered: Exploring Gender Inequality Caused by Sustainable Consumption
Policies in Taiwan.” Energy Research & Social Science 18: 88-95. https://doi.org/10.1016/j.erss.2016.03.005.

29 Bloodhart, B., Swim, J. 2020. “Sustainability and Consumption: What's Gender Got to Do with 1t?” Journal of Social
Issues 76(1): 101-13. https://doi.org/10.1111/j0si.12370

30 Wang, S. 2016. “Green Practices Are Gendered: Exploring Gender Inequality Caused by Sustainable Consumption
Policies in Taiwan.” Energy Research & Social Science 18: 88—95. https://doi.org/10.1016/j.erss.2016.03.005.

31 Brough, A. R., Wilkie, J., Ma, J., Isaac, M., and Gal, D. 2016. “Is Eco-Friendly Unmanly? The Green-Feminine
Stereotype and Its Effect on Sustainable Consumption.” Journal of Consumer Research 43(4): 567-82.
https://doi.org/10.1093/jcr/ucw044
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prispievat’ environmentalnym neziskovym organizaciam, ktoré pouZzivaju vyrazne muzské loga
alebo vizualnu identitu.2

Zaujimavé je, Ze toto striktné rozdelenie medzi rodovymi rolami a environmentalnym spravanim
mobze byt v queer komunitach flexibilnejSie, kedze v nich Casto existuje vacsia akceptacia
spravania, ktoré sa striktne nepridrziava tradi€nych rodovych noriem. To by mohlo vysvetlovat,
preCo sa ludia s queer identitou vo vacSej miere zapajaju do réznych foriem aktivizmu vratane
environmentalnych iniciativ.3

Tieto psychosocialne mechanizmy pomahaju vysvetlit vzorce pozorovaneé v kapitole 3. Zaroven
objasniuju, pre€o Cisto environmentdlne informacné kampane nemusia byt Uspesné, ak
nezohladruju rodové normy.

Krucové poznatky z tejto kapitoly

e Rod je spolocensky vytvoreny systém roli, spésobov spravania a identit, ktory je
formovany kulturou, histériou a mocenskymi vztahmi. Na rozdiel od biologického
pohlavia rod odraza spoloéenské oCakavania tykajuce sa toho, ako by sa ludia
mali spravat’ a aké roly by mali v spolo¢nosti zastavat.

e Dominantné systémy poznania boli Casto ovplyvnené patriarchalnymi a na muzov
orientovanymi perspektivami. VV désledku toho vedeckéa autorita a environmentalne
rozhodovanie Casto uprednostfiuju technologické a ekonomické pristupy, pricom
prehliadaju poznatky komunit a skusenosti fudi z kazdodenného Zivota.

e Rodové stereotypy ovplyviuju aj environmentalne spravanie. Technické €innosti a
aktivity suvisiace s infrastruktirou sa Casto vnimaju ako muzské, zatial €o
kazdodenné udrzatefné postupy, ako napriklad triedenie odpadu alebo
starostlivost o doméacnost a jej okolie, sa povazuju za Zenskeé.

e Rodova identita moZe ovplyviovat environmentalne rozhodnutia. KedZze
environmentalne Setrné spravanie je niekedy vnimané ako zenské, niektori muzi
sa mu mézu vyhybat, aby si zachovali svoju predstavu o muZskej identite. Zeny
naopak Casto Celia silnejSim ofakavaniam, Ze sa budu v kazdodennom Zzivote
spravat udrzatelne. Ludia moézu byt zaroven negativne hodnoteni, ak konaju v
rozpore s tradiénymi rodovymi rolami. To ukazuje, Ze environmentalne spravanie
nie je ovplyvnené iba hodnotami a poznatkami, ale aj spoloéenskymi normami.

32 Brough, A. R., Wilkie, J., Ma, J., Isaac, M., and Gal, D. 2016. “Is Eco-Friendly Unmanly? The Green-Feminine
Stereotype and Its Effect on Sustainable Consumption.” Journal of Consumer Research 43(4): 567-82.
https://doi.org/10.1093/jcr/lucw044

33 Bloodhart, B., Swim, J. 2020. “Sustainability and Consumption: What's Gender Got to Do with 1t?” Journal of Social
Issues 76(1): 101-13. https://doi.org/10.1111/josi.12370
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2.3 Ekofeminizmus ako nové chapanie moci a starostlivosti v
kontexte prirody

Ekofeminizmus je rozvijajuci sa teoreticky a prakticky ramec, ktory skima prepojenost
ekologickych a socialnych zapasov za spravodlivost a spochybriuje systémy utlaku, ako su
patriarchat, kolonializmus, kapitalizmus a heteronormativita, ktoré formuju vztahy cloveka k
prirode. Kritizuje spdsoby, akymi dominantné mocenské Struktury ospravedinuju vykoristovanie
marginalizovanych komunit aj Zivotného prostredia, a namiesto toho ponuka alternativnu viziu
zalozenu na vzajomnych vztahoch, starostlivosti a udrzatelnosti. Ekofeminizmus nepredstavuje
jedinu jednotnu perspektivu, ale réznorody ramec, ktory zahffia rézne intelektualne tradicie a
aktivistické hnutia.

Rané ekofeministické myslenie ¢asto poukazovalo na paralely medzi utlakom Zien a degradaciou
prirody a zdérazriovalo, ze obe boli vystavené kontrole a komodifikacii. Suc¢asny ekofeminizmus
v8ak prekracuje tuto dvojicu a venuje sa Sir§im otdzkam moci, identity a schopnosti konat, pri¢om
zahfna perspektivy materialistickych, spiritualnych, queer, posthumanistickych a domorodych
tradicii.

Pre niektorych je ekofeminizmus predovSetkym kritikou kapitalistickej expanzie a ekonomickych
Struktur, ktoré posilfiuju environmentalne a rodové nerovnosti. Autorky a vedkyne ako Maria Mies
a Vandana Shiva®* poukazuju na to, ako rozvoj riadeny korporaciami vytlac¢a komunity, privatizuje
zakladné zdroje a vykoristuje pracu zien, najma v krajinach globalneho Juhu. Tato materialisticka
perspektiva vnima ni€enie ekologickych systémov ako neoddelitelne prepojené s komodifikaciou
l[udského aj neludského zivota, ¢o si vyzaduje odpor voli ekonomickym systémom, ktoré
uprednostriuju zisk pred blahobytom.

Ini pristupuju k ekofeminizmu z duchovnej alebo epistemologickej perspektivy a zdéraznuju, ako
patriarchalne svetonazory vytvorili predstavu prirody ako nie€oho, ¢o treba ovladat, namiesto
toho, aby sa k nej pristupovalo s reSpektom. Domorodé tradicie napriklad ¢asto spochybiiuju
zapadné dichotdmie medzi Clovekom a zivotnym prostredim a vnimaju pédu a krajinu ako zivu
entitu s vlastnymi, vnatornymi pravami, nie ako pasivny zdroj ur€eny na vyuzivanie. Osobnosti
ako Winona LaDuke®® a Robin Wall Kimmerer®® zdoraziiuji vyznam vzajomne prospesnych
vztahov s nefudskym svetom a poznanie domorodych komunit stavaju do pozicie délezitého
protipolu k environmentalnym politikam zalozenym na vykoristovani.

Toto odmietanie strnulych dualizmov pokracuje aj v queer a posthumanistickom ekofeminizme,
ktory kritizuje nielen rodové binarne rozdelenie, ale aj hierarchie oddelujuce Cloveka od
neludskych bytosti. Antropocentrizmus, teda presvedcenie, Ze ludsky zivot je vo svojej podstate
nadradeny inym formam existencie, odraza rovnaké Struktury dominancie, ktoré tvoria zaklad

34 Pozri napriklad: Shiva, V. & Mies, M. 2014. Ecofeminism. Zed Books Ltd.

35 Pozri napriklad: LaDuke, W. 1999. All Our Relations: Native Struggles for Land and Life. South End Press.
36 Pozri napriklad: Kimmerer, R. W. Braiding Sweetgrass: Indigenous Wisdom, Scientific Knowledge, and the
Teachings of Plants. Minneapolis: Milkweed Editions, 2015.
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sexizmu, rasizmu a kolonializmu. Autorky a vedkyne ako Catriona Sandilands®’ a Greta Gaard*®
skumaju, ako heteronormativna a kapitalisticka logika posilfiuje predstavy o kontrole, vyluCovani
a hierarchii a obmedzuje spbésoby, akymi chapeme vztahy medzi réznymi druhmi, telami a
ekosystémami.

Na tieto kritické pristupy nadvézuje viacdruhovy ekofeminizmus, ktory predstavuje vyznamnu
vyzvu vo i predstave ludskej vynimoc€nosti a trva na tom, Ze spravodlivost musi presahovat
hranice ludskych spolo¢nosti a zahffiat' aj blaho zvierat, rastlin a celych ekosystémov. Namiesto
toho, aby vnimal environmentalizmus vyluC¢ne ako otazku tykajucu sa fudi, viacdruhovy
ekofeminizmus preformulovava diskusiu okolo vzdjomnej zavislosti a kladie otazku, ako
podporovat eticku koexistenciu vo svete, v ktorom su vSetky formy Zivota hiboko prepojené. Tato
perspektiva sa odraza v praci Donny Haraway®, ktora presadzuje vztahy medzi ,spriaznenymi
druhmi“ (companion species) presahujuce tradiéné predstavy o fudskej nadradenosti, ako aj v
praci Carol J. Adams,*° ktora skima prieniky medzi rodom, pravami zvierat a kapitalistickou
spotrebou.

Ustrednym principom ekofeminizmu je kritika hierarchickych dualizmov, ako su muZ/Zena,
kultura/priroda, rozum/emodcia a Clovek/neclovek. Tieto rozdiely sa historicky vyuzivali na
ospravedlfiovanie dominancie. Predstava, ze racionalny a civilizovany ,Clovek® musi ovladat
divoku a chaoticku ,prirodu®, formovala zapadné environmentalne politiky a prispela k degradacii
ekologickych systémov. Spochybriovanim tychto binarnych rozdeleni ponuka ekofeminizmus
vztahovejsi a etickejSi pristup k environmentalizmu — taky, ktory uprednostiuje starostlivost,
vzajomnu zavislost a rozmanitost pred dominanciou a tazbou zdrojov.

Namiesto toho, aby ekofeminizmus vnimal environmentalne otazky ako oddelené od SirSich
socialnych zapasov, zdérazriuje, Ze rieSenia ekologickych kriz musia zaroven riesit ekonomicku
nerovnost, rodovo podmienenu pracu, suverenitu domorodych komunit a rasovu spravodlivost.
Nejde teda iba o ,Zeny a prirodu®, ale o nové premyslanie o0 moci, schopnosti konat a
zodpovednosti vo svete, ktory je hlboko vzajomne prepojeny.

2.3.1 Queer ekologia: za hranicami binarneho chapania prirody a
spoloCnosti

Queer ekoldgia je interdisciplinarna oblast, ktora prepaja queer tedriu s ekologickym myslenim s
cielom spochybriovat normativne predstavy o prirode, sexualite a zivotnom prostredi.
Spochybriuje binarne vnimanie, ako napriklad muz/zena, prirodzené/neprirodzené alebo
Clovek/neclovek, a kritizuje spésob, akym dominantné environmentalne narativy ¢asto posilfiuju
heteronormativne, patriarchalne a antropocentrické hodnoty. Ide zarover o teoreticky aj
aktivisticky pristup, ktory nanovo premysla o environmentalizme ako o spravodlivejSom a

37 Pozri napriklad: Sandilands, C. 1999. The Good-Natured Feminist: Ecofeminism and the Quest for Democracy.
University of Minnesota Press.

38 Pozri napriklad: Gaard, G. (ed.). 1993. Ecofeminism: Women, Animals, Nature. Temple University Press.

3% Haraway, D. J. 2003. Companion Species Manifesto. Chicago: Prickly Paradigm Press

40 Adams, C. J. 1990. The sexual politics of meat: A feminist-vegetarian critical theory. Continuum.
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inkluzivnejSom pristupe, ktory sa zaroven stavia proti spoloenskym normam vylu€ujucim alebo
marginalizujicim urdité skupiny.

Queer ekoldégia vo svojej podstate spochybriuje predstavu, Ze ,prirodzené® znamena zaroven
.heterosexualne® alebo ,binarne®; poukazuje na to, ako sa marginalizované sexualne a rodové
identity prelinaju s environmentalnymi otazkami; podporuje inkluzivnejSie, rozmanitejSie a
flexibilnejSie chapanie ekosystémov aj identit; a skiuma, ako samotné ekologické systémy
vykazuju rozmanitost, premenlivost a vzajomnu zavislost, ktoré rezonuju s queer
perspektivami.*?

Klucové poznatky z tejto kapitoly

e Ekofeminizmus skima prepojenia medzi environmentalnymi problémami a
socialnymi nerovnostami. Poukazuje na to, ze systémy, ako su patriarchat,
kolonializmus a kapitalizmus, prispievajd k vykoristovaniu prirody aj
marginalizovanych komunit a zaroven podporuje hodnoty starostlivosti,
udrzatelnosti a vzajomnej zavislosti. Ekofeminizmus tiez spochybriuje tradi¢né
dualizmy, ako sU muz/zena, kultdra/priroda a ¢lovek/nec¢lovek. Spochybnovanim
tychto rozdeleni podporuje vztahovejSi a etickejSi pristup k environmentalnej
zodpovednosti.

e Queer ekolégia na tieto mySlienky nadvazuje tym, Ze spochybruje striktné
kategorie v prirode aj spolo¢nosti. Zdorazrniuje rozmanitost a premenlivost’ tak
ekosystémov, ako aj ludskych identit a podporuje inkluzivnejSie pristupy k
uvazovaniu o zivotnom prostredi.

2.4 Udrzatelnost ako politicky a eticky projekt

Udrzatelnost predstavuje schopnost uspokojovat potreby sucasnosti bez toho, aby bola
ohrozena schopnost buducich generacii uspokojovat’ svoje vlastné potreby. Zahffia tri zakladné
rozmery: environmentalny, ekonomicky a socialny. Environmentalna udrzatelnost sa zameriava
na znizovanie tazby prirodnych zdrojov a produkcie odpadu, ¢im prispieva k zniZzovaniu emisii
sklenikovych plynov a zmierfiovaniu klimatickej zmeny. Ekonomicka udrzatelnost vytvara nove
podnikatelské prilezitosti a pracovné miesta prostrednictvom inovativnych procesov recyklacie a
opatovného vyuZzivania. Socialna udrzatelnost sa dosahuje prostrednictvom socialnej rovnosti,
spravodlivosti, ochrany ludskych prav a budovania silnych komunit.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj (Agenda 2030) predstavuje ramec 17 cielov udrzatelného
rozvoja (SDGs), ktoré v roku 2015 prijali vSetky Clenské Staty Organizacie Spojenych narodov.
Celkovo 169 Ciastkovych cielov opisuje kli€ové oblasti, ktoré odrazaju globalne hrozby, ktorym

41 sandilands, C. Queer Ecology. Keywords for Environmental Studies [online]. K dispozicii na:
https://keywords.nyupress.org/environmental-studies/essay/queer-ecology/
42 |bid.
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ludstvo Eeli, a zaroven poskytuju smerovanie do buducnosti s cielom zachovat hodnotné Zivotné
prostredie pre vSetky zivé organizmy.

@ QCIELE
UDRZATELNEHO

ROZVOJA

Obrézok &. 2: 17 cielov udrZatelného rozvoja®

V ramci ciefov udrzatelného rozvoja idu environmentalne povedomie a opatrenia ruka v ruke s
rodovou spravodlivostou a primeranym ekonomickym rastom. Jednotlivé ciele si konkrétne a
zaroveri navzajom prepojené.** Ziadny ciel neméze byt Uspedny Uplne samostatne. Napriklad
kvalitné vzdelavanie mdze prispiet k znizovaniu chudoby a Cista energia moéze zlepSovat zdravie
a zaroven pomahat v boji proti klimatickej zmene. Vyznam tychto cielov spociva v tom, Ze
poskytuju spolo€nu viziu mieru, prosperity a ochrany Zivotného prostredia. Pomahaju krajinam
sustredit’ ich Usilie a merat dosiahnuty pokrok. Bez tejto spoloénej cestovnej mapy by bola
globalna spolupraca ovela naroc¢nejSia. Vo svete, ktory Celi klimatickym krizam, nerovnostiam a
konfliktom, Agenda 2030 prinasa nadej. Pripomina nam, Ze udrzatefny rozvoj nie je len mozny,
ale aj nevyhnutny.*

2.4.1 Obehové hospodarstvo a prisfub obnovy

Koncept obehového hospodarstva predstavuje vyznamny ramec v diskusiach o udrzatelnosti.
Ponuka systémovu alternativu k tradi€nému modelu linearneho hospodarstva — zalozeného na

43 UN. The 17 Goals. United Nations. K dispozicii na: https://sdgs.un.org/goals

44 Chen, M., Chen, L., Cheng, J., Yu, J. 2022. "Identifying interlinkages between urbanization and Sustainable
Development Goals". Geography and Sustainability 3(4): 339-346. K dispozicii na:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666683922000694

45 UN. 2015. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. United Nations [online]. K
dispozicii na: https://sdgs.un.org/2030agenda




tazbe, vyrobe, spotrebe a likvidacii — tym, Ze sa usiluje udrzat materialy a vyrobky v pouZivani ¢o
najdlihsie a zaroven obnovovat prirodné systémy.*®

Obehové hospodarstvo funguje na troch vzajomne prepojenych principoch:

Eliminacia odpadu a znecistenia prostrednictvom premysleného dizajnu a inovacii.
Udrziavanie vyrobkov a materialov v obehu prostrednictvom opatovného pouzivania,
oprav, renovacie a recyklacie.

e Obnova prirodnych systémov podporovanim postupov, ktoré obnovuju ekosystémy a
biodiverzitu.

Zatial' ¢o linearne hospodarstvo sa spolieha na neustalu tazbu zdrojov a rast, obehové
hospodarstvo sa usiluje oddelit prosperitu od vy&erpavania prirodnych zdrojov. Prepaja
environmentalne, ekonomické a socialne ciele tym, Ze znizuje emisie, Setri zdroje a vytvara nové
pracovné prilezitosti v oblastiach oprav, repasovania a recyklacie.

Feministické a rodovo citlivé perspektivy vSak ukazuju, Zze prechod na obehové hospodarstvo
ovplyviuje Zeny a muzov odliSnym spdsobom a zaroven odraza existujuce socialne a
ekonomické nerovnosti. Odborné konzultacie z Ceskej republiky naznadéuju, Ze mnohé podniky
vedené Zenami v oblasti pofnohospodarstva, vyroby potravin a sluzieb orientovanych na
udrzatelnost zamerne prijimaju lokalne a v malom rozsahu fungujuce podnikatelské modely,
ktoré su v sulade s hodnotami nerastu a komunitne orientovanymi hodnotami. Tieto podniky
uprednostriuju ekologicku integritu a socialnu zodpovednost' pred rychlym rozSirovanim svojho
podnikania. Takyto pristup sa v8ak Casto stava prekazkou pri ziskavani financnej podpory:
vacsina investiCnych a inovacnych schém (napr. podpora startupov) je nadalej nastavena na
principoch Skalovatelnosti, exportného potencialu a rastu zisku. V dosledku toho celia
podnikatelky, ktoré presadzuju lokalne ukotvené a environmentalne Setrné podnikatelské
modely, Strukturalnemu znevyhodneniu pri ziskavani financovania a zviditelfiovani svojich aktivit,
a to napriek ich vyznamnému prinosu k udrzatelnému rozvoju.*’

46 EPA. 2025. What is a Circular Economy? United States Environmental Protection Agency [online]. K dispozicii na:
https://www.epa.gov/circulareconomy/what-circular-economy

47 Kubalkova, P. 25. 9. 2025. Cats2cats [presentation]. As a part of the meeting of the working and advocacy group
Gender and climate. Online.
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Kracové poznatky z tejto kapitoly

e Udrzatelnost ma tri vzajomne prepojené rozmery: environmentalny (ochrana
prirodnych zdrojov a zniZzovanie emisii), ekonomicky (tvorba pracovnych miest a
podpora inovacii) a socialny (podpora rovnosti, spravodlivosti a silnych komunit).

e Obehové hospodarstvo je klu¢ovym modelom udrzatelnosti, ktory nahradza
tradiény linearny systém ,vytazit — vyrobit — spotrebovat’ — vyhodit* systémom
zameranym na znizovanie mnozstva odpadu, opatovné vyuZivanie materialov a
obnovu prirodnych systémov.

e Prechod na udrzatelné hospodarstvo méze zaroven reprodukovat existujuce
socialne nerovnosti. Rodovo citlivy vyskum ukazuje, ze podniky vedené zenami,
ktoré sa zameriavaju na udrzatelnost, ¢asto Celia Strukturalnym prekazkam pri
ziskavani financovania, pretoZze mnohé finanéné systémy uprednosthiuju
velkoplosny rast a Skalovatelnost pred lokalnymi a komunitne orientovanymi
modelmi udrzatelnosti.

2.5 Konzumerizmus a kapitalizmus: systémy, ktoré formuju nasu
planétu

Konzumerizmus je sociadlna a ekonomicka ideologia, ktord podporuje ziskavanie tovarov a
sluzieb v neustale rasticom mnozstve. Nejde pritom iba o nakupovanie veci, ale aj o vytvaranie
identity, spoloCenského statusu a predstavy o uUspechu prostrednictvom spotreby. V
konzumeristickej kulture su fudia €¢asto vnimani skor ako spotrebitelia nez ako ob¢ania a osobné
naplnenie sa spaja s vlastnictvom materialnych statkov.*®

S tym suvisi aj kapitalistické usporiadanie spolo€nosti. Kapitalizmus je ekonomicky systéem
zaloZzeny na sukromnom vlastnictve vyrobnych prostriedkov a trhoch orientovanych na
dosahovanie zisku. Medzi jeho zakladné charakteristiky patria konkurencia, namezdna préaca,
akumulacia kapitalu a trhova vymena. V podmienkach kapitalizmu sa podniky usiluja
maximalizovat zisk a ekonomika rastie prostrednictvom vyroby, inovacii a spotreby.*°

Environmentalna kriza je Gzko prepojena s kapitalizmom aj konzumerizmom. Spolo¢ne podporuju
nadmerné vyuZzivanie prirodnych zdrojov, €o vedie k odlesnovaniu, znecistovaniu, strate
biodiverzity a rastu emisii uhlika. Kapitalistické ekonomiky sa €asto spoliehaju na masovu vyrobu
a globalne dodavatelské retazce, ktoré nielen prehlbuju degradaciu Zivotného prostredia, ale
zaroven prispievaju ku globalnym nerovnostiam tym, Ze ekologické Skody presuvaju do
chudobnejSich regiénov. Konzumerizmus tieto vzorce dalej posilfuje tym, Ze vytvara kulturu
jednorazovych vyrobkov, planovaného zastaravania a odcudzenia od prirodného sveta. Vyrobky

48 Lage, C., Lins, S., Aquino, S. 2022. Consumerism. DOI:10.4324/9780367198459-REPRW118-1
49 Guy-Evans, 0. 2024. What is Capitalism? Simply Psychology [online]. K dispozicii na:
https://www.simplypsychology.org/capitalism.htmi
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su Casto navrhované tak, aby sa rychlo pokazili alebo vysli z médy, ¢im ludi podnecuju k ich
nahradzaniu novymi vyrobkami a nasledne prispievaju k tvorbe vacsieho mnozstva odpadu a
emisii.

2.5.1 Vplyv konzumerizmu a kapitalizmu na Zivotné prostredie

Uhlikové emisie predstavuju jeden z najjasnejSich spbsobov, ako mézZeme vidiet vplyv
konzumerizmu a kapitalizmu na planétu. V systéme, ktory je zavisly od neustaleho ekonomického
rastu, su podniky tlaené k tomu, aby vyrabali viac tovarov, rychlejSie a s niz§imi nakladmi. To
zvyCajne znamena velké tovarne, energeticky narocnu vyrobu a dihé globalne prepravné trasy,
ktoré sa vo velkej miere spoliehaju na fosilne paliva, ako su uhlie, ropa a plyn. Zarover konzumna
kultara podporuje fudi v tom, aby nakupovali viac, nez skutoéne potrebuju, ¢asto vymienali svoje
vyrobky za nové a sledovali rychlo sa meniace trendy. Kazdy novy telefon, tricko alebo kus
nabytku ma svoju ,uhlikovu stopu®, ktora vznika pri ziskavani surovin, vyrobe, baleni, preprave a
spracovani tychto vyrobkov. Ked sa miliardy takychto nakupov opakuju rok ¢o rok, emisie vyrazne
rastu. Podla vyskumu Ivanovej a kol. (2015) je spotreba domacnosti zodpovedna za viac ako 60
% globalnych emisii sklenikovych plynov a priblizne za 50 az 80 % vyuZzivania prirodnych zdrojov,
pri€om bohatSie krajiny vytvaraju na obyvatefa vacsie environmentalne vplyvy nez chudobnejSie
krajiny.®® Napriklad africké krajiny vyprodukuju priblizne 1 tonu uhlikovych emisii roéne na
obyvatela, zatial o uhlikova stopa obyvatelov americkych krajin je priblizne 30-krat vyssia.>!

Zvysené koncentracie sklenikovych plynov zachytavaju teplo v atmosfére, ¢o spbsobuje rast
globalnych tepl6t, zvySovanie hladiny mori a Coraz extrémnejSie prejavy pocasia.>® Takéto
oteplovanie uz zvysSilo frekvenciu a intenzitu vin hortc¢av, sucha, povodni a burok, narusa
ekosystémy a prispieva k strate biodiverzity na celom svete. Ekosystémy sa v reakcii na
klimaticki zmenu menia, pricom sa meni areal vyskytu a spravanie druhov a ekosystémové
sluzby su ¢oraz menej spolahlivé.>® Zavazné su aj zdravotné désledky, kedze klimatickd zmena
zhorSuje znecistenie ovzdusia a zvySuje tepelny stres, vyskyt respiracnych a kardiovaskularnych
ochoreni a riziko infekénych ochoreni. Samotné extrémne horu€avy su dnes zodpovedné za
stovky tisic uamrti ro€ne a zaroven prispievaju k potravinovej neistote v dosledku znizovania
vynosov plodin.>* Znedistenie ovzduSia spdsobené spalovanim fosilnych paliv, ktoré je Uzko
prepojené so spotrebitelskym dopytom po energii, doprave a tovaroch, zostava jednou z hlavnych

50 lvanova, D. et al. 2015. "Environmental Impact Assessment of Household Consumption”. Journal of Industrial
Ecology 20 (3): 526-536. https://doi.org/10.1111/jiec.12371

51 Pelley, J. 2009. "Consumer culture keeps carbon emissions high." Environmental Science & Technology 43 (16).
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/es901774u

52 Laino, E., Iglesias, G. 2025. "Extreme weather events and environmental contamination under climate change: A
comparative review of ten European coastal cities". Current Opinion in Environmental Science & Health 45, 100606.
https://doi.org/10.1016/j.coesh.2025.100606

53 Kim, H. et al. 2024. "Understanding the role of biodiversity in the climate, food, water, energy, transport and health
nexus in Europe”. Science of The Total Environment 925, 171692. https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2024.171692
5 Schmitt, J. et al. 2022. "Extreme weather events cause significant crop yield losses at the farm level in German
agriculture". Food Policy 112, 102359. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2022.102359
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pri¢in pred¢asnych umrti.>> Ovplyvnené je aj duSevné zdravie, kedZe klimatické katastrofy a
degradacia zivotného prostredia zvySuju mieru Uzkosti, depresie a traumy.>®

Okrem toho zavislost' kapitalizmu od neustaleho rastu spésobuje, Ze je odolny voci udrzatelnym
alternativam, pretoze znizovanie spotreby je vnimané ako hrozba pre zisky a ekonomicku
stabilitu. V désledku toho snahy o rieSenie environmentalnej krizy ¢asto narazaju na Strukturalne
prekazky zakorenené v kapitalistickych systémoch aj v konzumnom spdsobe myslenia. RieSenie
ekologického kolapsu si preto vyZaduje nielen technologické rieSenia, ale aj zasadné
prehodnotenie spésobu, akym vyrabame, spotrebivame a akd hodnotu pripisujeme svetu okolo
nas.

Tento ekonomicky model je zaloZzeny na nekonecnej vyrobe a spotrebe, ktoré udrziavaju uhlikové
emisie na vysokej urovni a zhor3uju klimaticki zmenu. Cim viac je spoloénost orientovana na
spotrebu ako na znak uspechu a sucast’ identity, tym vys3ie byvaju jej emisie na obyvatela.

Krucové poznatky z tejto kapitoly

e Konzumerizmus a kapitalizmus formuju su¢asnu spolo¢nost aj jej vplyv na zZivotné
prostredie. Konzumerizmus podporuje vytvaranie identity a predstavy o Uspechu
prostrednictvom spotreby, zatial ¢o kapitalizmus podporuje neustalu vyrobu,
konkurenciu a ekonomicky rast zalozeny na dosahovani zisku.

e Oba systémy vyznamne prispievaju k degradacii Zivotného prostredia. Nadmerna
spotreba, masova vyroba a globalne dodavatelské retazce zvySuju tazbu
prirodnych zdrojov, zne istenie, odleshovanie, stratu biodiverzity a emisie
sklenikovych plynov.

e Spotreba domacnosti zohrava vyznamnu ulohu pri klimatickej zmene. Vyskumy
naznacuju, Zze zodpoveda za viac ako 60 % globalnych emisii sklenikovych plynov
a za 50 az 80 % vyuzivania prirodnych zdrojov, pricom bohatSie krajiny maju v
porovnani s chudobnejSimi regionmi vyrazne vacsiu environmentalnu stopu.

e Environmentalne a zdravotné désledky su uz viditelné. Rastice emisie prispievaju
ku klimatickej zmene, extrémnym prejavom poc¢asia, naruSaniu ekosystémov,
znedisteniu ovzdusia, potravinovej neistote a zvySenému riziku ochoreni a umrti
suvisiacich s vysokymi teplotami.

e Strukturalne ekonomické faktory stazuju zmenu. Kedze kapitalistické ekonomiky
su zavislé od neustaleho rastu a spotreby, ich zniZzovanie predstavuje vyzvu pre
samotné fungovanie tohto systému. RieSenie environmentalnych kriz preto
nevyzaduje iba technologické rieSenia, ale aj zmeny v spotrebitelskych vzorcoch
a v hodnotéach, na ktorych je ekonomika zalozena.

55 Zhang, S. et al. 2024. "Effect modification of air pollution on the association between heat and mortality in five
European countries". Environmental Research 263 (1), 120023. https://doi.org/10.1016/].envres.2024.120023

56 Reis, J. et al. 2025. "Climate-related challenges to brain health: A European perspective review". Revue
Neurologique 181 (8): 713-724. https://doi.org/10.1016/j.neurol.2025.07.010
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2.6 Koncepcie spravodlivosti: prepojenie  socialnych a
environmentalnych nerovnosti

2.6.1 Environmentalna spravodlivost: rovnaké pravo na zdravu planétu

Sucasna environmentalna diskusia ¢oraz viac ukazuje, ze ochranu zivotného prostredia nemozno
vhimat' iba ako technicku alebo ekologicku otazku, pretoZe ide aj o zakladné ludské pravo a
otazku socialnej spravodlivosti. Pojem environmentalna spravodlivost’ oznacuje rovnaké
zaobchadzanie so vSetkymi ludmi a ich zapojenie bez ohladu na rasu, spoloCenské postavenie,
povod alebo rod do tvorby, uplatiovania a presadzovania environmentalnych noriem, politik a
rozhodnuti.

Pravo na zdravé Zivotné prostredie znamena, Ze kazdy Clovek by mal mat pristup k Zivotnému
prostrediu, ktoré je zdravé, bezpetné a udrzatelné, a nikto by nemal niest neprimeranu mieru
environmentalnych rizik ani byt vylu€eny z pristupu k prirodnym zdrojom ¢i z rozhodovania o ich
vyuzivani. Prave tu nadobuda vyznam rodovy aspekt: Zeny, diev€ata a dalSie zranitelné skupiny,
ako su fudia inej nez bielej rasy a nizkoprijmové skupiny obyvatelstva, Casto znasaju neprimerane
velku Cast désledkov environmentalnych problémov. V mnohych krajinach su Zeny nedostatoéne
zastupeneé v rozhodovacich procesoch, maju obmedzeny pristup k vlastnictvu pody a mensi vplyv
na environmentalne politiky. To oslabuje ich schopnost uplatriovat’ svoje pravo na zdravé Zivotné
prostredie pre seba aj pre svoje komunity.%’

2.6.2 Klimaticka spravodlivost’ kto je zodpovedny za klimaticku krizu?

Specifickym typom environmentélnej spravodlivosti je klimaticka spravodlivost. Klimaticka
spravodlivost’ predstavuje ramec, ktory uznava neprimerane velké désledky klimatickej zmeny
pre historicky marginalizované komunity, najma pre tie, ktoré k celosvetovym emisiam
sklenikovych plynov prispeli najmenej. Nejde pritom o ,nemenny koncept, ale o koncept, ktory sa
neustale rozsiruje a meni“,>® ¢o odraza potrebu prispdsobovat ramce spravodlivosti konkrétnym
historickym, kultirnym a socialnym suvislostiam. Zakladom tohto pristupu je princip, Ze
najzranitelnejSie skupiny obyvatelstva, najma Zzeny a marginalizované skupiny, by nemali niest
najvacsiu Cast dosledkov krizy, ku ktorej v porovnani s hlavnymi znecistovatelmi (ako su odvetvia
dopravy a energetiky) prispeli len minimalne. Klimaticka spravodlivost zahffa aj
medzigeneraénu rovnost’, ktora znamena spravodlivost medzi jednotlivymi generaciami a
uznava, Ze dnesné rozhodnutia budu formovat Zivotné podmienky buducich generacii.*®

57 OECD. 2021. Gender and the Environment: Building Evidence and Policies to Achieve the SDGs. OECD
Publishing [online]. K dispozicii na: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/05/gender-
and-the-environment_016cfd67/3d32ca39-en.pdf

58 Lam, C. 2023. What is Climate Justice?. Earth.org [online]. K dispozicii na: https://earth.org/what-is-climate-justice/
59 Mary Robinson Foundation. 2017. A case for guardians for future generations: Fairness between generations — a
climate justice perspective (2nd ed.). Mary Robinson Foundation: Climate Justice [online]. K dispozicii na:
https://www.mrfcj.org/wp-content/uploads/2017/03/Position-Paper-The-Case-for-Guardians-for-Future-Generations-
Mary-Robinson-Foundation-Climate-Justice-Feb-2017.pdf
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2.6.3 Environmentalny rasizmus: ked znecistenie kopiruje linie moci

Environmentalny rasizmus oznaCuje systematické umiesthovanie environmentalne
nebezpecénych prevadzok a infrastruktiry do komunit alebo do ich blizkosti, v ktorych ziju ludia
inej nez bielej rasy a nizkoprijmové skupiny obyvatelstva. Zahffia nerovhomerné rozdelovanie
environmentalnej zataze, ako su znedistenie a klimatické rizika, ako aj vyluCovanie dotknutych
skupin z rozhodovacich procesov.®® V kontexte klimatickej zmeny sa environmentalny rasizmus
mbze prejavovat napriklad nedostatoénou ochranou pred povodhami, nevyhovujucou
infradtruktirou a obmedzenou podporou pri obnove po katastrofach v marginalizovanych
Stvrtiach.

Priklady environmentalneho rasizmu mézu mat rbézne podoby. V niektorych komunitach
pdvodného obyvatelstva napriklad nie je voda z vodovodu bezpeé&na na pitie. Dal$im prikladom
je skuto€nost, Zze skladky a miesta na ukladanie odpadu sa €¢asto nachadzaju v blizkosti oblasti,
v ktorych Ziju urcité etnické komunity.5*

Klucové poznatky z tejto kapitoly

e Environmentalna spravodlivost prepaja ochranu zivotného prostredia s ludskymi
pravami. Zdorazfuje, Zze kazdy Elovek by mal mat’ rovnaky pristup k zdravému,
bezpe&nému a udrzatelnému Zivotnému prostrediu a nemal by Celit neprimeranym
environmentalnym rizikam.

e Socidlne nerovnosti ovplyvAuji mieru environmentalnej zataze. Zeny,
marginalizované komunity a nizkoprijmové skupiny €asto znaSaju vacsiu Cast
environmentalnych désledkov, pricom maju mensi vplyv na rozhodovanie v oblasti
zivotného prostredia.

e Klimaticka spravodlivost poukazuje na nerovnost v miere zodpovednosti a
dopadov. Komunity, ktoré k emisiam sklenikovych plynov prispeli najmenej, ¢asto
trpia désledkami klimatickej zmeny najviac. Ramce spravodlivosti preto zdorazriuju
spravodlivy pristup k zranitelnym skupinam aj k buducim generaciam.

e Environmentalny rasizmus poukazuje na systémové nerovnosti. Nebezpecné
prevadzky, znecistenie a environmentalne rizika su ¢asto umiestfiované v blizkosti
komunit fudi inej nez bielej rasy alebo nizkoprijmového obyvatelstva, priCom tieto
skupiny su zaroven €asto vylu€ované z rozhodovacich procesov.

e Ramce spravodlivosti ukazuju, Ze environmentalne problémy su zaroven
socialnymi problémami. RieSenie klimatickej a environmentalnej krizy si preto
vyzaduje rieSit aj nerovnosti, mocensku nerovnovahu a vylucovanie urcitych
skupin z rozhodovania o zivotnom prostredi.

60 Read more on: UN Human Rights Council. 2021. The human right to a clean, healthy and sustainable environment:
resolution / adopted by the Human Rights Council on 8 October 2021. United Nations [online]. K dispozicii na:
https://digitallibrary.un.org/record/3945636?v=pdf

61 GCEF. 2025. Environmental justice, climate justice - what's the difference? Greenpeace: Greenpeace Canada
Education Fund [online]. K dispozicii na: https://www.greenpeace.org/canada/en/story/70066/environmental-justice-
climate-justice-whats-the-difference/
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» 3. Rodovo podmienena spotreba: kazdodenny zivot v
ére udrzatelnosti

3.1 Pochopenie spotrebitelskej stopy

Pojem spotrebitelska environmentalna stopa (consumption footprint) oznaCuje celkovy
environmentalny vplyv spojeny so spbdsobmi spotreby jednotlivcov, domacnosti alebo
spolo¢nosti. Zahffia vyuZivanie zdrojov, emisie sklenikovych plynov, spotrebu vody a vyuZivanie
pody. Na rozdiel od uctovania zaloZzeného na produkcii perspektiva zaloZzena na spotrebe
poukazuje na skuto¢nost, Ze bohaté krajiny a jednotlivci Easto prenasaju environmentalnu zataz
svojej spotreby do inych regionov, najma do krajin globalneho Juhu. Spotrebitelské navyky uzko
suvisia s globalnymi vyzvami v oblasti udrzatelnosti. Spotrebitelské spravanie zahffia cely systém
ziskavania, pouzivania a vyradovania vyrobkov, sluzieb a zazZitkov dostupnych na trhu. Jednym
z dbsledkov tohto procesu je vznik odpadu. UdrZatelné postupy sa zameriavaju na také vzorce
spotreby, ktoré nevycerpavaju prirodné zdroje ani nespdsobuju ekologické $kody.®? Tento pristup
je dbélezity nielen pre pochopenie environmentalnych dosledkov spotreby, ale aj pre pochopenie
ich prepojenia so socialnymi a rodovymi nerovnostami. StruCne povedané, spotrebitelska
environmentalna stopa zviditelfiuje nielen environmentalne naklady naSich rozhodnuti, ale aj
spbsob, akym su tieto naklady nerovnomerne rozdelené medzi r6zne spolo¢nosti a medzi Zeny a
muZzov.
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Obrézok &. 3: Percentuélny vyvoj emisii v EU podla jednotlivych oblasti spotreby (ziskané z
metadat).®

62 Consumption footprint (based on life cycle assessment) in Europe. 2024. European Environment Agency [online].
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Spotrebitelska environmentalna stopa hodnoti environmentalne vplyvy spésobov spotreby a
vyroby. VySSie uvedeny obrazok znazornuje environmentalnu stopu spotrebitefského spravania
v EU tym, Ze prevadza pefiazné transakcie jednotlivych ekonomickych sektorov na emisie do
zivotného prostredia. Byvanie, potraviny a tovary pre domacnost spdsobuju priblizne 70 %
celkovych environmentalnych vplyvov v EU. V roku 2022 do$lo k zmene spotrebitel'skych

v v

preferencii, ked spotreba potravin predstavovala najvacsi podiel (49 %) na celkovom
environmentalnom vplyve v EU, nasledovana byvanim (17 %) a mobilitou (16 %).

Hodnotenie vzhladom na planetarne limity podla kategorii vplyvov

Oblast vysokého
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Toxicita pre fudi, nekarcinogénna |
lonizujice Ziarenie
VyuZivanie pady I
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Obrazok &. 4: Spotrebitelské environmentalna stopa EU v 16 kategériach environmentéalnych
vplyvov v roku 2023.%*
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Najvacsi podiel na spotrebitelskej environmentalnej stope mali vplyvy suvisiace so zmenou klimy
(23 %), vyuzivanim fosilnych zdrojov (13 %) a uvolfiovanim pevnych ¢astic do ovzdusia (11 %).%°

Metodika ukazovatela spotrebitelskej environmentélnej stopy EU je zaloZena na posudzovani
zivotného cyklu. Vyuziva metdédu Eurépskej komisie na hodnotenie environmentalnej stopy na
posudenie environmentalnych vplyvov v 16 réznych kategériach vratane zmeny klimy, tvorby
tuhych Castic alebo ekotoxicity sladkych véd.

3.1.1 Spotrebitel'ska environmentalna stopa EU: vysledky a zistenia

Sugasné vzorce spotreby v EU nie st udrzatelné, kedZe environmentélne vplyvy suvisiace so
zmenou klimy, ekotoxicitou sladkych véd, tuhymi c¢asticami a vyuzivanim zdrojov
niekolkonasobne prekracuju hranice planetarnej unosnosti. Na dosiahnutie udrzatelnosti je
nevyhnutné tieto vplyvy vyrazne znizit prostrednictvom opatreni, ako su:

e Spotrebuvat’ inak: prechod na tovary a sluzby s mensim negativnym vplyvom na zivotné
prostredie (principy obehového hospodarstva).

e Spotrebuvat’ menej: predizovanie zivotnosti vyrobkov a znizovanie celkového objemu
spotreby zdrojov (pristupy zalozené na degrowth, teda koncepte nerastu).

e Rozsirenie uplatinovania ekodizajnu: navrhovat vyrobky uz od zaciatku s ohladom na
ich trvacnost, opravitelnost a recyklovatelnost’.®®

Socialne a rodové aspekty spotrebitel'skej environmentalnej stopy

Socialne a rodové aspekty spotrebitelskej environmentalnej stopy su ¢asto menej viditelné, no
zéaroveri rozhodujuce. Studie ukazali, Ze doméacnosti s vysokymi prijmami, v ktorych rozhodovanie
Casto vyraznejSie ovplyviuju muzi, maju tendenciu spotrebuvat viac energeticky naroénych
tovarov a sluzieb, ¢o vedie k vySSej uhlikovej stope. Naopak, zeny, najma v skupinach s nizsimi
prijmami, maju tendenciu spotrebuvat menej a vo va¢sej miere sa zapajaju do environmentalne
zodpovedného spravania. Zaroveh v8ak nizkoprijmové skupiny nemusia mat dostatok
prostriedkov na udrzatelné investicie (napriklad na zaplatenie vy$8ej ceny za vyrobky Fairtrade),
a to aj v pripade, Ze su ochotné spravat sa udrzatefne. Existuje tak riziko, Ze naklady na
,udrzatelné* rozhodnutia sa prenesu na tych, ktori si ich mézu dovolit najmene;j.®’

Rodovo podmienené vzorce spotreby odrazaju SirSie systémové nerovnosti. Muzi sa Statisticky
podiefaju na vy$Sej miere emisii v désledku svojich dopravnych a stravovacich navykov —
CastejSie uprednostiiuju pouzivanie sukromnych automobilov a konzumuju vacsie mnozstvo
masa. Zeny sa naopak vo vaésej miere podielaji na kazdodennych nakupoch pre doméacnost a

65 Global impacts from European consumption. 2024. European Environment Agency [online]. K dispozicii na:
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/global-impacts-from-european-consumption
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67 OECD. 2008. Promoting Sustainable Consumption: Good practices in OECD countries. OECD [online]. K dispozicii
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¢asto prejavuju vacésiu preferenciu udrzatefnych a etickych vyrobkov.®® ¢ Napriek niz$ej osobnej
environmentalnej stope v8ak Zeny a marginalizované skupiny Casto znasaju najvacsiu Cast
désledkov poskodzovania zivotného prostredia; zaroven sa vplyvy neudrzatefnej spotreby
nerozdeluju geograficky rovnomerne.

Tieto nerovnosti sa prejavuju aj v globalnom meradle. Vysoké miera spotreby v Europe a Severnej
Amerike prispieva k znecistovaniu, degradacii pody a nestabilite klimy, pri¢om tieto désledky sa
Casto prejavuju v regiénoch so slabdou environmentalnou ochranou a vy§Sou mierou socialnej
zranitelnosti. Tieto nerovhomerné ekologické vymeny posilfiuju existujuce globalne nerovnosti a
prehlbuju rodoveé rozdiely. Ako priklad mozno uviest pripadovu studiu zo Slovenska po rozpade
ZSSR, kde su marginalizované skupiny obyvatelstva (Rémovia) bez vlastného majetku
presidlované do oblasti (segregovanych romskych osad), v ktorych su vystavené zlym zivotnym
podmienkam, napriklad blizkosti spafovni odpadu alebo tovarni, kde su v dosledku nedostatku
inych pracovnych prilezZitosti v danej oblasti natené pracovat. Zarovern je jediny zdroj pitnej vody
v tejto oblasti kontaminovany prevadzkou tychto tovarni a spalovni; Zeny s nim prichadzaju do
CastejSieho kontaktu, kedZe su zaroven zodpovedné za starostlivost 0 domacnost, ktora suvisi
so zasobovanim vodou.”

Aj v krajinach globalneho Juhu je tato dynamika e$te vyraznejSia. Zeny &asto pracuju v
neformélnych a neistych podmienkach v odpadovom hospodarstve, textilnej vyrobe alebo
polnohospodarstve, teda v odvetviach, ktoré zabezpeduju potreby spotreby bohatSich krajin.
Okrem toho maju Zeny Casto obmedzenejsi pristup k zdravotnej starostlivosti, rozhodovacim
procesom a ekonomickym zdrojom potrebnym na prispOsobenie sa Skodam spésobenym
zhorSovanim Zivotného prostredia.”* Marginalizované skupiny s mensou ekonomickou a
politickou kapacitou maju mensi pristup k environmentalnym prinosom, pri€om zaroven znasaju
vacsiu mieru $kod.

V suvislosti so spotrebitelskymi navykmi sa na pripomenutie obmedzenej dostupnosti prirodnych
zdrojov stanovuje Den prekro€enia kapacity Zeme (Earth Overshoot Day). Tento den oznacduje
datum, ked dopyt ludstva po ekologickych zdrojoch a sluzbach v danom roku prekro¢i mnozstvo,

ktoré je Zem schopna v priebehu toho istého roka obnovit. V su€asnosti fudstvo kazdy rok
spotrebulva zdroje v objeme zodpovedajicom 1,8 Zeme, a to uz viac ako 10 rokov po sebe.”

68 Berland, O., Leroutier, M. 2025. The gender gap in carbon footprints: determinants and implications. Grantham
Research Institute on Climate Change and the Environment Working Paper 424. London: London School of
Economics and Political Science. K dispozicii na: https://www.Ise.ac.uk/granthaminstitute/wp-
content/uploads/2025/05/working-paper-424-Berland_Leroutier.pdf
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Kracové poznatky z tejto kapitoly

e Spotrebitelska environmentalna stopa meria environmentalny vplyv spotreby
vratane vyuZzivania zdrojov, emisii sklenikovych plynov, spotreby vody a
vyuzivania pody. Environmentalne naklady su globalne aj socialne rozdelené
nerovnomerne. Vysoka spotreba v bohatych regiénoch vedie k znecistovaniu a
poSkodzovaniu Zivotného prostredia v chudobnejSich oblastiach, kde
marginalizované komunity, ¢asto vratane Zien, ¢elia hor§im Zivotnym podmienkam
a maju menej zdrojov na zvladanie environmentalnych skéd.

e V EU predstavuju potraviny, byvanie a mobilita vassinu spotrebitelskej
environmentalnej stopy, pricom v poslednych rokoch maju najvacsi podiel prave
potraviny.

e Sucasné vzorce spotreby nie su udrzatefné. Environmentalne vplyvy spotreby v
EU prekracuju hranice planetarnej unosnosti. V sucasnosti ludstvo kazdy rok
spotrebuva zdroje v objeme zodpovedajucom 1,8 Zeme, a to uz viac ako 10 rokov
po sebe.

e Spotrebu ovplyviuju socialne a rodové nerovnosti. Muzi maju tendenciu vytvarat
vacsiu uhlikova stopu v dbsledku svojich dopravnych a stravovacich navykov,
zatial o zeny sa €asto vo vacsej miere zapajaju do udrzatelného nakupovania, no
nemusia mat’ dostatok zdrojov na to, aby si mohli dovolit’ udrzatefné alternativy.

3.2 Kam “zmizne” to, ¢o vyhodime? Skryty zivot odpadu

3.2.1 Globalne a Europske trendy v odpadovom hospodarstve

V désledku rychleho rastu populacie a urbanizacie sa o€akava, ze ro¢na produkcia odpadu sa do
roku 2050 zvy$i o 73 % v porovnani s Uroviiou z roku 2020, a dosiahne 3,88 miliardy ton.”®
Zaujimavé je, Ze krajiny s vysokymi prijmami, ktoré predstavuju iba 16 % svetovej populacie,
produkuiju priblizne 34 % svetového odpadu, ¢o zodpoveda 683 milidnom ton.” Inymi slovami,
relativne mala Cast svetovej populacie nesie neumerne velku zodpovednost za environmentalnu
zataz, Co vyvolava otazky tykajuce sa spotrebitelskych vzorcov, udrzatelnosti a globalnej
spravodlivosti.

V porovnani s priemerom EU produkuje Cesko dlhodobo menej odpadu na obyvatela a podarilo
sa mu udrzat jeho mnozstvo na stabilnej urovni. Taliansko sleduje podobny trend a v poslednych
rokoch zostava mierne pod priemerom EU. Slovensko naopak po predchéadzajicom poklese

73 Solid Waste Management. 2022. World Bank Group [online]. K dispozicii na:
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zaznamenalo opatovny narast a v suéasnosti prekraduje priemer EU, 6o znamena, Ze jeho
obyvatelia produkuju viac odpadu na osobu ako vacsina Eurépanov.”™

3.2.2 Rod a obehové hospodarstvo

Na rieSenie tejto environmentalnej zataze prijala Eurépska komisia v marci 2020 Akény plan pre
obehové hospodarstvo (CEAP) ako jeden z hlavnych pilierov Eurdpskej zelenej dohody, stratégie
Eurépy pre udrzatefny rast. Ciefom je zmiernit' tlak na prirodné zdroje, podporit udrzatelfny
hospodarsky rozvoj a vytvarat pracovné miesta prostrednictvom prechodu na obehové
hospodarstvo.”®

Rodové aspekty vSak v tomto procese zostavaju prehliadané. Sektor energetiky a verejnych
sluzieb, ktory je kluCovy pre obehové hospodarstvo, je nadalej vyrazne dominovany muzmi.
Podobne je obmedzené zastupenie Zien aj v €innostiach obehového hospodarstva s vysokou
pridanou hodnotou, ako je priemyselny ekologicky dizajn, vyvoj obehovych produktov a dalSie
technologicky naro¢né oblasti. Toto nedostatoCné zastupenie zien CdiastoCne vyplyva z
pretrvavajucej rodovej socializacie a rodovo podmieneného rozdelenia prace, ktoré nadalej
obmedzuju ucast Zien v oblastiach STEM. Vyskum naopak ukazuje, Ze Zeny su neumerne
zastupené v €innostiach obehového hospodarstva s nizSou pridanou hodnotou, v neformalnych
Cinnostiach a v €innostiach na konci vyrobného retazca, ako su recyklacia, opatovné pouzivanie
a odpadové hospodarstvo.’’

Zeny navyse historicky prispievali k obehovym postupom a zodpovednému vyuzivaniu zdrojov v
kazdodennom Zivote, napriklad odovzdavanim obleCenia a hraciek dalSim pouzivatelom,
pripravou jedal z obmedzenych zasob, pestovanim vlastnych potravin a zapéjanim sa do
komunitnych systémov vymeny, ako je zdielanie alebo vymenny obchod.” Zapojenie Zien v§ak
Casto odraza ich Zivotnu situaciu, ktora je ovplyvnena znevyhodnenim a nerovnostou. Toto by
nemalo zostat ich jedinou Glohou v obehovom hospodarstve. Zeny musia mat rovnaky pristup k
prilezitostiam, ktoré im umoznia pdsobit ako liderky zmien smerom k obehovému hospodarstvu
vo vSetkych sektoroch.

Zial, suasny Akény plan pre obehové hospodarstvo nezohladiuje rodovi perspektivu. To so
sebou prinasa riziko, Ze znaéna Cast finanénych prostriedkov uréenych na prechod na obehové
hospodarstvo bude smerovat do sektora energetiky a verejnych sluzieb, teda do oblasti, v ktorych
dominuju muzi, o by mohlo este viac prehibit existujice rodové nerovnosti. Odstranenie
rodovych rozdielov nie je len otazkou spravodlivosti, ale mdze tiez urychlit prechod na obehové
hospodarstvo. Studia z roku 2020 zistila, Ze spolo&nosti s va&Sou rodovou diverzitou vo svojich

> Generation of waste by waste category, hazardousness and NACE Rev. 2 activity. 2025. Eurostat [online]. K
dispozicii na: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasgen__custom_15150225/default/table?lang=en
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spravnych radach boli v obdobi rokov 2013 az 2018 o 60 % pravdepodobnejSie schopné znizit
intenzitu spotreby energie, o 39 % pravdepodobnejsie znizit emisie sklenikovych plynov a o 46
% pravdepodobnejSie zniZit spotrebu vody v porovnani so spolo€nostami s menSou rodovou
diverzitou.” To naznacuje, Ze nedostatocné zastupenie Zien by v skuto¢nosti mohlo spomalovat
pokrok smerom k obehovému hospodarstvu. Ak ma byt obehové hospodarstvo Uspesné, su preto
nevyhnutné politiky, ktoré aktivne podporuju prijimanie zien do zamestnania, ich kariérny postup
a udrzanie zien na veducich poziciach.

3.2.3 Intersekcionalne aspekty odpadu

Zistenia z prieskumu o postojoch a postupoch suvisiacich so zniZzovanim mnoZstva odpadu
ukazali, ze pohlavie, vek, uroven vzdelania a prijem ako sociodemografické premenné réznym
spésobom ovplyviiuju postoje a spravanie ob¢anov v oblasti odpadového hospodarstva.® Vv
kontexte vzniku a triedenia odpadu preto mbéZzeme povedat, Ze vyznamnu ulohu zohrava
intersekcionalita.

Konkrétne sa zistilo, Ze zeny sa vo vacsej miere zapajali do environmentalnych aktivit, pricom
znalosti ob¢anov o odpadovom hospodarstve sa ukazali ako kfucovy faktor ovplyvriujuci a€innost
environmentalnych postupov. TradiCné ulohy pripisované Zzenam, najma tie, ktoré suvisia so
starostlivostou o domacnost, mozno povazovat za vyznamny faktor ovplyviujuci ich vacsiu
angazovanost v odpadovom hospodarstve a iniciativach zameranych na udrzatelnost. V
mnohych kulturnych kontextoch sa starostlivost o chod domacnosti prevazne povazuje za
zodpovednost’ Zien, o mbze vysvetlovat tendenciu zien aktivnejSie sa zapajat do Cinnosti
zameranych na minimalizaciu odpadu a recyklaciu.®!

Aj Guerrero et al. (2013) uvadzaju, ze mnozstvo vyprodukovaného odpadu ovplyviiuje velkost
domacnosti, Urover vzdelania a mesacny prijem. UCinnost’ vzdelavania a zvy$ovania povedomia
sa vSak liSila v zavislosti od sociokultirneho prostredia.®?

Je v8ak potrebné mat na pamati, ze dolezitu ulohu zohravaju aj faktory, ako je dostupnost
vhodnej infrastruktiry pre odpadové hospodarstvo.®® V zavislosti od krajiny alebo regionu moézu
mat Zeny a muzi rozdielny pristup k mozZnostiam triedenia odpadu, ¢o mdzZe ovplyvhovat ich
spravanie.

7 Foreign Policy Analytics. 2020. Women as Levers of Change. FP Analytics [online]. K dispozicii na:
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Aby sa do planov odpadového hospodarstva zacllenila rodova perspektiva (gender
mainstreaming, teda systematické zohladriovanie rodovych rozdielov, uloh a nerovnosti pri
tvorbe, implementacii a hodnoteni politik),# je mozné uplatnit obe tieto stratégie:

a) zvysit ucast zien na tvorbe planu odpadového hospodarstva, ¢o umozni zohladnit
perspektivu zien pri jeho navrhovani a naslednom zavadzani do praxe;

b) zaclenit rodovu perspektivu do celkoveho pristupu k odpadovému hospodarstvu — od
vzniku odpadu, cez jeho manipulaciu, skladovanie a spracovanie ha mieste, zber odpadu,
jeho prekladku a prepravu, recyklaciu, spracovanie a zhodnocovanie odpadu az po jeho
zneskodnenie.?®

3.2.4 Odpadova ,skladacka“

Odpadové hospodarstvo v EU nie je jednotnou vyzvou, ale skér skladagkou pozostavajicou z
réznych druhov odpadu, ktoré maju odliSné environmentalne a rodové désledky. Ako mimoriadne
vyznamné vystupuju Styri oblasti:

1. Potravinovy odpad, ktory je najvaésim zdrojom emisii z domacnosti v EU, pricom
hlavnym zdrojom je metan vznikajici na sklddkach. Poukazuje na rodovo podmienené
vzorce environmentalne zodpovedného spravania.

2. Elektronicky odpad a remeselna t'azba, ktoré predstavuju najrychlejSie rastuci prud
odpadu a zéroven zdroj kritickych surovin potrebnych na zelenu transformaciu. Zeny a
deti su v tejto oblasti neimerne vystavené toxickym rizikam.

3. Stavebny a demolaény odpad, kiory je z hfadiska objemu jednoznaéne najvacsim
prudom odpadu. Je spaty so stavebnym sektorom, v ktorom dominuju muzi, a ma zavazneé
environmentalne désledky.

4. Rychla méda, ktora je sucastou spotreby tovarov pre domacnost a ilustruje, ako sa
globalne nerovnosti a rodovo podmienené rozdelenie prace premietaju do neudrzatelnych
spOsobov vyroby a vzniku odpadu.

5. Obalovy odpad, ktorého mnozstvo podporuje elektronicky obchod a rychla spotreba,
poukazuje na environmentalny vplyv naSej kultury jednorazového pouzivania a
vyhadzovania.

Tychto pat ,dielikov skladacky“ spolu predstavuje podstatni Cast eurdpskej spotrebitelskej
environmentalnej stopy. Zaroven poukazuju na to, Ze odpad nie je iba environmentalnou otazkou,
ale aj odrazom Strukturalnych nerovnosti: kto spotrebuva, kto znasa rizika a kto je vyluéeny z
prinosov obehového hospodarstva.

3.2.4.1 Potravinovy odpad: najvacsi prud odpadu z domacnosti

Potravinovy odpad si zasluzi osobitni pozornost, kedze patri medzi najvacsich producentov
emisii sklenikovych plynov na svete. ZniZzovanie mnozZstva potravinového odpadu sa preto
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povazuje za jedno z najucinnejSich a najpraktickejSich opatreni na zmiernenie zmeny klimy.
Potravinovy odpad zaroven odraza spdsob, akym rodové a sociodemografické faktory ovplyviuju
kazdodenné postupy, a Eurdpska komisia sa v tejto oblasti vyslovne zaviazala znizit mnozstvo
potravinového odpadu do roku 2030 o polovicu. Jeho hlavny vplyv na klimu savisi s rozkladom
na skladkach: ked sa organicka hmota rozklada v podmienkach s nedostatkom kyslika, uvolfiuje
metan, ktory je sklenikovym plynom s vyrazne vy$$im ucinkom ako CO,.8¢

V roku 2023 pripadalo na kazdého obyvatela EU priblizne 130 kg potravinového odpadu. Takmer
70 kg z tohto mnozstva pochadzalo z domacnosti.?” KedZe domacnosti zohravaju pri vzniku
potravinového odpadu taku vyznamnu ulohu, je nevyhnutné porozumiet spravaniu jednotlivcov.
Vyskum z Ciny z roku 2024 tiez ukazuje, Zze Zeny sa trikrat Castejie ako muzi zapajaju do
kompostovania a citlivejSie reaguju na intervencie podporujuce triedenie odpadu v
domaécnostiach.®® Vyskum z Iranu z roku 2022 takisto potvrdzuje, Ze Zeny ¢asto vykazuju vyssiu
mieru environmentalne zodpovedného spravania, najma pri uplatfiovani principu 3R (Reduce —
obmedzovat, Reuse — opatovne pouzivat, Recycle — recyklovat), hoci tieto vzorce sa v zavislosti
od kontextu lisia.®

Niektoré z tychto stadii pochadzaju z krajin mimo Eurdpy a ich vysledky nemozno mechanicky
prenasat do eurépskeho kontextu. llustruju vsak SirSi trend, ktory je zdokumentovany aj v Eurdpe
— Zeny maju tendenciu prejavovat vacSiu citlivost v ramci environmentalne zodpovedného
spravania.®® °! Zaroven to vyvolava otazku, pre¢o si muzi do takychto postupov zapojeni v
mensSej miere. SuCastou komplexného rieSenia by preto malo byt aj zohladnenie ulohy
maskulinity, teda spdsobu, akym normy spojené s muzskou identitou formuju postoje k
zodpovednosti za domacnost a Zivotné prostredie (pozri kapitolu 2.2.2).

3.2.4.2 Elektronicky odpad: najrychlejsie rastuci druh odpadu

Je potrebné zdéraznit, ze elektronicky odpad (e-odpad) patri medzi najrychlejSie rastuce druhy
odpadu na svete a jeho vplyvy nie st rodovo neutraine. Zeny, najma v rozvojovych krajinach,
Casto pracuju v neformalnom sektore zberu a spracovania elektronického odpadu, kde
vykonavaju fyzicky narotné a nebezpetné prace bez ochrannych prostriedkov, zdravotného
poistenia alebo primeraného finanéného ohodnotenia. Odhaduje sa, Zze v neformalnom sektore
odpadového hospodarstva pracuje na celom svete priblizne 12,9 milidna Zien'; idaje zamerané
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vyluéne na Eurdpsku Uniu v tomto kontexte, Zial, neexistuju.%? Tato praca zahfiia vystavenie
toxickym latkam, ako su olovo, ortut a dioxiny, ktoré maju zavazné désledky na reprodukéné
zdravie vratane negativneho vplyvu na vyvoj plodu u tehotnych Zien.%

Okrem toho su Zeny v sektore odpadového hospodarstva® ¢asto vyliéené z technickych pozicii
alebo pozicii spojenych s rozhodovanim a Celia systémovym znevyhodneniam v pristupe k
technoldgiam a pracovnym prilezitostiam.®®

Na rieenie narastajiuceho mnozstva elektronického odpadu zaviedla EU smernicu WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment — odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni) prvykrat v
roku 2002. NeskorSia revizia z roku 2012 posilnila jej zameranie na predchadzanie negativnym
vplyvom odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni a ich znizovanie prostrednictvom
podpory oddeleného zberu, zhodnocovania, recyklacie a pripravy na opatovné pouzitie.
KrfuCovym prvkom smernice je rozSirena zodpovednost vyrobcu (EPR), ktora vyzaduje, aby
vyrobcovia elektrickych a elektronickych zariadeni (EEE) financovali zber a spracovanie odpadu
z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE). Tym sa prenaSa zodpovednost zo
spotrebitelov a vlad na vyrobcov a zaroven sa podporuje udrZzatelnejsi dizajn vyrobkov.

Od prijatia revidovanej smernice sa zber WEEE v EU vyrazne zvysil, priblizne o 65 % medzi rokmi
2012 a 2021. V roku 2022 zostal ciel zberu WEEE na urovni 65 % pre mnohé krajiny EU
nedosiahnutelny. Bulharsku, LotySsku a Slovensku sa vSak tento ciel podarilo dosiahnut, priom
miera zberu sa vypoclitava na zaklade mnozstva takychto zariadeni uvedenych na trh v
predchadzajucich troch rokoch.?® Podla najnovsieho prieskumu sa v roku 2023 v EU oficialne
vyzbieralo v priemere 11,6 kg elektronického odpadu na obyvatefa, zatial ¢o na trh bolo
uvedenych 32,2 kg novych elektrickych a elektronickych zariadeni (EEE) na osobu.®’

Recyklacia je vefmi u€innym rieSenim na spracovanie elektronického odpadu, ako aj odpadu z
batérii a akumulatorov. Takmer polovica (46 %) prenosnych batérii a akumulatorov predanych v
EU bola v roku 2022 vyzbierana na recyklaciu. V obdobi od roku 2009 do roku 2022 sa mnozZstvo
vyzbieranych batérii a akumulatorov zdvojnasobilo. V roku 2022 sa v EU predalo 244 000 ton
prenosnych batérii a v tom istom roku sa na recyklaciu vyzbieralo 111 000 ton pouzitych
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prenosnych batérii.®® Elektronicky odpad totiz obsahuje vzacne kovy, ktoré mozno efektivne
recyklovat’ a opatovne vyuzivat vo vyrobe. Medzi najcennejSie patria zlato, striebro, kobalt, platina
a med. Napriklad mobilné telefony mézu obsahovat az 30 réznych kovov, pri€om niektoré z nich
su nevyhnutné na vyrobu novych technologii. Recyklacia tychto materialov znizuje potrebu tazby
primarnych surovin, €0 ma ekonomicky prinos v podobe Uspor pri vyrobe novych zariadeni, no
mimoriadne vyznamné suU najma environmentalne prinosy. Zaroven ma recyklacia priamy a
vyznamny vplyv na zivoty fudi, predovSetkym preto, Zze znizuje potrebu neustalej tazby novych
surovin.

Tazba a tazobny odpad: nerovnost’ a prezitie

Remeselna a drobna tazba je délezitym zdrojom obzivy pre miliény ludi v krajinach globalneho
Juhu, najma v regionoch, kde su iné moznosti prijmu obmedzené. Pre mnohé komunity
predstavuje jednu z mala dostupnych moznosti, ako si zarobit na zivobytie — €asto je flexibilna,
okamzite dostupna a prepojena s globalnymi trhmi, na ktorych rastie dopyt po ,zelenych®
technoldgiach, vzacnych kovoch a drahokamoch. PoCas obdobi rastu cien komodit poskytuje
remeselna a drobna tazba pomerne rychly prijem, ktory ¢&asto prevySuje prijmy z
polnohospodarstva alebo inych foriem prace vo vidieckych oblastiach. Pre niektoré domacnosti
predstavuje tazba docasnu formu ekonomickej stability alebo cestu k socialnemu vzostupu.®® 1%

Hoci sa tazba bezne spaja s velkymi korporaciami a tazkou technikou, odhaduje sa, ze priblizne
40,5 miliéna fudi na celom svete sa zivi drobnou tazbou — &asto pracuju neformalne, rucne, s
obmedzenym vybavenim a mimo dosahu Statnej regulacie. Tito pracovnici si zvyCajne sami
organizuju pracovné podmienky, delia sa o rizika aj zisky, no zaroven nesu plnu zodpovednost’
za dosledky svojej ¢innosti vratane zdravotnych a environmentalnych désledkov.!

Remeselna a drobna tazba sa Casto vykonava v ekologicky citlivych oblastiach, ¢o spésobuje
odlesnovanie, kontaminaciu vody, stratu biodiverzity a emisie a zaroven prehlbuje socialne a
rodové nerovnosti.

Neviditel'ni pracovnici transformacie: muzi/chlapci a zeny/dievéata

V priemere 70 % pracovnej sily v oblasti remeselnej a drobnej tazby na celom svete tvoria muzi,
pricom v Afrike je podiel muzov 50 — 60 %. Muzi €elia mimoriadne nebezpe¢nym pracovnym
podmienkam: kopaniu v nestabilnych Sachtach, manipulacii s toxickymi latkami (ortut, kyanid,
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olovo), vystaveniu prachu a hluku, vy€erpaniu a €asto aj nedostatku pitnej vody ¢i hygienickych
zariadeni. Za tato pracu zarabaju menej ako 2 dolare denne.?

Tito muzi — a mnohi z nich su dospievajuci alebo deti — pracuju bez ochrannych prostriedkov,
zdravotnej starostlivosti €i pravnej ochrany. Chlapci su povaZovani za ,vhodnych® pracovnikov
vdaka svojej malej postave a obratnosti. Vyuzivaju sa na vstup do Uzkych Sacht a pracu v nich,
kam sa ini pracovnici nezmestia, ale tiez na prepravu materialu alebo ako kuriéri a paSeraci. Tato
praca im znemoznuje pristup k vzdelaniu a vystavuje ich vaznym zdravotnym rizikam — od zraneni
az po chronické ochorenia pluc a neurologické poSkodenia spbsobené vystavenim tazkym
kovom.1%® 104 Napriklad v Demokratickej republike Kongo, ktora zabezpeduje priblizne 70 %
svetovej produkcie kobaltu, je 40 000 z 255 000 banikov detmi (chlapcami aj dievéatami).1%
Dokonca aj sedemrocCné deti su posielané hfadat kovy desiatky metrov pod zemou, kde pracuju
az 12 hodin denne za odmenu len jeden az dva dolare.10®

Hoci sa podzemna tazba (vykonavana prevazne muzmi) povazuje za ,hlavnu“ pracu, ktora ma
vySSiu prestiz a je lepSie platena, praca Zien pri dalSom spracovani rudy zahffia dlhodobé a
intenzivne vystavenie toxickym latkam a prachu.’®” V doésledku tohto rozdelenia Gloh medzi
muzskych a zenskych pracovnikov v tazbe nesu zeny v subsaharskej Afrike v priemere najvacsiu
¢ast' rizik suvisiacich s bezpe¢nostou a ochranou zdravia.'®® V priemere 30 % pracovnej sily v
oblasti remeselnej a drobnej tazby na celom svete tvoria Zeny, priCom najvyssi podiel Zien je v
Afrike, kde dosahuje 40 az 50 %. V niektorych regidonoch tvoria Zeny 60 az 100 % pracovnej sily
v remeselnej tazbe.% 110 |ch ulohy su zvy&ajne obmedzené na menej viditeIné, nedocenené a
horsie platené ¢innosti, najma spracovanie rudy, triedenie, drvenie, premyvanie materialu a dalSie
podporné €innosti. Tieto ulohy sa vykonavaju nad zemou, ¢asto na otvorenych priestranstvach v
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blizkosti tazobnych miest, kde Zeny rucne Cistia vytazeny material pomocou vody, chemikalii
(napriklad kyanidu) alebo jednoduchych nastrojov.!!

Zeny, rovnako ako muzi, zvy&ajne pracuji bez primeranej ochrany; zeny &asto pracuju bosé a
bez rukavic, v priamom kontakte s kontaminovanou vodou.!'? To vedie k dermatologickym,
respiracnym a problémom reprodukéného zdravia. Napriek vysokej miere vystavenia rizikam a
narocnosti ich prace je ich praca systematicky nedocenovana, ¢o prispieva k prehlbovaniu
rodového rozdielu v odmenovani. V dosledku toho dievCata €asto predCasne opustaju Skolu, ¢im
stracaju pristup k vzdelaniu a moznost vymanit sa z generacnej chudoby. Mnohé zeny pokracuju
v praci pocas tehotenstva alebo sa staraju o malé deti, ktoré sa €asto nachadzaju priamo na
pracovisku. Zdravotné rizika preto nie su len individualne, ale maju aj medzigeneracny charakter.
Tuto situaciu eSte zhorSuje kombinacia environmentalnej zataze a rodovo podmienenych
oCakavani: Zzeny nie su len pracovni¢kami v tazbe, ale zaroven nesu zodpovednost za varenie,
pranie a dalSie domace prace, ktoré ¢asto zahffiaju pouzivanie kontaminovanej vody.!*3

Okrem fyzickej a ekonomickej zataze Celia zeny v komunitach spojenych s remeselnou a drobnou
tazbou aj vySSiemu riziku sexualneho obtaZovania, nasilia a spoloCenskej stigmatizacie.
Nedostatok pravnej ochrany a patriarchalne mocenské S$truktury spdsobuju, ze pripady
zneuzivania su Casto zamlCované alebo vnimané ako ,bezna suéast tazobného prostredia.
Obzvlast zranitelné su slobodné zZeny, migrantky alebo Zzeny ekonomicky zavislé od
sprostredkovatelov ¢i kupujucich. Vysoka je aj miera prostittcie.'** Je potrebné zdéraznit, ze
mnohé z tychto deti (chlapci aj diev€ata) pracuju v prostredi, v ktorom su nasilie a zneuZivanie
kazdodennou realitou.!®

Ekosystém nerovnosti: ked’ chudoba vyéerpava a priroda plati cenu

Remeselna a drobna tazba sa Casto vykonava v ekologicky cennych a citlivych oblastiach, ako
sU Uzemia pozdii riek, tropické lesy, oblasti s vysokou biodiverzitou ¢i dokonca chranené
Gzemia.''® V snahe zabezpecit si zakladné Zivotné potreby sa banici podielaju na rozsiahlych
odlesnovaniach, ktoré su sposobené potrebou dreva na varenie a tavenie kovov, ¢o vedie k erézii
pddy a nardsaniu vodnych tokov. Tazba v riekach vedie ku kontaminacii toxickymi latkami, ako
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su ortut, kyanid a kyslé odtoky, ktoré sa dostavaju do potravinového retazca. Tazké kovy sa
hromadia v rybach a inych vodnych organizmoch a nasledne sa dostavaju do ludského
organizmu — najzavaznejSie pritom ovplyviuju deti, tehotné Zeny a samotnych banikov.t’

Preco je délezité hovorit’ o tejto problematike v kontexte Eurépskej unie, ked tazba prebieha
najma v krajinach ,globalneho Juhu“? Tazba tazkych a vzacnych kovov, ako su kobalt, litium
alebo platina, uzko suvisi s modernymi technolégiami, od ktorych je eurépska spolo€nost zavisla
— od vyroby batérii pre elektrické vozidla cez elektroniku az po obnovitelné zdroje energie. Dopyt
EU po tychto materidloch rychlo rastie, pretoZe tento sektor sa povaZuje za nevyhnutny na
dosiahnutie klimatickej neutrality a zaroven ziskava vyznamné investicie a politicki podporu
prostrednictvom Eurépskej zelenej dohody a dalSich medzinarodnych klimatickych stratégii.*'8
Hoci sa vacsina tychto nerastnych surovin nachadza mimo Eurépy — napriklad Juzna Afrika
zabezpeduje 71 % potrieb EU v oblasti platinovych kovov 1*°—, ich dostupnost priamo ovplyviiuje
schopnost EU dosahovat svoje klimatické ciele a posilfiovat’ technologickt sebestaénost. Tento
rozsiahly dovoz a rasttci dopyt stavaju EU do pozicie vyznamného aktéra vo vztahu ku krajinam,
v ktorych sa tieto suroviny tazia. Z toho vyplyva aj urgita miera spoluzodpovednosti EU za procesy
suvisiace s tazbou.

Pre EU, ktora sa prezentuje ako lider v oblasti udrZatelnosti a ochrany ludskych prav,'? je
nevyhnutné zaoberat sa otazkou, €i sa suroviny vyuzivané v eurdopskom priemysle (elektrické
vozidla, solarne panely, veterné turbiny a batérie na uskladfovanie energie z obnovitelnych
zdrojov zavisia od kobaltu, litia, zinku a zlata) tazia za spravodlivych a zodpovednych podmienok
(viac o paradoxe udrzatelnosti a rozdieloch v dekarbonizacii sa docitate v kapitole 4.2.1). To
znamena nielen zavedenie prisnejSich pravidiel pre dodavatelské retazce, ale aj podporu
projektov, ktoré zlepSuju zivotné podmienky v tazobnych regiéonoch (napriklad s dérazom na
transparentnost, spravodlivé pracovné podmienky a environmentalne Standardy).

Zarover pozornost venovana tejto problematike predstavuije prileZitost na inovacie priamo v EU.
Investicie do recyklacie vzacnych kovov, vyskumu alternativnych materialov a efektivnejSieho
vyuzivania zdrojovn mézu znizZit zavislost od dovozu a posilnit odolnost eurdpskeho
hospodarstva. Prepojenie technologického pokroku so zodpovednou zahrani¢nou politikou preto
moze priniest nielen ekonomické vyhody, ale aj posilnit globalinu ulohu EU ako aktéra
podporujuceho spravodlivejSie a udrzatelnejSie pravidla pre nakladanie s prirodnymi zdrojmi.
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3.2.4.3 Stavebny odpad a odpad z demolacii

Nakladanie so stavebnym a demolaénym odpadom (C&D odpad) predstavuje vyznamnu vyzvu
pre environmentalnu politiku v Eurépskej unii. Hoci sa stavebny a demolaény odpad povazuje za
jeden z najlahSie recyklovatelnych druhov odpadu s potencialom opatovného vyuZitia az 97 %, z
hladiska objemu predstavuje jeden z najvaésich podielov na celkovom mnozZstve odpadu v EU.12
V roku 2022 tvoril stavebny a demolacny odpad 38,4 % v3etkého odpadu vyprodukovaného v
EU.122

Hoci oficialna miera zhodnocovania odpadu v EU dosahuje 89 %, tento Gidaj je do velkej miery
spdsobeny opatovnym vyuzivanim materiadlov, ako st zemina a kamene.'?* Naopak, materialy
ako drevo, sklo Gi plasty sa recykluju v ovela mensej miere.’?®> Okrem toho sa rastlci podiel
nebezpedného stavebného a demolaéného odpadu vyvaza mimo EU,'? &o vyvolava obavy
tykajlce sa transparentnosti aj environmentalnej spravodlivosti.

Eurdpske stavebnictvo zaroven zostava jednym z rodovo najviac nevyvazenych sektorov, pricom
Zzeny tvoria iba priblizne 10 % celkovej pracovnej sily.'?” Tato nerovnovaha je obzvlast
problematickd v kontexte zelenej transforméacie. O€akava sa, Ze investicie do ekologického
stavebnictva a odpadového hospodarstva vytvoria nové pracovné miesta a prilezitosti,128 no
pretrvavajuce nedostato¢né zastlpenie zien a prekazky, ktorym Celia, znamenaiju riziko, ze z
tychto prinosov budu vyluéené. Namiesto zmen3ovania existujucich rozdielov tak moZzu tieto
investicie neimyselne prehibit nerovny pristup k zamestnaniu a finanénym prileZitostiam a
posilnit’ rodové rozdiely na trhu prace.

Tato problematika je obzvlast vyznamna, kedzZe udaje'?® poukazuju na jasnu suvislost medzi
posilnenim postavenia zien a rozvojom finanénych tokov podporujucich udrzatelné hospodarstvo.
Inymi slovami, ked maju Zeny lepsi pristup k rozhodovacim poziciam, kapitalu alebo investiCnym
prilezitostiam, objem finan&nych prostriedkov smerujucich do environmentalne Setrnych projektov
(napriklad do udrzatelnej vystavby alebo nakladania so stavebnym odpadom) vyrazne rastie. Z
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dostupnych dékazov tiez vyplyva, Ze rodova diverzita vo vedeni nielen zlep3uje kvalitu
environmentalneho manazmentu, ale zaroven zvysSuje dlhodobu vykonnost spolo¢nosti.t*°

Tato rodova nerovnovaha sa vSak premieta aj do vyznamnych zdravotnych a bezpecnostnych
rizik pre Zeny. Zeny pracujice v stavebnictve uvadzaju vy$$iu mieru vnimaného stresu a
pracovnych Urazov v porovnani s muzmi. Casto je to priamym désledkom kultiry v odvetvi, v
ktorom dominuju muzi, nedostatku osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov vhodnych pre
Zeny a nevyhovujucich hygienickych zariadeni. Zeny tiez SastejSie &elia rodovej diskriminacii,
Sikane a sexualnemu obtazovaniu, o mdze viest k tomu, Zze im nie je poskytnuta nevyhnutna
prakticka odborna priprava, a tym sa zvySuje riziko pracovnych trazov.3!

Zdravotné rizika spojené so stavebnym a demolacnym odpadom vSak presahuju ramec rizik
spojenych s vykonom povolania. Ak sa stavebny odpad zneskodfuje nevhodnym spésobom,
uvolfuju sa do zivotného prostredia nebezpecné latky, ako azbest, tazké kovy a olovo, ktoré
znedistuju ovzdusie, pddu a vodu a vyznamne prispievaju k vzniku zavaznych ochoreni, najma
rakoviny pluc, mezotelidmu, azbestdzy a kardiovaskularnych ochoreni. V obdobi rokov 1994 az
2010 bolo v eurépskom regiéne zaznamenanych 106 180 umrti na mezoteliom a azbestézu, ¢o
predstavovalo 60 % vSetkych takychto umrti na celom svete.'®?

v v

Muzi Celia vyrazne vySSim rizikam, pretoze tvoria vaésinu pracovnikov priamo na stavbach a pri
demolacnych pracach. Ich kazdodenné pracovné ulohy ¢asto zahffiaju priamu expoziciu azbestu,
tazkym kovom, prachu a dalSim nebezpeénym latkam v ovela vySSich koncentraciach, nez aké
sa vyskytuju v beznom Zivotnom prostredi. DlIhodobé vystavenie tymto podmienkam vysvetluje,
pre€o sa u muzov v porovnani so Zenami vyskytuje vyrazne vy$Sia miera mezoteliomu, azbestozy
a dalSich ochoreni z povolania.'*® Zeny v8ak tieZz patria medzi rizikové skupiny, a to bud v
dosledku sekundarnej expozicie (napriklad pri prani kontaminovaného pracovného oblecenia),
alebo v dosledku vySSej biologickej citlivosti na niektoré toxicke latky.

Tieto vzorce dalej posilfiuju rodové rozdiely v preventivnom spravani v oblasti zdravia a vo
vyhladavani zdravotnej starostlivosti. Vyskum rozdielov vo vyuzivani zdravotnej starostlivosti
(2025) konzistentne ukazuje, Ze Zeny CastejSie vyuzivaju ambulantnu a preventivnu starostlivost,
zatial €o muZi maju tendenciu vyuzivat zdravotny systém menej ¢asto a vyhladaju ho az v pripade
zavaznejSich zdravotnych problémov. Hoci miera hospitalizacie zostava relativne podobna,
rozdiel vo vyuzivani beznej a preventivnej zdravotnej starostlivosti sa medzi jednotlivymi
eurépskymi krajinami vyrazne liSi, Co poukazuje na ulohu kulturnych noriem, zdravotnych politik
a prekazok v dostupnosti zdravotnej starostlivosti pri formovani tohto spravania. RieSenie tychto
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rozdielov si preto vyZaduje cielené intervencie zohlfadiujuce konkrétny kontext, ktoré zniZuju
rodovo $pecifické prekazky a podporuju vyvazenejsie vyuzivanie zdravotnej starostlivosti.'34

Zaroven udaje na narodnej urovni ukazuju, Ze tieto trendy nie su vZzdy jednotné. Napriklad zistenia
z Ceskej republiky poukazuju na komplexnej$i obraz: mierne vy$$i podiel muzov v porovnani so
Zenami uviedol, Ze v priebehu uplynulého roka absolvoval preventivnu prehliadku u vdeobecného
lekara, zatial o zeny CastejSie absolvovali preventivne prehliadky v dlh§om ¢asovom horizonte
alebo sa pravidelnejSie zapajali do niektorych foriem monitorovania zdravotného stavu, ako je
napriklad meranie krvného tlaku.'*® Tieto rozdiely naznaduju, Ze rodové rozdiely v prevencii su
komplexné a zavisia od konkrétneho kontextu, celkovo vSak stale poukazuju na SirSi trend, podla
ktorého su muzi menej zapojeni do pravidelnej preventivnej zdravotnej starostlivosti, o mbéze
zvysSovat ich zranitelnost voéi neskorej diagnostike a zavaznejSim zdravotnym nasledkom.

Okrem toho je otadzka environmentalnej spravodlivosti zrejmd aj z neumerného vplyvu
zneSkodnovania odpadu na zranitelné komunity. Marginalizované skupiny, ako su romske
komunity a komunity Travellerov v Eurdpe, su €asto nutené zit' v blizkosti skladok a priemyselnych
oblasti. Toto vystavenie znecisteniu predstavuje formu environmentalneho rasizmu, ktora vedie
k tomu, Ze priemerna dizka Zivota tychto komunit je o 10 — 15 rokov krat$ia neZ u ostatnych
Eurépanov.13®

3.2.4.4 Rychla moda: recyklacia, odpad a rodové suvislosti

Rychla méda nie je len pribehom nerovnosti v spotrebe a vyrobe (pozri kapitolu 3.3.6), ale
zaroven predstavuje Coraz vacsiu vyzvu v oblasti vzniku odpadu. Oble¢enie ma Stvrty najvacsi
vplyv na Zivotné prostredie zo vetkych kategérii spotreby v EU, pricom tento vplyv sa &asto
prejavuje mimo krajin EU. Na konci Zivotného cyklu médnych vyrobkov &eli toto odvetvie Soraz
vacsim problémom pri nakladani s odpadom, ktoré maju vyznamné rodové dbsledky. Na celom
svete sa spat na vyrobu nového oble€enia recykluje menej ako 1 % materialov pouzitych na jeho
vyrobu;*¥’ vac¢sina vyradeného oblecenia konci na skladkach alebo v spalovniach, ¢asto priamo
v komunitach globalneho Juhu alebo v ich blizkosti.'*® Tieto miesta zneSkodrovania odpadu
neumerne ovplyvriuju marginalizované skupiny obyvatelstva, pricom zeny €asto nesu hlavnu
zodpovednost' za nakladanie s odpadom v domacnosti a za rieSenie jeho zdravotnych dosledkov.
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Zeny v tychto komunitach su tieZ asto zamestnané v neformalnom sektore zberu odpadu, kde v
nebezpecnych podmienkach triedia textiiny odpad bez pravnej ochrany alebo primeraného
finanéného ohodnotenia.’*® Vyradené vyrobky rychlej mody navySe ¢asto smeruju na trhy s
pouzitym obleCenim v africkych a juhoazijskych krajinach, ¢im oslabuju miestny textilny priemysel
a vytvaraju nové zavislosti, ktoré nartsaju odolnost miestnych ekonomik.4°

V tejto sprave je potrebné hovorit o odpade z obledenia, pretoze ob&ania EU patria medzi
najvacsich spotrebitelov mady. V EU sa kazdy rok vyhodi priblizne 12 kg oble&enia na osobu.!#!
Podla Eurépskej environmentalnej agentury (EEA) smerovala v roku 2019 takmer polovica
pouzitého textilu vyvazaného z EU do africkych krajin a 41 % bolo vyvezenych do &zijskych krajin.
MnoZstvo pouzitého textilu vyvazaného z EU sa za posledné dve desatrodia strojnasobilo — z
nieco vy$e 550 000 ton v roku 2000 na takmer 1,7 miliéna ton v roku 2019.142

Vyroba textilu zahffia pouzZivanie viac ako 1 900 chemickych latok, z ktorych 165 je v EU
klasifikovanych ako nebezpecéné.'*®* KedZe v§ak predajcovia ultra-rychlej médy pdsobia vyluéne
online a nemaju fyzicku pritomnost v &lenskych $tatoch EU, nevztahuju sa na nich rovnaké
regulacné povinnosti tykajuce sa toxickych latok, aké platia pre domace kamenné predajne.
Zaroven sa vyznamna Cast tohto nekvalitného obleCenia dostava aj do obchodov s pouZzitym
obleéenim v EU, ktoré su vyfaté z pravidiel chemickej bezpeénosti REACH,' &im vznika
regulacna medzera zvySujuca riziko dalSieho obehu vyrobkov ultra-rychlej médy, ako su
napriklad vyrobky znacCiek TEMU alebo Shein. Hoci rieSenia zalozené na obehovom
hospodarstve (ako zdokonalené technoldgie recyklacie, rozSirena zodpovednost vyrobcu a
upcyklacia) prinasaju nadej na zlepSenie situacie, hrozi, ze zostanu iba technokratickymi
rieSeniami, ak nebudu zaroven rieSit rodové a socialne nerovnosti zakorenené v globalnych
systémoch nakladania s odpadom. Skuto€ne udrzatefny a spravodlivy pristup k odpadu z
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maodneho priemyslu musi zohladnovat' hlasy, pracu a prava Zien, ktoré su najviac ovplyvnenée
situaciou v celom globalnom retazci recyklacie.*® 146

3.2.4.5 Obalovy odpad: skryta cena pohodinosti

Obalovy odpad odraza rastuci tlak moderného konzumu a rychly rozmach elektronického
obchodu. Ked ludia nakupuju viac, najma online, vyrobky sa odosielaju jednotlivo a ¢asto su na
ochranu a prezentaciu znacky zabalené do viacerych vrstiev papiera, plastu a kartonu. Tento
narast doru€ovania zasielok viedol k neustalemu zvySovaniu mnozstva obalovych materialov,
ktoré sa pouzivaju a nasledne vyhadzuiju.

Hoci obaly zohravaju kfuCovu ulohu pri ochrane tovaru a zabezpe€eni jeho bezpe&ného
dorucenia, ich kratka zivotnost — od rozbalenia az po vyhodenie — z nich robi jeden z
najviditelnejSich symbolov kultury jednorazovej spotreby. Rastuce mnozZstvo obalového odpadu
nielen zataZuje systémy recyklacie, ale prispieva aj k vyCerpavaniu zdrojov, emisiam
sklenikovych plynov a znec€istovaniu zivotného prostredia. RieSenie tohto problému si vyZaduje
prehodnotenie spdsobu balenia vyrobkov, podporu opakovane pouzitelnych materialov a
povzbudzovanie spotrebitelov aj podnikov k udrzatelnej$im rozhodnutiam.4’

V roku 2023 vzniklo v EU takmer 80 miliénov ton obalového odpadu, o predstavuije priblizne 178
kilogramov na osobu. Hoci ide v porovnani s rokom 2022 o mierny pokles, Eurépania stale

vyprodukovali viac obalového odpadu nez pred desiatimi rokmi. Najvacsi podiel tvoril papier a
kartén (40 %), nasledovali plasty (20 %), sklo (19 %) a drevo (16 %).'*®
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Obrazok &. 5: Produkcia obalového odpadu v EU v rokoch 2005 az 2023.1*°

Pokial ide o plasty, kazdy obyvatel EU vyprodukoval v priemere 35 kilogramov plastového
obalového odpadu, z ktorého sa recyklovalo len priblizne 15 kilogramov.'®® Hoci mnoZstvo
plastového odpadu v porovnani s predchadzajacim rokom kleslo len mierne, miera recyklacie
zaznamenala mierne zlep3enie, ¢o poukazuje na dosiahnuty pokrok, ale aj na pretrvavajucu
vyzvu spodivajucu v znizovani zavislosti od plastov v celej EU. V roku 2023 vSak Belgicko,
Holandsko, Taliansko, Cesko, Slovinsko, Slovensko a Spanielsko recyklovali viac ako 70 %
vyprodukovaného obalového odpadu, ¢o je ciel, ktory ma byt dosiahnuty do roku 2030.%!

149 Eurostat. 2025. Generation of packaging waste per capita. Eurostat: Data Browser [online]. K dispozicii na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/cei_pc040 custom_18837765/default/table?lang=en

150 Eurostat. 2025. Plastic packaging waste in the EU: 35.3 kg per person. Eurostat [online]. K dispozicii na:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251022-1

151 Eurostat. 2025. Packaging waste statistics. Eurostat: Statistics Explained [online]. K dispozicii na:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?titte=Packaging_waste_statistics&oldid=690329
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

Mnozstvo odpadu vo svete rychlo rastie a podla prognéz sa do roku 2050 zvySi o
73 % na 3,88 miliardy ton, pricom krajiny s vysokymi prijmami produkuju neamerne
velky podiel odpadu. V EU produkuju Cesko a Taliansko menej odpadu, nez je
priemer, zatial o Slovensko prekraduje priemer EU.

Krajiny s vysokymi prijmami predstavuju iba 16 % svetovej populacie, no produkuja
34 % celkového mnozstva odpadu, ¢o vyvolava zasadné otazky tykajuce sa
globalnej spravodlivosti a modelov spotreby.

Hoci Akény plan EU pre obehové hospodarstvo (CEAP) smeruje k udrzatelnému
rastu, chyba v nom rodova perspektiva. To prinasa riziko, ze finanéné prostriedky
budld smerovat najma do technickych sektorov, v ktorych dominuju muzi, zatial ¢o
nedostatoéné zastupenie zien vo veducich poziciach a v oblastiach STEM
suvisiacich s obehovym hospodarstvom zostane nepovsSimnuté.

Spolo¢nosti s vaéSou rodovou diverzitou vo svojich spravnych radach maiju
vyrazne vysSSiu pravdepodobnost, Ze znizia spotrebu energie, emisie aj spotrebu
vody, €o naznacuje, Ze odstrafiovanie rodovych rozdielov je nevyhnutné pre
uspesnu transformaciu smerom k obehovému hospodarstvu.

Environmentalna stopa Eurdpy je ovplyvnena piatimi kfu¢ovymi tokmi odpadu s
rozdielnymi rodovymi vplyvmi: potravinovy odpad (najvacsi tok odpadu z
domacnosti), elektroodpad (najrychlejSie rastuci), stavebny odpad (objemovo
dominovany muzmi), rychla moda (globalna nerovnost v pracovnych
podmienkach) a obalovy odpad (narast v désledku elektronického obchodu).

Zeny zohravaju v obehovom hospodarstve klt¢ovl, no éasto prehliadanu dlohu,
najma v oblasti recyklacie, opatovného pouzivania a udrzatelnych postupov v
domacnostiach, zatial' €o sektory s vyS§Sou pridanou hodnotou zostavaju prevazne
doménou muzov. Rodova diverzita vo vedeni zlepSuje environmentalne vysledky,
¢o zddrazriuje potrebu inkluzie vo v8etkych fazach nakladania s odpadom.

Stavebny a demolaény odpad predstavuje najvaési tok odpadu v EU z hladiska
objemu a dominuje mu muzska pracovna sila, ¢o vytvara rodovo podmienené
bariéry pri pristupe k zelenym pracovnym miestam. Rychla méda a obalovy odpad
odrazaju globalne modely spotreby, priCom Zeny su neumerne zasiahnuté
neformalnou a nebezpecnou pracou. Odpad tak celkovo odraza environmentalne
aj socialne nerovnosti a vyzaduje rieSenia zohladriujuce rodové a kontextové
Specifika.
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3.3 Kazdodenné d&innosti a udrzatelnost’

3.3.1 Voda v kazdodennom zivote

Voda je zakladnym zdrojom nevyhnutnym pre fudské zdravie, kazdodenny zivot a udrzatelny
rozvoj. Nedostatok vody uz v su€asnosti celosvetovo ovplyviiuje polovicu svetovej populacie
aspon poCas Casti roka a dopyt po vode nadalej rastie v dbésledku urbanizacie,
polnohospodarstva a klimatickej zmeny. V obdobi rokov 1970 az 2000 bol nedostatok vody
spojeny s 10 % narastom globalnej migracie (pozri kapitolu 5.3.1), ¢o ukazuje, Zze nedostatok
vody nie je len environmentalnym problémom, ale aj socialnym a politickym problémom, pretoze
vyvolava presuny obyvatelstva.’>? Pristup k sladkej vode a spdsob jej vyuZivania v8ak nie su
rodovo neutralne. Zeny a muzi vyuzivaju vodu odlisnymi spésobmi, ktoré formuju spologenské
roly a Strukturalne nerovnosti. Tieto vzorce su dalej ovplyvnené tym, €i ide o kontext globalneho
Juhu alebo globalneho Severu.

Vyskum uz dlhodobo poukazuje na binarny narativ: Zeny su vykresfované ako zodpovedné za
reprodukéné ulohy — ako je ziskavanie vody, varenie, hygiena a upratovanie —, zatial ¢o muzi su
spdjani s produktivnym vyuzivanim vody, najma v polnohospodarstve a chove hospodarskych
zvierat. Tento ramec sa premietol do vyskumu, politik aj advokacnych aktivit v oblasti vody, a to
v globalnom Juhu aj globalnom Severe, hoci réznymi spésobmi. Skorsia kritika'®>® pristupu v
globalnom Juhu zdéraznovala, Ze vodohospodarske politiky a projekty sa Casto zameriavali
predovdetkym na praktické potreby Zien, pretoze zZeny a diev€ata €asto nesu hlavnu
zodpovednost' za ziskavanie vody. Ide o fyzicky naro¢nu a niekedy aj nebezpeénu ulohu, ktora
obmedzuje ich moznosti vzdelavania, plateného zamestnania a politickej participacie. V
globalnom Juhu sa preto mnohé intervencie sustredovali na zlep3enie infradtruktiry v
domacnostiach, prifom zanedbavali Strukturalne nerovnosti,ako je nedostatocné zastupenie Zien
v technickych a rozhodovacich poziciach.

Hoci mnohé sucasné iniciativy vratane iniciativ podporovanych organizaciou UN-Water dnes
zdbraznuju, ze rodovo citlivé bezpecne riadené vodarenske, sanitarne a hygienické sluzby si
vyzaduju rieSenie praktickych potrieb aj zabezpedenie aktivnej u€asti zien na planovani, sprave
a riadeni, pretrvavajlce nerovnosti nadalej zostavaju problémom.*>* Tieto nerovnosti pretrvavaju
aj dnes: Zeny su nadalej uzko spéajané s neplatenym zabezpecovanim hospodarenia s vodou v
domacnostiach, zaroven vSak zostavaju nedostatoCne zastupené v technickych poziciach a
vylu€ené z rozhodovacich pozicii, ktoré formuju riadenie vodnych zdrojov. Uznanie tejto
neplatenej prace v sektore vodného hospodarstva je nevyhnutné pre dosiahnutie rodovej rovnosti
a spravodlivejSie rozdelenie prace v globalnom Juhu.'®®

152 UN World Water Development Report. 2024. Statistics: Water demand and use. UNESCO [online]. K dispozicii
na: https://www.unesco.org/reports/wwdr/en/2024/s

153 Moser, C. 1989. Gender planning in the third world: Meeting practical and strategic gender needs. World
Development 17(11): 1799-1825. https://doi.org/10.1016/0305-750X(89)90201-5

154 UN. 2025. Gender and Water. United Nations [online]. K dispozicii na: https://www.unwater.org/water-facts/water-

and-gender
155 The state of women in the water domain. 2024. Nat Water 2, 803. https://doi.org/10.1038/s44221-024-00313-7
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Hoci su tieto suvislosti najviditelnejsie v globalnom Juhu, kde neplatena zodpovednost’ Zien za
ziskavanie vody zostava kfu€ovou otadzkou, podobné vzorce mozno pozorovat aj v
industrializovanych regiénoch. Kedze vaésina &lenskych $tatov EU uvadza dpiné pokrytie
kvalitnymi vodarenskymi sluzbami, diskusia v Eurépe sa odklana od otazky pristupu k vode
smerom k efektivnosti a opatreniam na Usporu vody.®

V tejto suvislosti vyskum ukazuije, ze Zeny v industrializovanych regidonoch maiju tendenciu vnimat
hospodarenie s vodou predov§etkym v kontexte domacnostit®” 158 15° — znizovania spotreby vody
v domacnosti a zvySovania efektivnosti —, zatial €0 muzi sa CastejSie zameriavaju na zavlaZzovacie
systémy a rieSenia na urovni pofnohospodarskych podnikov. Tento rozdiel nie je len otazkou
preferencii, ale odraza S$trukturalne nerovnosti: Zeny maju mensi podiel vlastnictva
pofnohospodarskej pbddy, mensSie zapojenie do vlastnictva pofnohospodarskych podnikov a nizsiu
ucast na tvorbe politik tykajucich sa pridelfovania vodnych zdrojov. V dosledku toho su Zeny €asto
vyliéené z formalneho riadenia vodnych zdrojov a rozhodovacich procesov.¢®

Tendenciu Zien Setrit vodou v domacnosti preto nemozno chapat’ ako ich hlavny &i prirodzeny
prispevok k riadeniu vodnych zdrojov — znamenalo by to opakovat chybu mnohych
neindustrializovanych kontextov, v ktorych sa pozornost obmedzovala na domacu infrastrukturu
a hlasy Zien boli vylu¢ené z rozhodovacich procesov. Vyskum (2021) z Andaluzie (Spanielsko)
ukazuje, ze Zeny uvadzaju vysSiu mieru Setrenia vodou v domacnosti, no samotna tato
skuto&nost nevysvetluje, pre¢o povazuju Uspory vody v domacnosti za najlepsie rieSenie. Uspory
v domacnostiach totiz v skuto€nosti nie su najucinnejSim opatrenim v porovnani so zavlazovanim,
ktoré ma na efektivnost’ vyuzivania vody ovela vacsi vplyv, napriek tomu mnohé Zeny stale
vhimaju domacnost ako hlavny priestor, v ktorom mézu konat. Dévody su formované tak va¢sou
angazovanostou Zien v oblasti Zivotného prostredia, ako aj Strukturalnymi nerovnostami, ako je
nerovny pristup k pdde, zavlaZovaniu a rozhodovacim procesom. Inymi slovami, ich postavenie
v spolo¢nosti ich vedie k tomu, aby sa zameriavali na domacnost, kedZe maju menej prilezitosti
ovplyviiovat hospodarenie s vodou v inych oblastiach.®!

Ak prijmeme narativ, podla ktorého je uloha Zien pri riadeni vodnych zdrojov predovdetkym
zalezitostou domacnosti, posiliujeme tradicné rodové rozdelenie uloh a riskujeme, Ze ich
vylu¢ime z oblasti, v ktorych su v skutoCnosti potrebné najvacsie uspory vody, ako je
polnohospodarstvo alebo hydrologické planovanie. Rodovo citlivy pristup k riadeniu vodnych

156 EIGE. 2025. Gender-responsive evaluation for a sustainable future for all: Specific objective v. Promoting access
to water and sustainable water management. European Institute for Gender Equality [online]. K dispozicii na:
https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/toolkits/gender-responsive-evaluation-greena/tool-8/step-1/specific-
objective-v

157 Granda, L. et al. 2024. Pro-environmental behaviour in household water use. A gender perspective. Sustainable
Water Resources Management 10(49). https://doi.org/10.1007/s40899-023-01027-6

158 Alvarado Espejo, J.M., Ontaneda, W., Padilla N., Ochoa-Moreno, W. 2021. Water saving practices conditioned by
socioeconomic factors: a case study of Ecuadorian households. Journal of Environmental Manage 293: 112818.
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021.112818

159 Martinez-Espifieira, R., Garcia-Valifias, M., Nauges, C. 2014. Households’ pro-environmental habits and
investments in water and energy consumption: determinants and relationships. Journal of Environmental Manage
133: 174-183. https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2013.12.002

160 |_afuente, R.m Paneque, P., Cafadas, J.L. 2021. The Gender Gap in Water Management Preferences: Analyzing
the Influence of Environmental Concern and Political Knowledge. Society & Natural Resources 34(11): 1472-1491.
https://doi.org/10.1080/08941920.2021.1971808

161 |bid.
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zdrojov v Eurépe preto musi zahffiat' viac nez len ocenovanie spravania zien v domacnosti. Musi
aktivne odstrafovat bariéry, ktoré Zenam brania vstupovat do rozhodovacich procesov,
zabezpedit rovnaky pristup k poznatkom a zdrojom a vytvarat podmienky, v ktorych mézu
perspektivy Zien zmysluplne ovplyviiovat vodohospodarske politiky. Takato inkluzia moze posilnit
socialnu a environmentalnu efektivnost riadenia vodnych zdrojov, no vzhfadom na mnozstvo
Strukturalnych a kontextovych faktorov nemozno predpokladat, ze samotna ucast zien
automaticky vyriedi ekologické problémy. Namiesto toho by sa mala chapat ako jeden z
kfu€ovych nastrojov na zabezpelenie spravodlivejSieho, transparentnejSieho a na potreby
citlivejSieho riadenia.1%?

Napokon je v3ak dOlezité poznamenat, Ze aj v Eurdpe je dostupnost sladkej vody nerovhomerna.
Juzné a husto osidlené oblasti Celia vyraznému vodnému stresu, najma pocas letnych mesiacov,
v dosledku vysokého dopytu zo strany polnohospodarstva, verejného zasobovania vodou a
cestovného ruchu.'® Zaujimavé je, Ze tento stav sa Ciastocne prekryva s vysledkami prieskumu
o systematickom zohfladrovani rodovych rozdielov v riadeni vodnych zdrojov z roku 2023: zatial
&o Ceska republika a Slovensko dosiahli vysoké hodnotenie (80 — 100), Taliansko — juzna krajina
vystavena jednej z najvysSich urovni vodného stresu — dosiahlo iba stredne nizke hodnotenie (40
— 50). To naznacluje, ze regiéony vystavené najvacSiemu environmentalnemu tlaku zaroven
zapasia so slabSou institucionalnou podporou rodovej rovnosti v sektore vodného hospodarstva.
Tieto zistenia poukazuju na vysSie uvedenu suvislost medzi rovnostou a ochranou Zivotného
prostredia.t54

3.3.2 Stravovanie a potravinové systémy

Potravinové systémy su neoddelitefne spaté so Zivotnym prostredim. Polnohospodarstvo patri
medzi hlavné faktory environmentalnych zmien a vyznamne prispieva k emisiam sklenikovych
plynov, ubytku biodiverzity, vyCerpavaniu vodnych zdrojov a degradacii pddy. Odhaduje sa, Ze
potravinové systémy celosvetovo zodpovedaju priblizne za Stvrtinu emisii sklenikovych plynov;%®
v Eurdpskej unii samotné polnohospodarstvo zodpoveda priblizne za 11 % celkovych emisii'®® a
vyuziva priblizne 40 % rozlohy Unie.’®” Tieto Gdaje ilustruji vyznamni environmentalnu stopu

162 |_afuente, R.m Paneque, P., Cafiadas, J.L. 2021. The Gender Gap in Water Management Preferences: Analyzing

the Influence of Environmental Concern and Political Knowledge. Society & Natural Resources 34(11): 1472-1491.

https://doi.org/10.1080/08941920.2021.1971808

163 EEA. 2025. Water scarcity conditions in Europe. European Environment Agency [online]. K dispozicii na:

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-

1#:~text=Water%20scarcity%20affected%2034%25%200f, situation%20has%20intensified%20since%202010.

164 Global Water Partnership. (2025). Mainstreaming gender equality in water resources management (Policy Brief).

Stockholm: GWP. Retrieved from_https://www.gwp.org/globalassets/global/about-gwp/publications/policy-

briefs/mainstreaming-gender-equality-in-water-resources-management 2025 en.pdf

165 Jia, G. et al. 2019. Land—climate interactions. In: Shukla, P. R. et al. 2022. Climate Change and Land: an IPCC

special report on climate change, desertification, land degradation, sustainable land management, food security, and

greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems. Cambridge University Press. K dispozicii na:

https://doi.org/10.1017/9781009157988.004

166 EEA. 2022. Annual European Union greenhouse gas inventory 1990—-2020 and inventory report 2022: Submission

to the UNFCCC Secretariat (EEA Report No 23/2022). European Environment Agency [online]. K dispozicii na:
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produkcie potravin. Zaroven environmentalne zmeny — najma klimaticka zmena — priamo
ovplyviiuju potravinovl bezpecénost® a dostupnost potravin tym, Ze ovplyviiuju vynosy plodin,
dostupnost vody a celkovu Zivotaschopnost pofnohospodarskych systémov.6®

Pristupy k stravovaniu — od toho, ¢o si vyberame na konzumaciu, az po spdsob, akym sa tieto
potraviny vyrabaju — je preto potrebné posudzovat z hfadiska ich environmentalnych vplyvov a
rodovych suvislosti. Rodové ulohy, zodpovednosti a mocenské vztahy ovplyviuju spésob, akym
ludia interaguju s potravinovymi systémami: kto je najzranitelnejSi vocCi environmentalnym Sokom,
kto profituje z iniciativ zameranych na udrzatelné potravinové systémy a Cie potreby a zaujmy
maju prioritu pri rozhodovani o stravovani a produkcii potravin.

Stravovacie volby

Rod sa prelina s rbznymi pristupmi k stravovaniu, od stravovacich preferencii, ako st veganstvo,
vegetarianstvo €i obmedzovanie konzumacie masa, az po preferovanie lokalnych a sezénnych
potravin. Volba rastlinnej stravy (veganstvo/vegetarianstvo) alebo vyrazné obmedzenie
konzumacie masa sa vSeobecne povazuje za spdsob stravovania s nizSou environmentalnou
stopou z hladiska emisii sklenikovych plynov, vyuzivania pddy a spotreby vody v porovnani so
stravou s vysokym podielom ZivociSnych produktov.!’”® Konzumacia masa je v mnohych
spolo¢nostiach kultirne spajana s muznostou, silou a spolo¢enskym statusom.Zakladna praca
Carol J. Adamsovej The Sexual Politics of Meat (Sexualna politika méasa) tvrdi, Ze toto prepojenie
prispieva k objektifikacii zvierat aj Zien v ramci patriarchalnych Struktdr. Znamena to, Ze so Zenami
a zvieratami sa zaobchadza ako s objektmi, a nie ako so zivymi bytostami. Adamsova uvadza,
Ze podobne ako sa na Zenské telo Casto nahliada iba prostrednictvom jeho sexualnych Casti
(napriklad v pornografii alebo sexistickej reklame), tela zvierat sa premienaju na ,maso“, ¢im sa
zamiCiava skutoCnost, Ze kedysi iSlo o Zivé tvory. Tento proces odstrafiuje zo samotného tela
jeho skuto€ny subjekt (Zzenu alebo zviera), takze [udia pocituju menSiu zodpovednost’ za ujmu,
ktord im bola spdsobena. Adamsova sa domnieva, Ze tieto vzorce vychadzaju z rovnakého
mocenského systému, v ktorom je muznost spajana s kontrolou a dominanciou nad Zzenami a
zvieratami a ich podrobenie sa povaZuje za normalne.’* Konzumacia masa je zaroveri kultirne
spdjana s muznostou, silou a spolo¢enskym statusom, ¢o vedie k tomu, Ze prechod na stravu s
prevahou rastlinnych potravin méze byt vnimany ako spochybnenie muzskej identity, a preto
predstavovat' bariéru pre muzov."?

Studie naznaduju mozné rodové rozdiely v hlavnych motivaciach prechodu na stravovanie, ako
je vegetarianstvo alebo veganstvo; hoci muZi aj zZeny uvadzaju zdravotné, etické a

168 Jia, G. et al. 2019. Land—climate interactions. In: Shukla, P. R. et al. 2022. Climate Change and Land: an IPCC
special report on climate change, desertification, land degradation, sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems. Cambridge University Press. K dispozicii na:
https://doi.org/10.1017/9781009157988.004

169 EEA. 2022. Annual European Union greenhouse gas inventory 1990—-2020 and inventory report 2022: Submission
to the UNFCCC Secretariat (EEA Report No 23/2022). European Environment Agency [online]. K dispozicii na:
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/annual-european-union-greenhouse-gas-1

170 Poore, J. & Nemecek, T. 2018. Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers.
Science, 360: 987-992. https://doi.org/10.1126/science.aaq0216

171 Adams, C. J. 1990. The sexual politics of meat: A feminist-vegetarian critical theory. Continuum.

172 Fonseca, R. P., De Groeve, B., & Graga, J. 2025. Masculinizing plant-based diets as an appeal for dietary change
among men. Food Quality and Preference, 123, 105341. https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105341
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environmentalne ddévody, vyznam, ktory jednotlivym ddvodom pripisuju, sa moze lisit.1"3
Spologensky tlak suvisiaci s obrazom tela, ktory neumerne Casto ovplyviuje Zeny a je
podporovany marketingom, mbze tiez ovplyviovat prijimanie stravovacich rezimov
prezentovanych ako ,zdravé® alebo uréenych na regulaciu hmotnosti, pri€om sa niekedy prekryva
s environmentalnymi motivaciami. V niektorych krajinach EU mézu Zeny vykazovat o nie¢o vy$$iu
mieru vegetarianstva a mézu CastejSie uvadzat environmentalne alebo etické ddvody, hoci
motivacie si komplexné a medzi jednotlivcami sa vyrazne lisia.}’* Stravovacie volby v§ak nie su
len otazkou individualnych preferencii — su su€astou kazdodennej prace spojenej so
zabezpeCovanim a spracovanim potravin.

Priprava, konzumacia a plytvanie potravinami

Environmentalne prinosy zmien v stravovani domacnosti zavisia od toho, ako sa potraviny
planuju, pripravuji a konzumuji. Udaje konzistentne ukazuji, 2e Zeny v EU vykonavaju
neumerne velky podiel neplatenej prace suvisiacej s chodom domacnosti vratane
zabezpedovania potravin a varenia. Udaje OECD z réznych krajin EU napriklad ukazuju, Ze Zeny
venuju neplatenej praci v priemere o 2 — 3 hodiny denne viac nez muzi”® VVyznamna uloha Zien
pri zabezpefovani potravin — ako hlavnych ,strazkyn“ vyzivy domacnosti — znamena, zZe
zohravaju ustrednu ulohu vo vSetkych aspektoch potravinovej bezpe€nosti vratane hospodarenia
s rozpoc¢tom a pripravy jedal. Su klu€ovymi aktérkami pri zniZzovani plytvania potravinami a
zabezpecCovani stability prostrednictvom stratégii konzervovania potravin a spracovania a
skladovania obilnin, ¢im priamo znizuju straty po zbere urody. Ich odborné znalosti zahffiaju
techniky konzervovania potravin (ako suSenie, nakladanie alebo fermentacia), ktoré pomahaju
udrziavat stabilné zasoby potravin v domacnosti.'”®

Zaroven rozhodnutie nakupovat vyrobky s menSim mnozZstvom obalov alebo vyhladavat pri
nakupe potravin ekologickejSie alternativy (s ciefom znizovat mnozstvo plastového odpadu)
Casto spociva na osobe, ktora je za tuto ulohu primarne zodpovedna, pricom touto osobou byva
gasto Zena. Zeny vSak zaroven &asto &elia neimerne velkej zatazi neplatenej prace, o vedie k
Casovej chudobe a mdéze znizovat €as, ktory maju k dispozicii na pripravu jedla, a negativne
ovplyvhovat kvalitu starostlivosti a vyZivy. KedZe Zeny musia prisposobovat’ svoju pracu suvisiacu
so zabezpelovanim a pripravou potravin velkej zatazi spojenej s domacimi pracami a
starostlivostou, ich usilie pri zabezpe€ovani chodu domacnosti ¢asto zostava nedocenené.
NavySe vo vidieckych oblastiach je ich schopnost zabezpeclit' potraviny pre domacnost €asto
obmedzovana Strukturalnymi a systémovymi prekdzkami, ako je obmedzeny pristup k
produktivnym zdrojom, napriklad ku kapitalu, technolégiam a pode.’’
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Zaroven rozhodnutie nakupovat vyrobky s menSim mnozstvom obalov alebo vyhladavat
ekologickejsie alternativy (s ciefom zniZovat mnozstvo plastového odpadu) pri nakupoch potravin
Casto spociva na osobe, ktora je za tuto ulohu primarne zodpovedna, pricom touto osobou je
Casto Zena. Hoci tato ustredna uloha poskytuje Zenam znacCny priestor ovplyvnovat
environmentalne priaznivé rozhodnutia na arovni doméacnosti (napr. obmedzovanie spotreby
masa C€i kompostovanie), zaroven na ne kladie neprimeranu Cast prace a zodpovednosti za
riadenie environmentalnych vplyvov spotreby potravin v domécnosti, najma ak partneri alebo
ostatni Clenovia rodiny tieto ulohy nezdielaju rovhym dielom.

Potravinovy odpad tuto stvislost nazorne ilustruje. V EU sa kazdy rok vyhodi viac ako 59 miliénov
ton potravin, priCom viac ako 42 milionov ludi si nemdze dovolit' kvalitné jedlo ani kazdy druhy
den.'’® Potravinovy odpad zaroven vyznamne prispieva k emisiam sklenikovych plynov na
skladkach. Environmentalnu stopu ma aj spotreba energie pri vareni a skladovani potravin.
Napriklad vyber menej spracovanych potravin méze znizit spotrebu energie a mnozstvo odpadu
slvisiaceho s ich vyrobou a balenim."®

Individualne spotrebitelské rozhodnutia vSak nestacia. Spdsob, akym sa potraviny vyrabaju, je
ovplyvneny hlbSimi nerovnostami v pristupe k pdde, zdrojom a rozhodovacim procesom, ktorym
sa podrobnejSie venuje kapitola 5.4. Okrem domacnosti zohravaju zeny vyznamnu ulohu aj pri
formovani kolektivnych postupov a hnuti stvisiacich s potravinami.

Aktivizmus a hnutia v oblasti potravin

Zeny zohravaju vyznamnu dlohu v miestnych obg&ianskych iniciativach zameranych na potraviny
a environmentalnu spravodlivost. V ramci EU &asto vedd komunitné zahrady, miestne farmarske
trhy, siete na uchovavanie osiv Ci skupiny venujuce sa permakulture a prinasaju perspektivy
zaloZené na starostlivosti, zdravi a socialnej rovnosti. Tieto iniciativy ukazuju, ze angazovanost
zien presahuje ramec domacnosti a prejavuje sa aj v komunitnych aktivitach, ktoré prispievaju k
vytvaraniu udrzatelnejSich a odolnejSich potravinovych systémov. Skuto€ne transformacny
pristup uznava, Ze environmentalna udrzatelnost’ a rodova spravodlivost sa navzajom posilfiuju
ako prepojené ciele: posilfiovanie postavenia zien v ramci tychto hnuti podporuje ekologické
vysledky aj socialnu spravodlivost.&

Napriek silnému zastupeniu Zien v miestnych potravinovych hnutiach ich viditefnost’ klesa vo
formalnych pofnohospodarskych a environmentalnych instituciach. Vyskum poukazuje na to, ze
hoci su prispevky ZzZien klfuCové, Zeny su nadalej nedostatoCne zastupené vo vedeni a
rozhodovacich organoch vacsSich polnohospodarskych podnikov, polnohospodarskych
organizdcii a v ramci politickych a strategickych rdmcov. Tato nerovnovaha obmedzuje
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https://doi.org/10.3136/fstr.FSTR-D-24-00188 .

180 Allen, P. 1999. Reweaving the Food Web: Bringing Together Food, Women's Studies, and Sustainable
Agriculture. In J. L. Little & R. M. Nigh (Eds.). Eating for Pleasure, Eating for Power: A Sociological Study of Food and
American Culture (pp. 13-30). Ohio University Press.

51




zaclefovanie rodovo citlivych perspektiv do riadenia polnohospodarstva a vytvara riziko
reprodukovania systémovych nerovnosti.8!

Intersekcionalne suvislosti

Tieto skusenosti nie su jednotné. V ramci Eurépy sa rod prelina s faktormi, ako s spolo¢enské
postavenie, migracny status, vek C&i etnicky pbévod, ktoré ovplyviiuju spdsob, akym ludia
participuju na potravinovych systémoch. Napriklad migrantky a sezénne pracovnicky Casto Celia
neistym pracovnym podmienkam v ramci potravinovych vyrobnych a distribuénych retazcov,
zatial ¢o domacnosti s nizkymi prijmami mézu mat’ problém dovolit' si udrzatelnejSie potraviny,
napriek tomu, Ze su vo vacsej miere vystavené environmentalnym rizikam. Zohladnenie tychto
vzajomne sa prelinajdcich nerovnosti je preto nevyhnutné na vytvorenie potravinovych systémov,
ktoré budu environmentalne udrzatelné aj socialne spravodlive.

3.3.3 Mobilita a doprava

RieSenie environmentalnych vplyvov dopravy si vyZaduje pozerat sa dalej nez len na
technologické rieSenia (ako su elektrické vozidla) ¢i zmeny v infrastruktire a zaroven uznat, ze
spOsob mobility ovplyvriuju aj socialne roly a spravanie ludi. Rodova perspektiva je nevyhnutna,
pretoze Zzeny a muzi v EU maju odliné potreby v oblasti mobility, nerovny pristup k doprave a
roznym spdsobom Celia negativnym vplyvom suvisiacim s dopravou.’®? Tieto rozdiely maju
vyznam aj z ekologického hladiska: vacsia zavislost muzov od osobnych automobilov prispieva
vo vacSej miere k environmentalnej zatazi, zatial ¢o Zzeny sa CastejSie spoliehaju na verejnu
dopravu a nizkoemisné formy cestovania. 183

Doprava je zakladnym pilierom eurdpskeho Zivota, pretoZze umoznuje hospodarsku €innost a
pristup k sluzbam, zaroven vSak zodpoveda priblizne za patinu emisii sklenikovych plynov!®* v
EU a nadalej predstavuje vyznamny zdroj zne&istenia ovzdusia, hluku a zmien vo vyuzivani pody.
Najvacsi podiel ma cestna doprava (osobné automobily a nakladné vozidla), po ktorej nasleduje
leteck& a nAmorna doprava.'®® Spalovacie motory prispievaju k zmene klimy a znedistovaniu
ovzduS$ia v mestach (napr. oxidmi dusika a pevnymi Casticami), zatial ¢o dopravna infrastruktura
fragmentuje biotopy a zabera rozsiahle plochy pbédy. Hluk z dopravy ovplyviiuje zdravie a kvalitu
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Zivota miliénov Eurépanov a ma vplyv aj na ekosystémy.'8® 187 \/zhladom na tieto vplyvy je
doprava jednou z Ustrednych oblasti klimatickej politiky EU, prisom Eurépska zelena dohoda
stanovuije ciel znizit emisie z dopravy do roku 2050 o 90 %.188

Rodovo podmienené vzorce mobility a volba spésobu dopravy v EU

Vyskum konzistentne poukazuje na rodoveé rozdiely v spésoboch cestovania a volbe dopravnych
prostriedkov v ramci EU, ktoré su vo velkej miere ovplyvnené rozdielnymi socialnymi rolami a
ekonomickymi podmienkami. Cestovanie zien CastejSie zahffia tzv. ,trip chaining“, teda
nadvazovanie viacerych kratkych ciest suvisiacich so starostlivostou o inych, nakupovanim alebo
vybavovanim rdéznych zaleZitosti, namiesto jednoduchého dochadzania medzi domovom a
pracoviskom.®® Tieto vzorce poukazuju na to, Ze mobilita Zien Uzko suvisi so starostlivostou o
druhych a potrebou presuvat sa na kratSie vzdialenosti v ramci svojho okolia.

Udaje z Madridu to jasne ilustruju: z 3 323 zaznamenanych ciest uskuto&nili 66 % Zeny, priom v
priemere absolvovali viac ako pat ciest denne, v porovnani s 34 % ciest uskuto¢nenych muzmi,
ktori v priemere absolvovali menej ako tri. Mestska mobilita Zien bola prevazne spojena so
starostlivostou — 66 % ich ciest suviselo s aktivitami spojenymi so starostlivostou, zatial ¢o u
muzov to bolo 9 %.1°° Tieto Udaje poukazuju na to, Ze mobilita Zien je komplexnejSia a v mnohych
ohfadoch aj udrzatelnejSia, kedZe vo vacsej miere vyuziva verejnu dopravu, chddzu a kratSie
cesty. Zaroven je v3ak viac obmedzena, pretoze je podmienena neplatenou starostlivostou a
nedostato¢nou podporou zo strany infrastruktury.

Hoci vlastnictvo automobilov medzi Zenami narasta, muzi maju stale vacsi pristup k osobnym
automobilom a vo vacSej miere ich aj vyuzivaju. Tento rozdiel je CiastoCne spbsobeny
ekonomickymi faktormi — Zzeny maju v priemere nizSie prijmy, a preto je u nich menSia
pravdepodobnost, Ze si budu mdct dovolit' vliastnit automobil alebo investovat do novych,
ekologickejSich technoldgii, ako su napriklad elektromobily. To posilfiuje ich va¢siu zavislost' od
verejnej dopravy a zaroven prispieva k znizovaniu ich individualnej uhlikovej stopy. Rovnako ani
vacsia zavislost muzZov od automobilov nesuvisi iba s pohodinostou, ale je kulturne prepojena aj
s predstavami maskulinity, nezavislosti a spolo¢enského statusu. °*
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Vztah medzi rodom a dopravou, najméa automobilovou mobilitou, nie je nahodny, ale je kulturne
vytvarany a neustale reprodukovany. Vyskum automobilovych kultur ukazuje, Ze motorove
vozidla poskytuju chlapcom a mladym muzom priestor, v kiorom mdzu prejavovat a ziskavat
uznanie svojej maskulinity. Technicka zru€nost, riskovanie, rychlost, uznanie zo strany
rovesnikov a skusenost’ s ovladanim vykonnych strojov su symbolicky spajané s maskulinitou.
Popularna kultdra, reklama a motoristicky Sport opakovane predstavuju automobily ako
prostriedok slobody, vzruSenia a autonomie s minimalnymi obmedzeniami. V tomto symbolickom
svete sa automobil stava viac nez len dopravnym prostriedkom; stava sa materialnym vyjadrenim
nezavislosti a kontroly nad vlastnym osudom. 12

Vyskumy zamerané na motoristické meédia dalej ukazuju, ako je tato symbolika rodovo
podmienena. V réznych kultirnych kontextoch zohrava poteSenie spojené s ovladanim a
kontrolou strojov ulohu pri udrziavani rodovych usporiadani a dominantnych foriem maskulinity.
Historicky aj v suc€asnych reprezentaciach je ,typickym“ vodi€om predstavovanym v
automobilovej kulture ¢asto heterosexualny beloch, pre ktorého automobil nepredstavuje iba
prostriedok mobility, ale aj symbol statusu, kompetentnosti a osobnej slobody.%

Tieto vyznamy su délezité aj z hfadiska environmentalnej politiky, pretoZe ovplyviuju odpor vodi
zmenam v systémoch mobility. Snahy o znizovanie emisii prostrednictvom obmedzovania
spalovacich motorov, podpory verejnej dopravy alebo cenovych mechanizmov, ako je
obchodovanie s emisnymi kvétami, su Casto vnimané nielen ako technické €&i ekonomické
opatrenia, ale aj ako symbolické ohrozenie autonémie a slobdd spajanych s maskulinitou. V tomto
zmysle moze odpor vodi klimatickym politikam v oblasti dopravy mobilizovat’ hilboko zakorenené
rodovo podmienené predstavy o automobile ako o ,poslednom priestore slobody*.

Tato dynamika je viditelna napriklad v Ceskom kontexte v rétorike politickej strany Motoristé sobé.
Jej verejna komunikacia predstavuje automobil ako symbol osobnej slobody a narodného
spbsobu Zivota a eurdpske klimatické politiky, ako je postupné ukoncenie pouzivania spalovacich
motorov alebo systém ETS2, vykresluje ako nelegitimne obmedzovanie slobody.'®* Vizualna
stranka ich kampane Casto vyuzZiva maskulinnu estetiku spojent s motorkarstvom, tvrdostou a
vzdorom. Hoci je tento diskurz formulovany ako obhajoba prav vodi¢ov, vyrazne rezonuje s
rodovo podmienenymi predstavami autonomie, kontroly a odporu voci vhimanej vonkajsej
regulacii. Automobil tu nie je prezentovany iba ako sucast dopravnej infrastruktary, ale aj ako
znak identity a kultarny objekt, prostrednictvom ktorého sa vyjadruju predstavy nezvislosti a
autority.%

Kedze automobily, najma tie so spalovacimi motormi, maju na osobokilometer vyrazne vy$Siu
environmentalnu stopu nez verejna doprava alebo Zelezni¢na doprava,®® vacsia zavislost muzov
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od automobilov®” — spolu so skuto¢nostou, Ze denne prekonavaiju o 20 % dihSie vzdialenosti nez
Zzeny!®® — vyrazne zvySuje ich ekologicky vplyv. Niektoré Studie vS8ak ukazuju, Zze mlad$i muzi
Zijuci v mestach si v urcitych kontextoch za¢inaju osvojovat alternativne formy mobility s mensou
zavislostou od automobilov a dokonca aj ,bezautomobilové” formy maskulinnej identity.**® To
naznacuje, Ze prepojenie medzi maskulinitou a pouzivanim osobného automobilu nie je
nemenneé, a preto sa mdéze menit. Napriek tomu, pokial automobily zostavaju silne spojené s
predstavami slobody a maskulinnej nezavislosti, prechod dopravy na nizkouhlikové systémy
bude nadalej narazat nielen na ekonomické a infrastruktirne prekazky, ale aj na kultirne a
rodovo podmienené bariéry.

Vacsia zavislost Zien od verejnej dopravy, Ciastocne spdsobena niZSou mierou vlastnictva
automobilov a cestovanim suvisiacim so starostlivostou, vedie k mensej uhlikovej stope. Ma to
v8ak aj svoju cenu: verejna doprava vystavuje Zeny vySSiemu riziku obtaZovania a obavy o
bezpecénost mdzu Zzenam dokonca branit v cestovani v no¢nych hodinach,2®° ¢im obmedzuju ich
mobilitu aj mozZnosti. Rodovo podmienené nerovnosti tak vytvaraju paradoxnu situaciu, v ktorej
Zeny viac prispievaju k udrzatelnej mobilite, avSak za podmienok, ktoré obmedzuju ich slobodu a
bezpecénost.??! Tieto nevyhody sa este prehlbuiju v pripade Zien s nizkymi prijmami, star$ich zien,
migrantiek alebo Zien so zdravotnym postihnutim, ktoré Celia najvacsim prekazkam pri vyuzivani
cenovo dostupnej a bezpelnej dopravy a Casto Ziju v oblastiach, ktoré su vo vacsej miere
vystavené znedisteniu suvisiacemu s dopravou.??

Vyskumny projekt z Ceska s nazvom ,Women’s Travel Behaviour in Data“ potvrdzuje tato
nerovnovahu: spomedzi respondentov, ktori boli nespokojni s moznostou cestovat slobodne a
kedykolvek (celkovo 16 %), boli takmer dve tretiny Zeny. To poukazuje na skutoCnost, Ze
dopravné sluzby Casto nedokazu dostatoCne zohladnit’ tieto komplexnejSie potreby v oblasti
mobility.2%3

Rod, environmentalne povedomie a spravanie v oblasti dopravy

Hoci niektoré Studie naznaduju, ze zeny mézu vo vSeobecnosti prejavovat vysSiu mieru
environmentalneho povedomia, jeho premietnutie do volby spésobu dopravy je komplexné.
Napriek potencialne vy3SSej miere environmentalneho povedomia praktické podmienky
kazdodenného Zivota znamenaju, Ze spravanie (skuto¢na volba spésobu dopravy) je Casto viac
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ovplyvnené Strukturalnymi faktormi, ako su dostupnost, cena, bezpecnost ¢&i pohodinost, nez
samotnymi postojmi. Preto samotné zameranie na individualne environmentalne povedomie bez
rieSenia systémovych prekazok nie je dostato¢né na podporu prechodu k udrzatelnejSim formam
dopravy, najma v pripade zien.

Navrhovanie a riadenie dopravnych systémov nie si rodovo neutralne. Zeny su vyrazne
nedostato¢ne zastupené vo vedeni dopravného sektora, pri planovani infrastruktary aj v
technickych a inZinierskych profesiach. Udaje EIGE ukazuju, Zze doprava patri medzi sektory s
najvacSou prevahou muzov v EU, pri¢om Zeny tvoria len priblizne 22 % pracovnej sily.2%*
Nedostatok rozmanitosti v rozhodovacich organoch méze viest' k tomu, ze dopravné systémy su
navrhované predovSetkym z muZskej perspektivy, prifom sa €asto uprednostiuju linearne
dochadzkové trasy v ¢ase dopravnej Spicky (typické pre cesty muzov do prace) pred komplexnymi
cestami s viacerymi zastavkami mimo dopravnej Spicky, ktoré su charakteristickejSie pre vzorce
mobility Zien.?% 206 \/ysledkom mdzu byt siete verejnej dopravy, ktoré su pre potreby cestovania
Zien menej pohodiné, menej frekventované alebo menej dostupné.

Velké infrastruktarne projekty (ako nové dialnice alebo vysokorychlostné Zelezniéné trate uréené
predovSetkym na medzimestské sluzobné cestovanie) mézu ziskavat viac financnych
prostriedkov a pozornosti nez investicie do miestnej a dostupnej verejnej dopravy, bezpecnych
cyklotras?®’ ¢&i kvalitnejSieho priestoru pre peSich — teda do infrastruktury, ktora je ¢asto ovela
dolezitejSia pre kazdodennu mobilitu Zien a zaroven prispieva k zlepSovaniu miestnej kvality
zivotného prostredia (napriklad znizovanim lokalneho znedcistenia a hluku). V tomto zmysle
rodovo nevyvazené riadenie dopravnych systémov posilfiuje environmentalne Skodlivé vzorce
mobility, pri€om zanedbava formy mobility, ktoré su pre Zeny najvyznamnejSie a zaroven najviac
prispievaju k udrzatelnosti.

3.3.4 Domace pohodlie a spotreba energie

Vyskum rozdielov medzi pohlaviami vo vnimani chladu (2018) ukazal, Ze Zeny preferuju teplejsie
prostredie a v rovnakych tepelnych podmienkach sa citia menej komfortne ako muzi.?®® Teplota
tepelného komfortu bola stanovena na 24,2 °C u zien a 23,5 °C u muzov. Tepelny komfort Zien
je teda podra tychto zisteni o0 0,7 °C vy$Si nez u muzov.?® V tejto suvislosti mozno hovorit' aj o
sexisticky nastavenom klimatizovani pracovisk. Reguléacie vnudtornej klimy vo verejnych
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priestoroch vychadzaju z empirického modelu tepelného komfortu, ktory bol vytvoreny v 60.
rokoch 20. storo€ia a ktory zohladriuje predovSetkym preferované teploty muzZov. Optimalne
podmienky v kancelariach boli nastavené podla obleCenia a metabolickej aktivity 70-
kilogramového 40-roéného muza.?*° Problematika teploty v$ak nesuvisi iba s komfortom. Studia

zamerana na rod a vplyv teploty na kognitivhu vykonnost (2019) ukazuje, ze zeny su pri vy$Sich
teplotach produktivnejsie a dosahuju lepsie vysledky pri matematickych a verbalnych ulohach.?'

Zabezpecenie vhodnych a komfortnych podmienok v interiéri zavisi od technickych riesSeni, ktoré
zabezpeduju pozadovanu tepelnu kvalitu vnutorného prostredia a zaroveh su ekonomicky
realizovatelné. Priblizne 80 % energie spotrebovanej v domacnostiach v EU sa vyuZiva na
vykurovanie, chladenie a ohrev teplej vody.?'2 V zime sl vykurovacie systémy takmer Uplne
zavislé od energie z fosilnych paliv, ako st uhlie, ropa a zemny plyn (pri€om aj samotna elektricka
energia sa vyraba kombinaciou fosilnych paliv a nizkouhlikovych zdrojov energie). Vykurovacie
systémy maju vyrazny vplyv na Zivotné prostredie, najma vzhladom na niektoré bezné spbésoby
vykurovania. Napriklad centralne vykurovanie je najCastejSie zaloZené na kotloch spafujucich
uhlie, po ktorych nasleduju tepelné elektrarne a nasledne plynové kotly. Potreba intenzivnejsieho
vykurovania je spojena so zavaznymi environmentalnymi rizikami, ako su emisie plynov, globalne
oteplovanie a hlukové znegistenie.?'® Stidia zamerana na rodové rozdiely v tepelnom komforte
zaroven ukazuje, Zze muzi pouzivaju termostaty aktivnejSie: 51 % respondentov uviedlo, Ze
aktivnejSim pouzivatelom termostatu je muz, zatial ¢o 35 % oznacilo za aktivnejSieho pouzivatela
Zenu. 2% Tento rozdiel véak méze suvisiet' s technickou sebaddverou — muzi ¢asto uvadzaju, ze
lepSie rozumeju fungovaniu vykurovacich a klimatizaCnych systémov. Muzi maju tendenciu
CastejSie upravovat nastavenie termostatu, o méze zahffiat aj vypinanie vykurovania pri
odchode z bytu.?®

Ak sa na problematiku udrziavania idealnej izbovej teploty pozrieme z opacnej perspektivy — teda
z hladiska ochladzovania miestnosti —, vyskum ukazuje, Ze muzi maju tendenciu nastavovat
klimatizaciu (AC) na nizSiu teplotu, a to v domacnosti aj na pracovisku.?'® Kedze muzi ¢astejsie
nastavuju klimatizaciu na nizSie hodnoty, ich volby maju vacsiu energeticku a klimaticku stopu. V
Eurdpe vyuziva klimatizacné jednotky na ochladzovanie vnutornych priestorov priblizne 20 %
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domacnosti (na porovnanie, v USA pouziva klimatizaciu takmer 90 % domacnosti).?*” S rastiicou
teplotou planéty sa v8ak oCakava, Ze pocet klimatizaénych jednotiek sa do roku 2050 strojnasobi
— z dnesSnych 1,6 miliardy na 4,8 miliardy.?'® Klimatizacné jednotky vS$ak predstavuju
environmentalne riziko aj vzhladom na princip ich fungovania. Teply vzduch z interiéru je
odvadzany cez otvor alebo klimatizacnu jednotku umiestnenu v okne, kde prechadza cez
vymennik naplneny chemickymi latkami nazyvanymi ,chladiva®, ktoré absorbuju teplo. Ochladeny
vzduch sa nasledne vracia spat’ do miestnosti, zatial ¢o teplo sa uvolfiuje von.?*® Tento proces
nielenze spotrebuva vela elektrickej energie, ale z klimatizaCnych jednotiek €asto unikaju aj
chladiva. V Eurdpe su najviac znecistujuce chladiva zakazané a nahradzaju sa ekologickejSimi
alternativami.??°

Uloha rodu pri spotrebe elektrickej energie

Spotreba elektrickej energie v doméacnostiach nesuvisi iba s technologiami, ale aj so spravanim
a kazdodennymi rutinami. Studia skimajuca tlohu rodu pri spotrebe elektrickej energie (2020)
ukazuje, Ze medzi muzmi a Zenami existuju rozdiely v na¢asovani aj type spotreby elektrickej
energie. Zeny menej éasto pouzivaju spotrebiée, ako su pracky, potas obdobi §pitkovej spotreby,
¢o naznacduje energeticky efektivnejSi spdsob vyuZivania elektrickej energie.??! Tieto vzorce
spotreby Zien mézu byt environmentalne efektivnejsie, zaroven su viak skér désledkom rodovo
podmieneného rozdelenia starostlivosti a kazdodennych povinnosti nez slobodnej volby.

V jednoclennych domacnostiach je spotreba elektrickej energie u muzov v priemere o0 13 % vyssia
nez u zien, ¢o suvisi s aktivitami, ako je €as straveny pri obrazovkach, pouzivanie mikrovinnej
rary i osobna starostlivost. Spotreba elektrickej energie u Zien je CastejSie spojena s domacimi
¢innostami, ako je pranie, obliekanie Ci priprava jedal.??* Tieto rozdiely ukazuju, ze rodovo
podmienené ulohy a kazdodenné €innosti v domacnosti ovplyviiuju spotrebu elektrickej energie.
Pochopenie tychto vzorcov spravania je klu¢ové pri navrhovani riadenia spotreby energie, Casovo
diferencovanych tarif a opatreni na usporu energie, ktoré su ucinné a zaroven spravodlivé.

Oc¢akava sa, ze sektor vyroby elektrickej energie v EU bude zohravat klGgovd ulohu pri
dosahovani cielov v oblasti zmierfiovania zmeny klimy do roku 2030. Po doCasnom naraste
vyuzivania fosilnych paliv v rokoch 2021 a 2022 (sp6ésobenom najma hospodarskym ozivenim
po pandémii COVID-19 a vojnou na Ukrajine) sa emisnda intenzita vyroby elektrickej energie v
Eurdpskej unii opat’ vratila k dlhodobému klesajucemu trendu. V roku 2023 sa pri vyrobe jednej
kilowatthodiny elektrickej energie vyprodukovalo v priemere o 19 % menej CO, nez v roku 2022
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a o0 35 % menej nez v roku 2013. Tento pokles odraza uspesnost klimatickych a energetickych
politik pri zniZovani zavislosti od zdrojov s vysokou uhlikovou naro€nostou, ¢o viedlo k mensej
spotrebe uhlia, rozSireniu vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie a efektivnejSiemu
energetickému mixu v celej EU.223

Systémové zmeny vo vyrobe elektrickej energie su nevyhnutné na dosiahnutie klimatickych
cielov. Hoci zavisia najma od politickych rozhodnuti a technologického rozvoja, rozdiely v
spotrebe energie v domacnostiach ovplyvnené rodovymi rolami poukazuju na to, ze pri
navrhovani spravodlivych a uc€innych opatreni na riadenie spotreby nemozno prehliadat ani
socialny rozmer.

3.3.5 Hygiena, domace prace a starostlivost

Aktivity v domacnosti, zahfhajuce hygienické navyky a domace prace, predstavuju zakladné, no
Casto nerovnomerne rozdelené sucasti kazdodenného Zivota. Napriek vyraznym zmenam v
ucasti zien na trhu prace tradiéné rodové ulohy nadalej vyrazne ovplyviiuju rozdelenie domacich
povinnosti.??* Zeny nadalej vykonavaju vad&siu Gast neplatenej prace v domacnosti vratane
Cinnosti, ktoré priamo suvisia so spotrebou energie, vody a pouzivanim chemickych Cistiacich
prostriedkov.

Samotny rod v$ak nie je vyznamnym prediktorom celkovej uhlikovej stopy domacnosti.?®
Rozdiely v klimatickom vplyve nie su primarne spésobené tym, Ci je Elovek Zenou alebo muzom,
ale skoér Strukturalnymi faktormi, najma prijmom. Napriek tomu mozno v spolo¢nosti pozorovat
ur€ité opakujuce sa vzorce suvisiace s emisiami: domacnosti zien maju tendenciu produkovat
viac emisii spojenych napriklad s byvanim a potravinami, zatial ¢o domacnosti muzov vykazuju
vy$8ie emisie suvisiace s dopravou a stravovanim mimo doméacnosti.??%

V suvislosti so Zivotnym prostredim treba zdéraznit, Ze pranie, upratovanie, varenie a udrziavanie
hygieny v domé&cnosti predstavuju vyznamny podiel na spotrebe energie a vody v domacnostiach
v celej EU.??” Medzi energeticky najnaroc¢nejsie ¢innosti v domacnostiach patri ohrievanie vody
na pranie a upratovanie, prevadzka domacich spotrebicov a pouzivanie teplej vody na hygienické
Ucely. Kedze Zeny vykonavaju neumerne velku Cast tychto &innosti, rodové ulohy nepriamo
formuju spdsoby spotreby zdrojov a mnozstvo emisii sklenikovych plynov na udrovni
domacnosti.??® Spolo¢enské o¢akavania suvisiace s Cistotou a starostlivostou neovplyvriuju iba
spbsob vyuzivania Casu, ale aj mnozstvo energie, vody a chemickych vyrobkov, ktoré
kazdodenne prechadzaju domacnostami.
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Bremeno neplatenej prace: Statistické rozdiely

Bremeno neplatenej starostlivosti v Eurépskej unii predstavuje vyraznu a pretrvavajucu statisticku
a ekonomickUl nerovnost. Hibkovy vyskum zaloZeny na tdajoch Eurostatu a Eurépskeho ingtitatu
pre rodovu rovnost (EIGE) potvrdzuje tento vyznamny rozdiel v mnozstve €¢asu venovaného
domacim povinnostiam a starostlivosti.

V celej EU Zeny v priemere pravidelne venuju neplatenej praci v domacnosti a starostlivosti 2,5-
az 3-krat viac hodin denne nez muzi; tato starostlivost zahffia domace prace, varenie,
starostlivost o deti a starostlivost o star$ich [udi.??® 230 |de o bezny jav, ktory potvrdzuju udaje
EIGE, podla ktorych 92 % zien pravidelne vykonava opatrovatelski a starostliva ¢innost v
domacnosti v porovnani so 68 % muzov.?*! Tato dlhodoba nerovnovaha sa vyrazne prejavila
polas lockdownov suvisiacich s pandémiou COVID-19, ked Zeny v Eurépe uvadzali, ze v
rovnakom obdobi venovali vareniu a domacim pracam 18,4 hodiny tyZdenne v porovnani s 12,1
hodinami u muzov.?*

Této nerovnomerna distriblcia sa priamo premieta do obrovskych ekonomickych nakladov, ktoré
znasaju Zeny. ,Sankcia za neplatenu starostlivost® (unpaid care penalty), teda odhad uslého
prijmu v désledku nerovnomerne rozdelenych povinnosti, podfa odhadov dosahuje v EU
najmenej 242 miliard eur ro¢ne.?*® Toto bremeno je hlavnym faktorom obmedzujtcim tcast Zien
na trhu prace; v roku 2023 uviedlo 27,2 % zien starostlivost’ o inych ako hlavny dévod prace na
Ciastoény Gvazok, v porovnani s iba 6,8 % muZov,?* 2% ¢o nasledne prispieva k rozdielom v
odmenovani zien a muzov (Gender Pay Gap — GPG) a k rozdielom vo vySke ich déchodkov
(Gender Pension Gap). Tato praca zaroven predstavuje vyznamny, no ¢asto skryty prinos pre
hospodarstvo EU. Ak by sa jej prisudila pefiazna hodnota, neplatena praca by mohla
predstavovat znacny podiel narodného HDP. Napriklad v Nemecku bola v roku 2021 periazna
hodnota samotnej starostlivosti o deti a pribuznych odhadnuta na 1,2 biliéna eur.2%

Okrem cisto ekonomickych ukazovatelov mozno na tuto problematiku nazerat' aj z perspektivy
ekofeministickej kritiky. Ta poukazuje na to, Ze systémové znehodnocovanie neplatenej
starostlivosti a vykoristovanie prirody maju spolo¢ny ideologicky zaklad — kapitalisticky systém
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zaloZeny na hospodarskom raste, ktory prenasa naklady mimo trhu a podcenfuje hodnotu
vSetkého, ¢o sa nachadza mimo trhovej sféry.?*’ 2% Dolezitou sucastou tejto nedocenenej prace
je Casto neviditelna praca suvisiaca s environmentalnym manazmentom v domacnosti, ktoru
niektori vyskumnici oznacuju ako ,tretiu smenu®. Ako rozSirenie svojej ulohy hlavnej osoby
zabezpedujucej starostlivost a riadenie domacnosti nesu zeny vacsSiu zodpovednost aj za
riadenie environmentalnej stopy domacnosti.?*° Tato doélezita praca zahfria Siroké spektrum
¢innosti — od minimalizovania spotreby vody a energie cez nakladanie s odpadmi z obalov aZ po
znizovanie chemického znecistenia suvisiaceho s upratovanim domacnosti a kazdodennou
hygienou. V tomto zmysle funguje neplatena starostlivost a praca v domacnosti ako urcity druh
skrytej environmentalnej infrastruktary. Ak ochrana zivotného prostredia zavisi najma od
individualneho Uusilia namiesto ucinnej regulacie a verejnych investicii, zodpovednost sa
nenapadne presuva na domacnosti a stava sa dalSou vrstvou neplatenej, rodovo podmienenej
prace. Uvedomenie si tejto slvislosti nam pomaha pochopit, ze skuto¢na udrzatefnost by mala
byt podporovana systémovymi rieSeniami, a nie zalozena iba na individualnej zodpovednosti.

Hoci sa tento ramec osvedcil pri zapajani Zien do environmentalneho hnutia, zaroven prispel k
dneSnému trendu individualizovanej ,preventivnej spotreby“, pri ktorej sa od jednotlivcov
(zvyCajne zien) oCakava, ze budu rizika spojené so znecistenim alebo toxickymi latkami rieSit
prostrednictvom svojich spotrebitelskych rozhodnuti. Podla Cousins (2021) takyto pristup
odvadza pozornost od systémovych priin environmentalnych problémov a prenasa
zodpovednost na jednotlivcov, ktori nad tymito problémami €asto nemaju skutoCnu kontrolu.
Individualizacia zodpovednosti méze zaroveri prehlbovat socialne nerovnosti, kedZe nie vSetky
domacnosti maju rovnaké moznosti nakupovat’ ,bezpe¢né® alebo ,ekologické” vyrobky, napriklad
z dovodu finanénych moznosti alebo ich geografickej dostupnosti.?*° Nadmerné mnozZstvo ¢asu
venovaneho tejto kombinacii starostlivosti a environmentalnych Cinnosti vedie k tzv. ,Casovej
chudobe® — Zeny su zatazené dalSimi povinnostami a zostava im menej €asu na zapajanie sa do
kolektivnych environmentalnych aktivit, u€ast’ na politickom rozhodovani €i zastavanie veducich
pozicii v oblasti ochrany Zivotného prostredia.?*

Na druhej strane, muzi CastejSie zastavaju veduce pozicie vo vacSich a formalnejSie
organizovanych environmentalnych organizaciach a hnutiach. Menej vyrazné je v3ak ich
zastupenie v lokalnych iniciativach za environmentalnu spravodlivost, ako aj v
proenvironmentalnom spravani na urovni domacnosti &i v preventivnej spotrebe. Ako potvrdzuiju
$tudie z krajin EU, neformalne opatrujlice osoby, prevazne Zeny, sa zapajaju do environmentalne
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priaznivych aktivit vyrazne CastejSie nez osoby, ktoré takuto starostlivost neposkytuju, a to najma
pri rozhodovani o udrzatelnej spotrebe.?#? 243

Napriek tejto kazdodennej starostlivosti o Zivotné prostredie su Zeny v politikach a diskusiach o
udrzatelnosti len zriedka uznavané ako aktérky ochrany zivotného prostredia. To posilfiuje
systémovu tendenciu uprednostriovat’ rozsiahle, platené a muzmi dominované rieSenia pred
lokalnymi a socialnymi rieSeniami zalozenymi na starostlivosti, s ktorymi maju muzi spravidla
menej skusenosti. Podla odbornikov si rieSenie tejto situacie vyzaduje transformacny pristup k
tvorbe politik — pristup k udrzatefnosti zamerany na starostlivost’ (care-centred approach to
sustainability),?** ktory presahuje rAmec samotného uznania tejto prace. Tento pristup by mal
vychadzat z rdmca 5R: uznat (Recognize) hodnotu vSetkej prace spojenej so starostlivostou;
znizit (Reduce) celkovu zataz prostrednictvom vhodnej infrastruktiry a sluzieb; prerozdelit
(Redistribute) tuto zataz medzi zeny a muzov, ako aj medzi rodiny a $tat; zabezpecdit spravodlivé
odmerfiovanie (Reward) a pracovné podmienky pre platené pracovnicky a pracovnikov v oblasti
starostlivosti; a zabezpecCit zastupenie (Representation) oséb poskytujlucich starostlivost v
politickom a ekonomickom rozhodovani.?*®

Vplyv rodovo podmienenych postojov k hygiene a Cistote

Rodové rozdiely sa prejavuju aj v postojoch k hygiene. Prieskumy ukazuju, Zze Zeny Casto
uvadzaju prisnejsie hygienické $tandardy, o ma aj konkrétne materialne dosledky. Castejsie
pranie oble€enia, vac&sie pouzivanie Cistiacich prostriedkov a vyrobkov osobnej starostlivosti a
vySSie naroky na dokonale ¢istu domacnost — to vSetko zvySuje spotrebu vody, energie,
obalovych materialov a chemickych latok. Napriklad ¢asté pranie syntetickych textilii prispieva k
uvolhovaniu mikrovlakien do odpadovych véd, ktoré su v sucasnosti uznavanym zdrojom
znedistenia eurépskych mori mikroplastmi.?*® To, ¢o sa javi ako sukromna zalezZitost ,udrziavania
Cistoty”, je teda prepojené so SirSimi environmentalnymi tlakmi, ktoré formuju rodovo podmienené
oCakavania tykajuce sa starostlivosti, spolocenskej prijatelnosti a zodpovednosti.

Praca historicky Nancy Tomes naznacCuje, Ze zodpovednost za dodrziavanie hygienickych
Standardov v domacnosti v minulosti spo€ivala najma na zenach, ¢o mohlo viest k tomu, Ze si
osvojili prisnejSie hygienické normy. Tato mysSlienka je v sulade s konceptom ,doing gender”,
podla ktorého méze dodrziavanie vysokych hygienickych Standardov fungovat ako jeden zo
spdsobov, ktorymi sa v kazdodennom Zivote prejavuje a upevriuje Zenska rodova rola.?’ Je
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zaujimavé, ze globalna Studia o rozdieloch medzi Zzenami a muzmi v hygienickych normach z
roku 2022 zistila, Ze tieto rozdiely boli najvyraznejSie v spolonostiach so strednou mierou rodovej
rovnosti. V spolo¢nostiach s najvy§Sou mierou rodovej rovnosti sa rozdiely zmensovali, zatial ¢o
v spolo¢nostiach s vysokou mierou nerovnosti sa v niektorych pripadoch dokonca obracali.?*® To
naznacuje, ze spbsob, akym sa tieto normy prejavuju, ovplyviuje kultirny kontext a mocenské
vztahy.

Tieto rodovo podmienené ofakavania tykajuce sa hygieny presahuju ramec spolocenskych
noriem a premietaju sa aj do pouZivania vyrobkov, najma v pripade menstruacnej hygieny.
Vyrobky, ako su tampény, su propagované ako prostriedky zabezpedujuce Cistotu, diskrétnost a
kontrolu, ¢im posilfiuju kultarny tlak na Zeny, aby svoje telo udrZiavali spésobom zodpovedajucim
tymto vysokym Standardom. Samotné vyrobky uréené na napifanie tychto o&akavani véak mézu
prinasat skryté rizika. Okrem toxikologickych otazok predstavuji menstruacné hygienické
vyrobKky aj vyznamny, no €asto prehliadany environmentalny problém. Jednorazové vlozZky a
tampdny obsahuju plasty, superabsorpéné polyméry a chemicky upravené materialy, ktoré je
tazké alebo nemozné recyklovat. V celej EU sa kazdy rok pouzije 49 miliard tychto jednorazovych
vyrobkov, ¢o prispieva k tvorbe zvySkového odpadu a v niektorych pripadoch aj k znecisteniu
mori, ak su splachované do toalety alebo nespravne likvidované.?*® Udrzatelné alternativy, ako
su menstruaéné kaliSky alebo opakovane pouzitelné vloZky, m6ézu vyrazne znizit mnozstvo
odpadu, no ich pouzivanie ovplyvriuje cenova dostupnost, pristup k vode a sanitacii, kulturne
normy a osobny komfort. To poukazuje na skutocnost, Ze environmentalne volby su zakorenené
v socialnych a rodovo podmienenych podmienkach a nemozno ich vnimat iba ako otazku
individualnych preferencii.

Nedavny toxikologicky vyskum ukazuje, Zze menStruatné hygienické vyrobky (MHP), najma
tampény vyrobené z konvenéne pestovanej baviny, mbzu pouzivatelky vystavovat posobeniu
roznych nebezpecénych chemickych latok vratane pesticidov, ako je glyfosat,?*° toxickych kovov
(olovo, arzén, kadmium) a chemickych latok naru$ajucich endokrinny systém (EDC), ako su
ftalaty a parabény.?! Vzhladom na vysoku prekrvenost a priepustnost vaginalnej sliznice mézu
tieto latky obist detoxikany proces v peceni a priamo preniknut’ do systémoveho krvného obehu,
v désledku Eoho moézu byt potencidlne $kodlivé aj stopové mnozstva.?*? Studie z rokov 2023 —
2025 potvrdzuju pritomnost’ tychto kontaminantov v bezne dostupnych vyrobkoch, ¢o poukazuje
na vyznamné nedostatky v regulatnom systéme EU.%® 2%Vytvorenie dobrovolnej
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environmentalnej znacky EU (Ecolabel),® ktora zakazuje pouzivanie mnohych z tychto
chemickych latok, nepriamo uznava rizika spojené s necertifikovanymi vyrobkami, no zaroven
ponechava vacsinu spotrebiteliek bez ochrany.

Tento vzorec sa netyka iba menstruacnych potrieb. Podobné rizika spojené s vystavenim
Skodlivym latkam sa objavuju aj v dalSich oblastiach kaZzdodenného Zivota v domacnosti, v
ktorych sa udrZiavanie gistoty tradi¢ne o&akava najmé od Zien, napriklad pri upratovani. Cistiace
prostriedky ¢asto obsahuju rézne chemické latky, ako su povrchovo aktivne latky, rozpustadla €i
dezinfekéné latky. Tie zabezpecuju ich ucinnost, zaroven vSak mdzu ovplyvhiovat zdravie ludi,
ktori ich pouzivaju. Kedze upratovanie domacnosti vykonavaju vo vacsej miere zeny, moze byt
vySSia aj ich expozicia potencialne Skodlivym latkam. Prchavé organické zluceniny (VOCs) sa
beZne nachadzaju napriklad v osviezovaCoch vzduchu, aerosélovych sprejoch, pracich a
Cistiacich prostriedkoch €i pripravkoch na Cistenie rar, pricom sa mézu vyskytovat aj vo vyrobkoch
propagovanych ako ekologické.?*® Viaceré experimentalne a epidemiologické $tudie poukazuju
na to, Ze vystavenie tymto chemickym latkam mdze zhorSovat chronické respiratné ochorenia a
vyvolavat alergické reakcie.?” Pouzivanie Cistiacich prostriedkov mdze nepriaznivo pdsobit na
dychacie cesty a prispievat k rozvoju astmy, dalSich respiracnych ochoreni a alergickych
reakcii.?®®

Vplyv tychto vyrobkov sa vSak nekonci ich splachnutim do odpadu. Mnohé z latok, ktoré
predstavuju zdravotné riziko v interiéri, sa dostavaju aj do odpadovych véd a nasledne do riek,
pédy a ekosystémov. Povrchovo aktivne latky, syntetické vonné latky, konzervacné latky Ci
chemické latky narusajuce endokrinny systém boli zistené aj v eurépskych vodnych utvaroch, kde
mozu nepriaznivo pésobit na vodné organizmy, hromadit sa v sedimentoch a narusat
hormonalne systémy volne Zijlcich Zivogichov.?%®

Rodovo podmienené rozdelenie prace spojenej s upratovanim tak savisi aj s rozdielmi v expozicii
environmentalnym rizikdm a v environmentalnych désledkoch. Zeny mézu byt vo vaésej miere
vystavené tymto latkam pri ich pouzivani, zatial ¢o ekosystémy znasaju dlhodobé dosledky
chemického znecistenia.

Vystavenie Cistiacim prostriedkom, najma pri ich ¢astom pouzivani alebo pri praci, vSak méze byt
spojené aj s dalSimi zdravotnymi rizikami, ako je podrazdenie pokozky Ci mozné nepriaznivé
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ucinky na reprodukéné zdravie alebo zvy$ené riziko karcinogénnych uc¢inkov.?%° Niektoré Studie,
napriklad vyskum zamerany na vystavenie endokrinnym disruptorom v dospelosti (2017),
poukazuju aj na mozné suvislosti medzi pdsobenim urcitych chemickych latok a skorSim
nastupom menopauzy.?! Osobitnl pozornost si vyzaduju chemické latky nari$ajice endokrinny
systém (endocrine-disrupting chemicals — EDCSs), ktoré zasahuju do hormonalneho systému
organizmu a mbzu ovplyvhovat tvorbu a posobenie horménov. KedZe ich pritomnost a pésobenie
¢asto zostavaju nepovsimnuté, mozu predstavovat riziko pre zdravie aj z dlhodobého hladiska.?5?

Vyskum rodovych rozdielov vo vnimani priznakov medzi pracovnikmi a pracovni¢kami v oblasti
upratovania (2021) ukazal, ze zeny vnimali rézne rizika vratane rizik spojenych s chemickymi
latkami ako zavaznejSie nez muzi. V rovnakej Studii Zeny zaroven uvadzali vacSie obavy z
vystavenia chemickym latkam. Toto zvySené vnimanie rizika sa v3ak nie vzdy premietlo do ich
spravania. Hoci pracovni¢ky v oblasti upratovania uvadzali akutne zdravotné tazkosti, napriklad
podrazdenie, CastejSie nez ich muzski kolegovia, zaroven bolo vyrazne menej pravdepodobné,
Ze tieto tazkosti nahlasia svojim nadriadenym.?53

Medzi faktory, ktoré ovplyviuju rozdiel medzi vnimanim zdravotnych tazkosti a ich nahlasovanim,
patri podpora zo strany nadriadenych — ta podla Stadie u zien sivisela s nizSim vyskytom
priznakov, nie vSak s ich CastejSim nahlasovanim — ako aj vzajomne sa prelinajuce faktory,
napriklad etnicky pévod a uroven vzdelania. Pracovnici a pracovniCky s nizSim vzdelanim
napriklad hlasili svoje zdravotné tazkosti menej Casto. Tieto zistenia naznacuju, ze vztahy a
podmienky na pracovisku, obavy z moznych negativnych doésledkov ¢i kulturne faktory mézu
Zenam stazovat nahlasovanie zdravotnych problémov. V ramci monitorovania zdravia pri praci
tak m6ze dochadzat' k podhodnocovaniu skuto¢ného rozsahu zdravotnych problémov.2%*

Konvenéné alebo ekologické? Rodové rozdiely v preferenciach

Rastuce obavy o zdravie a Zzivotné prostredie zvySuju dopyt po ,ekologickych* Cistiacich
prostriedkoch s biologicky odburatelnymi zloZzkami rastlinného pévodu a udrzatefnejSimi obalmi.
Cielom tychto vyrobkov je okrem iného obmedzit znecistenie vdd chemickymi latkami, ako su
fosfaty a povrchovo aktivne latky, znizit znecistenie ovzdusSia emisiami prchavych organickych
zlugenin (VOCs) a obmedzit mnoZstvo odpadu z plastovych obalov. Zeny vo vSeobecnosti
vykazuju pozitivnejSi postoj k ekologickej spotrebe, ¢o mbze suvisiet aj s prisnejSimi hygienickymi
normami a vy$8im vnimanim rizik, a tym potencialne ovplyviiovat ich preferencie ekologickejSich
Cistiacich prostriedkov. Rozsiahle spotrebitelské prieskumy vSak Casto neposkytuju udaje o
preferenciach Gistiacich prostriedkov osobitne podla rodu,?®® kedzZe takéto ¢lenenie idajov nebolo
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v &ase ich realizacie predmetom vyskumu. Uginnost a cena pritom zostavaju délezitymi faktormi
pri rozhodovani vSetkych spotrebitefov, pri€om vnimana niZ8ia ucinnost alebo vyssia cena mozu
predstavovat’ prekazku pri vybere ekologickych vyrobkov.25¢

Na druhej strane je ddlezitym faktorom ovplyvnujucim prijimanie ekologickych vyrobkov a
spravania, najma medzi muzmi, tzv. ,green-feminine stereotype® — stereotypné presvedéenie, Ze
environmentalne zodpovedné spravanie sa spaja so zenskostou. Muzi, ktori sa snazia zachovat
alebo zdbéraznit svoju muzsku identitu, sa preto mézu vyhybat ekologickému spravaniu alebo
vyrobkom, ktoré vnimaju ako prilis ,zenské“. Vyskumy ukazuju, Ze ak muzi vnimaju svoju muzsku
identitu ako ohrozend, ich zaujem o ekologické vyrobky méze klesat, zatial o jej posilnenie mébze
ich zaujem zvysit.?” Ekologické vyrobky prezentované spésobom, ktory zdérazriuje tradi¢ne
muzské charakteristiky, mézu byt pre muZov takisto pritazlivejsie.?%®

3.3.6 Textilny priemysel

Globalny médny priemysel predstavuje vyznamny faktor su¢asnej ekologickej krizy. Celosvetovo
je toto odvetvie zodpovedné za odhadovanych 2 — 8 % emisii uhlika,269 pri€om podla prognéz
by do roku 2050270 mohlo spotrebovat az Stvrtinu celosvetového uhlikového rozpoc&tu. Zaroven
vytvara priblizne 20 % priemyselnych odpadovych vod.?™*

Odevy predstavuju 2 — 10 % environmentalneho vplyvu spojeného so spotrebou doméacnosti v
EU,?"? hoci na ne pripadaju len priblizne 4 % vydavkov domacnosti.?”® Model rychlej mody (fast
fashion), zalozeny na masovej vyrobe, nizkych cenach, rychlej obmene kolekcii a menej
kvalitnych materialoch, spristupnil oblec¢enie SirSiemu okruhu spotrebitelov.?’* Eurépski
spotrebitelia zvySili nakup obleCenia za poslednych niekolko desatro¢i o 40 %, €im vznikol
nepretrzity cyklus tazby surovin a tvorby odpadu. Odevy su Coraz CastejSie vnimané ako ,takmer
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jednorazové“ vyrobky, pri€om vyznamna €ast’ Satnikov v Eurdpe zostava nepouzivana najmene;j
jeden rok, kym je oblec¢enie vyradené.?’”®

Na udrzanie tohto linearneho modelu ,vyrobit — spotrebovat — vyhodit* presuvaju nadnarodné
spolo¢nosti vyrobu narocnu na prirodné zdroje do krajin globalneho Juhu, kde vyuzivaju nizSie
néaklady na pracovnu silu a menej prisne environmentalne predpisy.2’® 2’” Geografické rozdelenie
dodavatelského retazca moédneho priemyslu spdsobuje, Ze najzavaznejSie materialne dosledky
vyroby zostavaju sustredené v krajinach globalneho Juhu, daleko od spotrebitelskych trhov
globalneho Severu. Zatial ¢o krajiny s vysokymi prijmami vytvaraju dopyt, fyzické poskodzovanie
ekosystémov sa koncentruje vo vyrobnych regionoch, kde modny priemysel patri medzi
vyznamné zdroje znecistenia ovzdus$ia, vody a pbdy.

S cielom zmiernit svoj viditelny environmentalny vplyv mnohé médne znacky propaguiju iniciativy,
ktoré su Casto viac zaloZzené na marketingu a reklame nez na skuto¢nej systémovej zmene. Tato
praktika greenwashingu je rozsirena; vyskum ukazuje, Zze az 96 % tvrdeni o udrzatelnosti, ktoré
uvadzaju velki maloobchodni predajcovia, mozno v praxi oznacCit za zavadzajuce alebo
neudrzatelné.?”® Ustrednou sUéastou tohto pristupu je presadzovanie ,obehového
hospodarstva“, ktoré vnima textilny odpad ako zdroj vhodny na opatovné pouZitie a recyklaciu,
napriek tomu, Zze v su€asnosti sa menej ako 1 % pouzitého oblecenia recykluje spat na vyrobu
novych odevov.?”®

Spotrebitel'ské spravanie a udrzatel'nost’

V Eurépe a dalSich regidnoch s vysokymi prijmami su Zeny hlavnou skupinou spotrebitelov
rychlej mody (fast fashion).?®° Hoci sa tato spotreba ¢asto prezentuje ako prejav individualnej
identity, posilnenia postavenia alebo dokonca feministického sebavyjadrenia,281 paradoxne
podporuje odvetvie, ktoré je hiboko spaté s environmentalnou zatazou a neviditelnou Zenskou
pracou, ktora stoji za vyrobou odevov.?%? 283
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Hoci povedomie spotrebitelov o udrzatelnosti rastie, Studia z roku 2024, ktora zahffala 20 krajin,
ukazuje, Ze Zeny su Casto ochotnejSie nez muzi zaplatit vy$Siu cenu za udrzatelné vyrobky.?8
Zaroven vSak Celia protichodnym tlakom suvisiacim s médnymi trendmi a cenovou dostupnostou,
ktoré im staZuju dbésledné rozhodovanie v prospech udrzatelnejSich moznosti. Tieto tlaky su
dolezitym faktorom pri vysvetlovani, pre¢o sa dobré umysly spotrebitefov Casto stretavaju so
Strukturalnymi prekazkami.?®

Okrem toho sa udrzatelnost’ ¢asto vnima ako zaleZitost spajana so Zenskostou, pri¢om toto
vnimanie nielen formuje spotrebitelské spravanie zien, ale zaroven posilfiuje rodovo podmienené
oCakavania a spoloCenské normy tykajuce sa toho, ¢o by Zeny mali alebo nemali robit. Délezité
je, ze tento ,zeleny femininny stereotyp“ neovplyvniuje iba Zeny: zarovern odradza muzov od
pouZzivania udrzatefnych vyrobkov, pretoze udrzatelnost je v kultuirnom kontexte ¢asto vnimana
ako nezlucitelna s maskulinitou.?®® Rie$enie environmentalnych a socidlnych problémov
spojenych s rychlou médou si preto vyZaduje kriticky preskumat, ako su vyrobné systémy a
spotrebitelské navyky prepojené s tymito rodovo podmienenymi predstavami. Tie nielen
podporuji nadmernu spotrebu, ale zaroven posilfiuju stereotypy a obmedzuju moznosti vSetkych
spotrebitelov v krajinach globalneho Severu. Ak chceme dosiahnut skutoénud zmenu, nestaci sa
zamerat iba na technické aspekty vyroby oble€enia. Je potrebné kriticky sa zamysliet’ aj nad tym,
ako o mode hovorime, ako ju propagujeme a aké spoloCenské oCakavania v suvislosti s Aou
vytvarame.

,,Vyrobené v Cine” pri kazdodennom nakupovani: Temu verzus regulovany maloobchod

Hoci globalne maloobchodné retazce ponukaju eurdpskym spotrebitefom cenovo dostupné a
&asto lacné vyrobky s oznagenim ,Vyrobené v Cine*, zasadny rozdiel spogiva v trovni kontroly a
zodpovednosti  spojenej s jednotlivymi distribuCnymi  kanalmi. Vyrobky predavané
prostrednictvom beznych maloobchodnych predajcov (ako napriklad dm, Lidl alebo H&M)
podliehaju bezpednostnym a regulaénym normam EU vratane obmedzeni tykajucich sa
chemickych latok podla nariadenia REACH (registracia, hodnotenie, autorizacia a obomedzovanie
chemickych latok), bezpe&nostnych noriem EU a pravnych predpisov na ochranu spotrebitela. 28’

Ako ukazal nedavny test nepremokavych bund, ktory uskutoCnila danska spotrebitelska
organizacia Forbrugerradet Taenk, bundy z online trhovisk, ako su Temu, Shein a Amazon,
obsahovali PFAS (per- a polyfluéralkylové latky) vratane latok zakazanych podfa pravnych
predpisov EU, zatial ¢o v&&sina bund predavanych maloobchodnymi predajcami so sidlom v EU
spifiala sugasné regulaéné poziadavky. PFAS predstavuju skupinu chemickych latok cenenych
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pre svoje vlastnosti odpudzujuce vodu a olej, ktoré sa bezne vyuZivaju pri vyrobe outdoorového
oble€enia. V prirode su vSak mimoriadne perzistentné a hromadia sa v pode, vode, ako aj v
organizmoch Zivogichov a ludi. Studia danskej organizacie Forbrugerradet Taenk (2025) ukazala,
ze PFAS mézu narasat hormonalny systém, zvySovat hladinu cholesterolu, oslabovat imunitny
systém a moézu zvySovat riziko niektorych typov rakoviny. Vzhladom na tieto rizika sa v su€asnosti
pripravuju celoeurépske obmedzenia ich pouzivania a v niektorych pripadoch aj Uplny zakaz, ako
je to v pripade Danska.?8

Rozdiel vSak nie je iba pravny, ale aj materidlny: vyrobky, ktoré sa na trh dostavaju
prostrednictvom regulovanych maloobchodnych kanalov, s ovela va¢Sou pravdepodobnostou
spiﬁaju environmentalne a zdravotné normy. Online trhoviska, ako su Temu, Wish, Shein alebo
niektoré Casti AliExpressu, umoznuju priame nakupy od anonymnych vyrobcov a ¢asto pritom
tieto ochranné mechanizmy Uplne obchadzaju.?®® Spotrebitelia tak v tomto smere podporuju
dodavatelské retazce charakterizované nizkymi pracovnymi Standardmi, rodovo podmienenym
vykoristovanim a poSkodzovanim zivotného prostredia, ¢asto v ramci neformalnej ekonomiky, v
ktorej tvoria Zzeny vacsinu pracovnej sily. To poukazuje na vyznam regulacie a presadzovania
pravidiel EU: hoci globalne dodavatelské retazce zostavaju rodovo podmienené a vykoristuijtice,
prisnejsi dohfad EU ovplyviiuje, & sa $kodlivé latky, ako su PFAS, dostant k eurépskym
spotrebitelom a do eurépskych ekosystémov.

Regulované dodavatelské retazce vSak Casto prehliadaju aj Strukturalne rodové nerovnosti —
napriklad nerovnaké odmenovanie, nedostatotné zastupenie zZien vo veducich poziciach alebo
nedostato&nu ochranu pred obtaZovanim — napriek tomu, Ze spifiaju chemické a bezpeénostné
normy. Hoci zlepSenia v oblasti poZiarnej bezpecnosti a vetrania v dodavatelskych zavodoch boli
Siroko zdokumentované, najma v désledku medzinarodného tlaku, viaceré vySetrovania
ukazuji,?° 2°1 ze zavazné rodovo podmienené problémy (ako slovné nasilie, diskriminacia na
zaklade tehotenstva a sexualne obtazovanie) ¢asto zostavaju socialnymi auditmi neodhalené.??
Tieto problémy ukazuju, Ze socidlna a environmentalna udrzatelnost su v médnom priemysle
uzko prepojené, pretoze nerovnosti prispievaju k tomu, ze rychla méda je lacnejSia a ziskove;jSia,
¢im podporuju vysoku a neustale rastucu mieru tvorby odpadu. Problematika odpadu spojeného
s rychlou moédou — skladky, toky oble€enia do sektora second-hand a nedostatky v recyklacii — je
rozpracovana v kapitole 3.2.4.
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Globalna redistriblcia odpadu a negativhych désledkov médneho priemyslu

Textilny priemysel €asto vyuziva koncept opatovného pouZitia ako zamienku pre ,ekologicky
imperializmus®,?®® pri ktorom sa obrovské mnoZstvo pouzitého obleCenia vyvaza z globalneho
Severu do globalneho Juhu.?®* Tento proces Casto funguje ako forma ,prestvania znecistenia*“
(pollution shifting), kedZze takmer 50 % tohto vyvazaného obleCenia nema trhovu hodnotu a v
prijimajucich krajinach, ako je Kena, konéi priamo na skladkach, v oceanoch alebo v
spalovniach.?®> Dobrovolné programy zberu obleCenia v predajniach, napriklad tie, ktoré
ponukaju odmeny za odovzdané oblecCenie, Casto sluZia ako nastroj ,manazmentu dojmu®
(impression management). Tieto programy umozfuju korporaciam budovat si povest
environmentalne zodpovednych spolonosti a zaroven podporuju ,kulturu jednorazovosti®, ktora
nadalej podporuje nadprodukciu. Prezentovanim odpadu ako lahko recyklovatelného vedlajSieho
produktu priemysel uc€inne zakryva ,pomalé nasilie” (slow violence) — postupnu, ¢asto neviditelnu
environmentalnu destrukciu, ktora v priebehu &asu spbsobuje nenapravitefné 3Skody -
neoddelitelne spatu s jeho vyrobnym modelom. Tym zabezpecluje, Zze skuto¢né materialne
naklady zostavaju externalizované a mimo pozornosti verejnosti.?®® 2°” Tento proces Casto
systematicky zasahuje chudobnych prostrednictvom ekonomickej a ekologickej bezvyznamnosti;
v takychto pripadoch ho niektori odbornici oznacuju ako ,pooricide” (ni¢enie chudobnych).2%

Vznik tzv. ,obetovanych Guzemi“ (sacrifice zones) — oblasti bohatych na prirodné zdroje, ¢asto
obyvanych marginalizovanymi komunitami, ktorych Zivotné podmienky a Zivotné prostredie su
obetované v prospech ekonomickych zaujmov — poukazuje na to, ako mdze uprednostriovanie
zisku viest k prehliadaniu ludskych prav a ochrany Zivotného prostredia. Napriek iniciativam
spolo¢nosti propagujucim ,udrzatefné“ polnohospodarstvo mnohé znacky prehliadaju socialne
vykoristovanie ukryté vo svojich dodavatelskych retazcoch a spoliehaju sa na zneviditelfiovanie
lacnej pracovne; sily, ktoré umoziiuje udrziavat akumulaciu kapitalu.®°

Globalizovany modny priemysel funguje podfa modelu rozvoja, ktory uprednostriuje ekonomické
zaujmy a podporuje tzv. ,preteky ku dnu (race to the bottom) — spolo€nosti presuvaju vyrobu do
regibnov s menej prisnymi environmentdlnymi a pracovnopravnymi predpismi, aby

293 Pojem ,.ekologicky imperializmus* opisuje dynamiku, v rdmci ktorej mocné narody Globalneho severu presuvaju
svoje environmentalne zatazenie do inych krajin alebo uplatfiuju kontrolu nad prirodnymi zdrojmi a ekologickou
politikou Globalneho juhu. Tento proces je charakteristickym znakom globéalnej kapitalistickej ekonomiky, ktora
povazuje prirodu Juhu za ,lacni“ a jeho komunity za ,postradatelné“. Tento pojem sa ¢asto pouziva ako synonymum
pojmov ,ekokolonializmus* alebo ,ekologicky kolonializmus*.
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maximalizovali svoje zisky, ¢asto na Ukor ludského zdravia.>® 20! Odhaduje sa, Ze samotna
spotreba odevov a textilnych vyrobkov dovazanych z azijskych krajin do EU suvisi kazdorogne
priblizne s 375 smrtefnymi a 21 000 nesmrtefnymi pracovnymi Urazmi v ramci medzinarodnych
textilnych dodavatel'skych retazcov.*®? Okrem toho mozno viac ako 13 % nutenej prace vo
svetovom bavinarskom priemysle pripisat kone¢nému dopytu po odevoch a textilnych vyrobkoch
v EU a Spojenych $tatoch.3® Tieto vplyvy zostavaju zakryté vysoko fragmentovanymi a
viacurovhiovymi dodavatelskymi retazcami, ktorym chyba transparentnost a vysledovatelnost, ¢o
komplikuje vyvodzovanie zodpovednosti za dodrziavanie ludskych prav a environmentalne
riadenie.®** Eurdpa ako jeden z vyznamnych dovozcov a spotrebitelov zohrava kfu¢ovu ulohu pri
udrziavani tohto systému, v ramci ktorého su ludia z krajin mimo Eurdpy vykoristovani, ako je
opisané nizSie.

Spoluzodpovednost’ Statu

Je tiez délezité uvedomit si, Ze nielen samotné spolo&nosti, ale aj Staty mézu zohravat
rozhodujucu ulohu pri udrziavani vykoristovania, €i uz tym, Ze prehliadaju zneuzivanie, alebo ho
aktivne umoznuju. Mnohé environmentalne destruktivne praktiky — napriklad ploSné vyrubovanie
lesov na ucely textilnej vyroby alebo vypustanie necistenych odpadovych vod v oblastiach so
slabym dohladom — pretrvavaju prave preto, Ze Statne regulacné ramce ich povoluju alebo
ignoruju. To umoznuje, aby ¢innosti, ktoré su z pravneho hladiska povolené, spdsobovali zavazné
socialne a environmentalne $kody.3%

Vyraznym prikladom Statom podporovaného systému etnicky a rodovo podmieneného
vykoristovania je sektor pestovania a spracovania baviny v Ujgurskej autonémnej oblasti Sin-
tiang (XUAR) v Cine. Ujgurski pracovnici a pracovnici z dal$ich etnickych mensin su podla
dostupnych zdrojov zapajani do prisne kontrolovanych a natlakovych pracovnych programov,
ktoré zahffiaju dohfad, riadenie pripominajice polovojensky rezim a obmedzovanie slobody
pohybu. Osobné doklady pracovnikov su désledne kontrolované a v niektorych pripadoch
zadrziavané, ¢o obmedzuje ich moznosti organizovat sa a domahat sa svojich prav. Tovarne v
XUAR a suvisiace dodavatelské retazce boli opisané ako ,priestory na pomedzi pracovnych
taborov a sukromného priemyslu“, v ktorych dochadza k zaclefiovaniu prislusnikov etnickych
mensin do pracovnej sily za podmienok charakterizovanych systematickou dehumanizéaciou,
preplnenostou a nedostatkom zakladnych Zivotnych potrieb.3
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Zeny v tychto systémoch &elia dvojitému tlaku rasovo a rodovo podmienenych hierarchii. Celia
napriklad reprodukénému nasiliu, ktoré sa prejavuje systematickou Statnou kamparou
zameranou na kontrolu tiel a reprodukénych funkcii Ujguroviek, pricom sleduje dva vzgjomne
prepojené ciele: kulturnu asimilaciu a upeviiovanie patriarchalneho usporiadania. Toto nasilie sa
prejavuje prostrednictvom rb6znych invazivnych lekarskych zékrokov, sexualneho nasilia a
biopolitickych stratégii zameranych na znizovanie poctu ujgurského obyvatelstva a narusanie
jeho socialnej Struktury. Svedectva fudi, ktori preZili pobyt v taboroch, prinadaju otrasné
podrobnosti o tom, ako sa reprodukéné funkcie stavaju teréom v ramci procesu ,prevychovy.
Spravy byvalych vazriov a dokonca aj byvalych dozorcov napriklad opisuju systém
organizovaného znasilfiovania a mucenia v zZenskych prevychovnych taboroch. PrezivSie
vypovedaju o tom, Ze boli ponizované a zamerne vedené k pocitom hanby za svoje telo a svoju
identitu moslimiek, pricom sexualne utoky sa pouZivali ako jeden z hlavnych nastrojov
systematického odlud$tovania.®"’

Historicky, ako aj v su€asnom kontexte Ujgurskej autondmnej oblasti Sin-tiang (XUAR), sa
niCenie kontroly Zien nad ich reprodukénymi funkciami vyuZiva ako stratégia na upeviovanie
patriarchalneho usporiadania a ufahcenie vykoristovania zenskej pracovnej sily. Zbavenim zZien
reprodukénej autondmie méze Stat ucinnejSie disciplinovat ich tela s ciefom zapojit ich do
.-akumulacie pracovnej sily Ujgurov“. Reprodukéné nasilie a nutena praca €asto prebiehaju v
ramci tej istej siete utajovanych zadrziavacich taborov. PrezivSie vypovedali o tom, Ze boli
vystavené natenej praci spolu s invazivnymi lekarskymi zakrokmi, ako su ndtené sterilizacie a
podavanie neidentifikovanych tabletiek, ktoré potla¢aju menstruacény cyklus.38

Takzvany Statny program ,zmierfiovania chudoby“ je v niektorych zdrojoch opisovany ako sucast
SirSieho systému prevychovy. V ramci tohto systému su zeny podla dostupnych zisteni presuvané
z detencnych zariadeni priamo do tovarni, kde pracuju v ramci Statom podporovanych programov
presunu pracovnej sily. Dostupné ddkazy poukazuju na to, Ze toto odvetvie vyuziva lahko
nahraditelnu pracovnu silu, priCom vykoristovanie ma vyrazny etnicky a rodovy rozmer. V oblasti
Sin-tfiang (XUAR) sa kontrola nad Zenami prejavuje aj zasahmi do reprodukénych prav a
presadzovanim tzv. ,modernizaénych® opatreni, medzi ktoré patri napriklad zakaz nosenia
niektorych pokryvok hlavy. Tieto praktiky su v odbornej literature interpretované ako néstroje
kontroly a disciplinovania prisluSnikov etnickych mensin s ciefom vytvarat’ poslusnu a produktivnu
pracovnu silu. 3%

Vz4jomne prepojené environmentélne a socialne désledky

Odborna literatura poukazuje na to, ze environmentalne a socialne Skody v textiinom sektore sa
navzajom posilfiuju. Textilny priemysel, ktory ma vyrazne negativny vplyv na Zivotné prostredie,
sa Casto spolieha na neregulované pracovné podmienky, pricom désledky priemyselnych
katastrof a poSkodzovania Zivotného prostredia najviac dopadaju na chudobné Zeny.
Zanedbavanie, ktoré umoZznuje vznik takychto rizik, sa prejavilo napriklad pri zruteni budovy Rana
Plaza v Bangladési v roku 2013 a poéas vin pandémie COVID-19, ktoré v rokoch 2020 — 2021
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vyrazne zasiahli pracovnikov v odevnom priemysle.?'° Zeny, ktoré tvoria priblizne 80 % pracovne;
sily v textilnom priemysle, zaroven predstavuju zaklad lacnej Zenskej pracovnej sily, na ktorej
stoja globalne dodavatelské retazce, no zaroven Celia systematickej ekonomickej
marginalizacii.®'* Napriklad v Spojenom kralovstve sa odvetvie rychlej médy spolieha na Zeny
inej farby pleti, ktoré pracuju v mestach, ako je Leicester, za mzdu len 3 libry na hodinu — teda
vyrazne pod uroviiou narodnej minimalnej mzdy — v donucovacich podmienkach, ktoré vykazuju
znaky moderného otroctva.3!?

Textilny sektor mdze Casto destabilizovat Zivobytie muzov z nizkoprijmovych skupin. V
regionoch, kde odevné tovarne znedistuju miestne ekosystémy, Celia chudobni muzi, ako su
polnohospodari a rybari, mimoriadne neistym Zivotnym podmienkam, pretoZe dochadza k ni¢eniu
ich hlavnych zdrojov prijmu. To mnohych nuti zaradit sa medzi ,nadbytok prilezitostnych
pracovnikov®, ktori v mestach €akaju na prilezitostnu pracu na den, Casto bez socialnych Ci
ekonomickych prav. Ked mladi muzi v désledku zhorSovania Zivotného prostredia alebo
zadlzenosti stratia mozZnost produktivneho uplatnenia v pofnohospodarstve, stavaju sa
mimoriadne zranitelnymi vo&i naboru do zlo€ineckych organizacii alebo sieti prevadzalstva a
pasovania fudi, ktoré im ponukaju falosny pocit spoloGenského postavenia a hrdosti.3*3

Retazec vykoristovania v odvetviach, ako je produkcia baviny, prindsa muzom vysokeé
psychologické a socialne naklady, kedZe v ramci patriarchalnych Struktar su ¢asto vnimani ako
ti, ktori nesu zodpovednost’ za zabezpecenie rodiny. V bavinarskom sektore v zapadnej Afrike
Celia muzi — polnhohospodari, ktori tvoria hlavnu pracovnu silu tohto odvetvia — c&asto
narastajucemu zadlZovaniu v désledku vysokych nakladov na pesticidy a hnojiva. To mbze viest
k vyraznej socialnej stigmatizacii a strate rodinného majetku (napriklad krav).3# Rozdielne rodovo
podmienené reakcie na environmentalne krizy mozno pozorovat napriklad vo vysokej miere
samovrazd medzi muzmi pracujucimi v polnohospodarstve, ktori Celia suchu a neurode. Muzi
mézu byt v dbsledku spolo€enskych ofakavani a rodovych noriem menej vedeni k tomu, aby
otvorene hovorili o svojich psychickych tazkostiach alebo vyhladali pomoc.3®

V kone¢nom désledku prienik réznych socialnych osi a environmentalnych otdazok ukazuje, ze
udrzatefnost’ nie je mozna bez socialnej spravodlivosti; dosiahnutie globalne spravodlivého
priemyslu si vyZaduje radikalny odklon od suc¢asného modelu spotreby smerom k modelu, ktory
uprednostriuje starostlivost o komunity a déstojnost’ pracovnikov.
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3.3.7 ZahradkarCenie a pouzivanie pesticidov

Zahradkaréenie nie je len volnoCasovou aktivitou, ale zohrava délezitu ulohu pri ochrane
zivotného prostredia a podpore zdravia ekosystémov. Starostlivym pestovanim pddy, rastlin a
zahradnych ekosystémov mézu jednotlivci prispievat k CistejSiemu ovzduSiu, zdravSej péde a
zachovaniu kvality vody. Spésob, akym zahradkari zaroveri zaobchadzaju s pesticidmi a inymi
chemickymi latkami, priamo ovplyviuje nielen bezpecénost ich vlastnych zahrad, ale aj miestnu
biodiverzitu a fudské zdravie. Pochopenie rozdielov v tom, ako ludia pristupuju k zahradkarceniu
a pouzivaniu pesticidov, nam pomaha lepSie porozumiet tomu, ako mézu kazdodenné &innosti
prispievat k ochrane zivotného prostredia a zachovaniu prinosov, ktoré zahrady poskytuju prirode
aj ludom.

Diverzita rastlin mbéze vyrazne zavisiet od toho, kto zahradu obhospodaruje. Viaceré Studie
poukazuju na vyznamnu ulohu Zien pri podpore biodiverzity v zahradach.36 317 318 319 yyyskumy
napriklad ukazuju, ze Zeny prispievaju k druhovej rozmanitosti pestovanim SirSieho spektra rastlin
a obohacuju zeleninové zahrady o kvitnice rastliny,®° ako aj o volne rastlice a Ciasto¢ne
domestikované druhy.3?!

V regionoch, ako su Zapadné talianske Alpy, vSak vysledky vyskumu ukazuju, Ze pary tvorené
muzmi a Zenami vykazuju vacsiu rozmanitost’ postupov pri obhospodarovani zahrad a vy3Si pocet
identifikovanych taxénov v porovnani so zahradkarmi rovnakého pohlavia.®??

Ak zahrady obhospodaruju vyluéne muzi, viac nez polovica taxénov patri do kategorie
zahradnickych druhov. Naopak, v zahradach obhospodarovanych Zenami previladaju kvitnuce,
divo rasttce a polodivo rasttice druhy, ktoré tvoria vyznamnu ¢ast' celkového poctu taxénov.3%

Rodové rozdiely v starostlivosti o zahrady sa prejavuju aj v spdsobe, akym Zeny a muZi pristupuju
k pouzivaniu pesticidov v domacnosti. Slovenska studia®?* zaoberajlca sa rodovymi rozdielmi v
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pouzivani pesticidov v domacnostiach, konkrétne ich nakupom, manipulaciou, aplikaciou a
skladovanim, zistila, Ze Zeny vo vSeobecnosti vykazuju zodpovednejsi pristup k pesticidom nez
muzi, najma pokial ide o uvazlivejsie rozhodovanie pri ich nakupe. Rozdiely medzi pohlaviami sa
pozorovali aj v dal$ich oblastiach, ako su aplikacia a skladovanie, hoci boli menej vyrazné.3®

Studia v$ak odhalila zaujimava suvislost: osoby, ktoré pouzivaju pesticidy Gastejsie, maju
tendenciu spravat sa menej zodpovedne bez ohladu na svoje pohlavie alebo miesto bydliska. To
naznacuje, Zze zodpovedné pouzivanie pesticidov suvisi viac s postojmi a frekvenciou ich
pouzivania nez so samotnym pohlavim.32¢

Krucové poznatky z tejto kapitoly:

e Zatial o zeny v krajinach globalneho Juhu &asto nesu fyzicku zataz spojenu so
ziskavanim vody, v industrializovanych regiénoch, ako je Eurépa, sa Zzeny skoér
zameriavaju na efektivne vyuzivanie vody v domacnostiach. Nadalej su vsak
nedostato¢ne zastUpené v technickych a rozhodovacich poziciach, napriklad v
oblasti zavlaZovania v polnohospodarstve a hydrologického planovania, kde by
bolo mozZné dosiahnut’ najvacsie uspory vody.

e Stravovacie volby su uzko spaté s rodovou identitou; napriklad konzumacia masa
je kulturne spajana s maskulinitou, o méze predstavovat’ prekazku pri prijimani
rastlinnej stravy muzmi. Hoci Zeny €asto zohravaju v domacnosti ulohu ,strazcov*
vyZivy a zniZzovania odpadu, tato uloha Casto vedie k ,Casovej chudobe“ a k
nedocenenej zataZi neplatenej prace.

e Hoci su spdsoby cestovania Zien ¢asto udrZzatelnejSie, napriklad vo va&sej miere
vyuzivaju verejnu dopravu, chédzu a ,spajanie ciest pri vybavovani uloh
suvisiacich so starostlivostou o inych, ¢elia vyraznym nevyhodam vratane obav o
bezpec€nost, vy$Sieho rizika obtaZzovania a nedostatoCnej infrastrukturnej podpory.

e V/y38Sia miera vyuzivania osobnych automobilov muzmi nesuvisi len s
pohodinostou, ale je kulturne prepojena aj s predstavami nezavislosti,
spoloCenského statusu a autority. Tato ,automobilova kultura“ ¢asto podnecuje
politicky odpor voéi ekologickym opatreniam, ktoré su vnimané ako ohrozenie
slobéd spajanych s maskulinitou.

e Zeny venuju neplatenej domacej praci 2,5- az 3-krat viac hodin nez muzi, priom
tento rozdiel vedie k tzv. ,penaliz4cii za neplatenu starostlivost”, ktora v EU
predstavuje najmenej 242 miliard eur roCne. Zahfia to aj ,tretiu zmenu“ v podobe
riadenia environmentalnej stopy domacnosti, napriklad minimalizovanie odpadu a
znizovanie chemického znecistenia.

e Krajiny s vysokymi prijmami ¢asto vyuzivaju ,opatovné pouzitie“ ako zamienku na
vyvoz takmer 1,7 miliona ton pouZitych textilii rocne do krajin globalneho Juhu, kde
50 % tychto textilii nema trhovu hodnotu a konéi na skladkach alebo v oceanoch.
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3.4 Zdravie, fludské telo a environmentalne nerovnosti

3.4.1 Neviditelni zneCistovatelia: chemikalie, plasty a kazdodenna expozicia

Plasty, ktoré boli kedysi vyzdvihované pre svoju vSestrannost, sa dnes stali jednou z najvacSich
environmentalnych a zdravotnych vyziev. Eur6épska unia je zodpovedna za priblizne 42,5 miliona
ton plastového odpadu roéne.3?” Recyklacia sa ¢asto uvadza ako riesenie (v stuéasnosti sa v EU
recykluje len priblizne 20 % tohto odpadu).?® Napriek ekonomickym vyhodam recyklacie plastov
predstavuje mechanicka recyklacia aj environmentalne a zdravotné rizik4, najma v doésledku
uvolmiovania mikroplastov.®?® Mikroplasty, teda plastové Castice mensie ako 5 mm, sa stali
vSadepritomnou environmentalnou znecistujucou latkou a €oraz CastejSie sa zistuju v ludskych
tkanivach v désledku ich pozitia, vdychnutia a vstrebavania cez pokozku.

Hoci je expozicia mikroplastom rozsirena, jej zdravotné désledky nie su v jednotlivych skupinach
obyvatelstva rovnaké. Dostupné dbkazy naznacduju, Ze vplyv mikroplastov sa liSi v zavislosti od
pohlavia, veku a socidlno-ekonomického postavenia, ¢o poukazuje na vyznamné otazky
environmentalnej spravodlivosti a verejného zdravia. Rodovo Specifické zdravotné ucinky su
obzvlast vyrazné v oblasti reprodukéného zdravia. U Zien boli mikroplasty zistené vo folikularnej
tekutine vajecnikov a v placentarnom tkanive, priCom Studie naznaduju, Zze expozicia mbze
narusat funkciu vaje¢nikov, plodnost a vyvoj plodu.®*° U muzov boli mikroplasty a s nimi stvisiace
chemické latky narusajuce endokrinny systém zistené v sperme a tkanive semennikov, priCom
ich pritomnost suvisi so zniZzenou kvalitou spermii a hormonalnou nerovnovahou.*! Tieto vplyvy
na reprodukéné zdravie poukazuju na potencial mikroplastov narusat fungovanie endokrinného
systému, pricom ovplyviiuju obe pohlavia, avSak prostrednictvom odliSnych fyziologickych
mechanizmov.

Vek zohrava tiez vyznamnu ulohu v citlivosti na expoziciu mikroplastom. Plody a dojCata
predstavuju obzvlast rizikové skupiny. Mikroplasty boli zistené v placente, materskom mlieku a
dokonca aj v prvej stolici dojciat, €o vyvolava obavy z naruSenia vyvoja pocas kritickych ranych
obdobi Zivota. Rozsiahla Studia z roku 2024 s nazvom Marine Microplastics and Infant Health,
ktora zahffiala tri miliony pérodov, spojila vnutromaternicovu expoziciu mikroplastom s nizSou
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pérodnou hmotnostou. Deti méZu byt zarover vystavené zvySenému riziku v désledku vyvoja
svojich organov a vyssieho relativneho prijmu potravy, vody a vzduchu.332

Socialno-ekonomické a etnické rozdiely situaciu este viac komplikuju. Komunity s niz$im
socialno-ekonomickym postavenim, najma tie, ktoré ziju v blizkosti zariadeni na spracovanie
odpadu alebo su vo velkej miere odkazané na morské plody ako zdroj vyzivy, su €asto vystavené
vy$Sej miere mikroplastov. Na vzorce expozicie mozu vplyvat' aj kultirne zvyklosti, ako je Casté
pouzivanie plastovych obalov alebo ohrievanie potravin v plastovych nadobach,®® 33* hoci
vyskum etnickych rozdielov je zatial obmedzeny.

Najlepsim riedenim by preto bolo tieto jednorazoveé plasty (ktoré sa pouzivaju napriklad na balenie
potravin) vobec nevyrabat. Takéto snahy su vSak velmi obmedzené. Na druhej strane mozno
pozorovat uritd mieru usilia v tejto oblasti: podrobny prieskum uskutoéneny v Ceskej republike
v roku 2020 ukazal, Ze zaujem o problematiku obalov na potraviny rastie s vy$§im dosiahnutym
vzdelanim a zleps$ujucou sa Zivotnou Uroviiou domacnosti.®® V sulade s rastticim povedomim o
tejto problematike sa objavuju aj inovativne rieSenia. Na Slovensku vyskumnici vyvinuli material,
ktory méze plnohodnotne konkurovat mnohym konven¢nym plastom. Tento material je uUplne
biologicky rozloZitelny a kompostovatelny, je vyrobeny vyluéne z polymérov z obnovitelnych
zdrojov a je navrhnuty tak, aby sa na konci svojho Zivotného cyklu rozlozil na vyuzitelnu biomasu
namiesto toho, aby vytvaral odpad. Takéto materidly predstavuja perspektivny spbsob, ako
obmedzit hromadenie perzistentnych plastovych a chemickych rezidui v Zivotnom prostredi.
Nahradenim konvencnych plastov biologicky rozloZitefnymi alternativami mozno obmedzit
viditelné znelistenie aj Casto nepozorované chemické kontaminanty, ktoré kazdodenne
pouzivané plasty uvolfiuju, a zarovenn zachovat funk&nost a pohodlie, ktoré spotrebitelia
oCakavaju.3%¢

3.4.2 Kvalita vnutorného ovzdus$ia, rodovo podmienené priestory a
kazdodenné znecistenie

Znedistenie ovzduSia zostava jednym z najvacsich environmentalnych zdravotnych rizik v Eurépe
napriek vyraznému pokroku za posledné dve desatroCia. V obdobi rokov 2005 az 2022 klesol
pocet umrti v EU suvisiacich s jemnymi prachovymi Gasticami (PM2,5) o 45 %. Eurdpska
environmentalna agentira (EEA) uvadza, Zze v roku 2022 vystavenie PM2,5 nad uroviiou
odporuéanou Svetovou zdravotnickou organizéciou (5 ug/m?) sposobilo v EU priblizne 239 000

3382 py, X., Zhang, S., Zou, E. 2024. Marine Microplastics and Infant Health. arXivLabs.
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predéasnych umrti, z toho 3 700 na Slovensku, 6 900 v Ceskej republike a 48 600 v Taliansku.
Tento pokrok vSak stale zaostava za ambiciou EU znizit poget imrti stvisiacich so znegistenim
0 55 % do roku 2030.3%¥

Hoci sa znedistenie ovzdu$ia Casto vnima ako problém vonkajSieho prostredia, vonkajSie
znecistujuce latky fahko prenikaju do interiérov prostrednictvom vetrania, otvorenych okien a
netesnosti v budovach. Kvalita vonkajSieho ovzduSia tak priamo ovplyviuje vzduch, ktory
dychame vo svojich domovoch. Zarovefi maju vnutorné priestory aj vlastné zdroje znedistenia,
najma spalovanie tuhych paliv na vykurovanie domacnosti, kioré méze vyrazne zvySovat
koncentraciu $kodlivych ¢astic v interiéri.38

Eurépania travia viac ako 85 — 90 % svojho ¢asu v interiéri.®*° Hoci sa v slvislosti s mestskym
vonkajsim ovzdusim &asto poukazuje na viditelny smog a emisie z dopravy, vo vnutornom
prostredi sa mézu nachadzat’ este vysSie koncentracie skodlivych znecistujucich latok, ¢o mbdze
vytvarat' mylny dojem, Ze vzduch v interiéri je prirodzene CistejSi. V skuto€nosti méze byt vnutorny
vzduch 2- az 5-krat viac znecisteny ako vonkajsi vzduch.3*

Kvalita vnutorného ovzduSia zaroven vyrazne zavisi od spdsobu vystavby a vetrania budov. V
krajinach severnej Europy su domy a kancelarske budovy zvy€ajne dobre izolované, ¢o pomaha
obmedzovat prenikanie vonkajSich znecistujucich latok, ako su prachové &astice, no zaroven
mobze viest' k zadrziavaniu Skodlivych latok uvolfovanych z vnatornych zdrojov. Naopak, v
krajinach juznej Eurépy maju budovy tendenciu byt menej izolované a vo vaésej miere vyuzivaju
prirodzené vetranie, o znamena, Ze kvalita vnutorného vzduchu je priamejSie ovplyvnena
vonkaj$imi koncentraciami prachovych castic a ¢ierneho uhlika.3#

Zatial ¢o znedistenie vonkajSieho ovzdusia v mestach predstavuje viditelnu a vSeobecne znamu
hrozbu, menej napadné rizika vo vnutornom prostredi mézu byt rovnako, alebo dokonca viac
zavazné. S rastucou energetickou efektivnostou a vzduchotesnostou budov nadobuda ¢oraz
vacsi vyznam dostatocné vetranie a monitorovanie kvality vnutorného ovzdu$ia, a to tak v
domacnostiach, ako aj na pracoviskach. Ludia na tieto vyzvy reaguju roznymi kazdodennymi
opatreniami — od pravidelného vetrania miestnosti az po pestovanie izbovych rastlin, ktoré mézu
vnimat’ ako prirodzeny spdsob zlepSovania kvality vnutorného prostredia.
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https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/air-pollution
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Izbové rastliny neprispievajua len k zachytavaniu uhlika — znizuju mnozstvo CO, v interiéri az o
1,7 kg na meter $tvorcovy listovej plochy ro¢ne3*? — ale zarover odrazaju rodovo podmienené
vzorce environmentalneho angazovania sa. Podla udajov Floral Marketing Fund (2021) tvoria
Zeny 60 % vsetkych kupujlcich izbovych rastlin.®*® Expozicia znedisteniu vnutorného ovzdusia
v8ak nie je rodovo neutralna. Kedze Zeny stale vykonavaju vaési podiel neplatenej domacej prace
a tvoria vacésinu pracovne;j sily v oblasti vzdelavania, starostlivosti a sluzieb, zvy€ajne travia viac
¢asu v interiéri a v uzavretych pracovnych priestoroch.®** To zvy$uje ich expoziciu chemickym
latkam a prachovym c&asticiam uvolfiovanym z Cistiacich prostriedkov, stavebnych materialov
alebo spotrebitel'skych vyrobkov.34 Okrem toho kultlrne praktiky spojené s estetikou domacnosti
a starostlivostou o seba (napriklad pouzivanie vonnych svie€ok alebo osvieZovacov vzduchu)
Casto cielia na Zeny, ¢im sa posilAuju rodovo podmienené vzorce expozicie.

3.4.2.1 Ked rod ovplyviuje vzduch, ktory dychame
»Feminizovana“ expozicia: vonné svie€ky a znecéistenie vnutorného ovzdusia

Vonné svie€ky ilustruju, ako sa estetika domacnosti a praktiky starostlivosti mézu stat’ skrytymi
zdrojmi znecistenia a zaroven rodovo podmienenej zodpovednosti. V mnohych spoloénostiach
sa pouZzivanie svieCok spaja s ritualmi, starostlivostou o seba, relaxaciou a vytvaranim atmosféry
v domécnosti**® — teda s oblastami, ktoré su vyrazne rodovo podmienené. Marketing toto
prepojenie posilfiuje tym, Ze svieCky prezentuje ako symboly Zenskosti, pokoja a emocionalnej
prace, pricom svoje posolstva zameriava najma na zeny.

Popularita vonnych svie€ok, najma tych vyrobenych z parafinového vosku, ma environmentalne
a zdravotné désledky. Parafin je vedlajSim produktom spracovania ropy, o znamena, ze kazda
svieCka spaja pohodlie v domacnosti s tazbou fosilnych paliv a emisiami uhlika. Dokonca aj
.ekologické alternativy“, ako su svieCky zo séjového alebo palmového vosku, ¢asto zavisia od
monokulturnych plantazi, ktoré prispievaju k odlesfovaniu. Spalovanie svieCok zaroven uvoliuje
prchavé organické latky (VOC), ako su benzén a formaldehyd, a jemné prachové Castice, pricom
koncentracie celkovych prchavych organickych latok (TVOC) a PM2,5 mbzu vyrazne prekraovat
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hodnotu 25 pg/m?®, ktora predstavuje 24-hodinovu smernd hodnotu kvality ovzduSia podla
Svetovej zdravotnickej organizacie.?*’

Zdravotné désledky sa prelinaju s rodovymi a socialnymi nerovnostami. Podla rozsiahleho
eurépskeho prieskumu spolo¢nosti ComRes ma s nakupom svie€ok skusenost az 74 % Zien.
Priblizne polovica respondentov v skimanych eurdpskych krajinach pouziva svieCky aspon raz
tyzdenne, pricom ich pouzivanie je CastejSie medzi Zzenami nez muzmi (52 % oproti 43 %).348
Vyssia frekvencia pouzivania svieCok medzi Zenami tak moze prispievat k ich zvySenej expozicii
znecistujucim latkam vo vnutornom ovzdusi, najma v domacom prostredi, kde podla dostupnych
Udajov travia viac ¢asu.®*® Inymi slovami, ide o jasné prepojenie individualnej spotreby so
Strukturalnymi rodovymi normami tykajucimi sa toho, kto zabezpecuje pohodlie a starostlivost v
domacnosti. Okrem toho je zname, ze niektoré chemické latky uvolfiované pri spalovani svieCok
vratane ftalatov narusaju cinnost endokrinného systému a mézu ovplyviiovat hormonalnu
rovnovahu u zien aj muzov. Tieto latky mézu zasahovat do hormonalnych funkcii a potencialne
viest k problémom v oblasti reprodukéného zdravia.3*®° Studie napriklad ukazali, Ze vystavenie
ur€itym znecistujucim latkam pocas tehotenstva suvisi s nizSou pérodnou hmotnostou a mensim
obvodom hlavy novorodencov.®! Aj deti, ktorych dychaci systém sa este vyvija, si mimoriadne
citlivé na znecistujuce latky vo vnutornom ovzdusi. DIhodoba expozicia méze viest k chronickym
ochoreniam dychacich ciest, ako je astma, a mézZe nepriaznivo ovplyvnit kognitivny vyvoj.35?
Spologenské ocakavania spojené so zenskostou a starostlivostou o domacnost tak mézu
nepriamo prispievat k zvySovaniu environmentalnej stopy domécnosti. Zeny su totiz
prostrednictvom marketingu a spoloCenskych noriem Casto vedené k tomu, aby starostlivost’ o
domov a vlastnu pohodu vyjadrovali aj pouzivanim vyrobkov, ktoré moézu prispievat k
znecistovaniu Zivotného prostredia a predstavovat’ zdravotné rizika.

»Maskulinizovana“ expozicia: fajéenie a jeho zdravotné a environmentalne désledky

Zatial ¢o pouzivanie vonnych svieCok mozno v kontexte rodovych stereotypov spajat’ skér so
Zenskostou, fajCenie byva CastejSie spajané s muznostou. Obe tieto €innosti m6ézu prispievat’ k
znecistovaniu ovzduSia a predstavovat zdravotné rizika. V oboch pripadoch rodové normy
premienaju osobné navyky na environmentalne a zdravotné rizika. Fajcenie zostava jednou z
hlavnych pri¢in ochoreni a umrti, ktorym je mozné predchadzat, na celom svete.*** Muzi maju
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vy$Siu umrtnost na ochorenia suvisiace s fajéenim, ako su srdcove choroby, chronické ochorenia
dychacich ciest a rakovina pluc, hrdla a pankreasu,®* CiastoCne preto, Ze faj¢ia CastejSie a vo
vacsej miere ako Zeny.*®® Okrem vplyvu na fudské zdravie prispieva pestovanie tabaku k
odlesfiovaniu a znedisteniu pesticidmi, zatial Co cigaretové ohorky (ktoré patria medzi
najCastejSie druhy odpadu v ocednoch)®**® uvolfiuji mikroplasty a toxické latky do pédy a vody.3’
Tieto dve praktiky — jedna propagovana ako sucast’ starostlivosti o seba a druha ako prejav sily
— spolo¢ne ukazuju, ako rodové spolocenské normy formuju nielen zdravotné spravanie, ale aj
skrytl environmentalnu stopu kazdodenného Zivota.

3.4.3 Romantizovana toxicita: Rod, krasa a environmentalna
nespravodlivost

RozSirené pouzivanie kozmetiky predstavuje socialny aj environmentéalny problém s
komplexnymi rodovo podmienenymi désledkami. Zeny st celosvetovo hlavnymi spotrebitelkami
kozmetickych vyrobkov. Zeny maju tendenciu pouzivat $iri sortiment vyrobkov osobnej
starostlivosti a pouzivat ich CastejSie ako muzi, ¢o sa odraza vo vy$Sej expozicii urCitym
chemickym latkam obsiahnutym v tychto vyrobkoch, najma u zien pracujucich v administrative,
sluzbach a predaji. Zeny su preto GastejSie vystavené $kodlivym latkam, ktoré tieto vyrobky
obsahuju.%%® Prisfub starostlivosti o seba a posilnenia sebavedomia, ktory prinaSa kozmeticky
priemysel, zakryva globalny retazec environmentalnych a socialnych skéd.

Tento rodovo podmieneny vzorec spotreby sa odraza v kazdodennych navykoch: Zeny maju viac
ako dvakrat vy$Siu pravdepodobnost, Ze budu mat zavedenu rutinu starostlivosti o plet, nez muzi
(62 % oproti 29 %), a trikrat vysSiu pravdepodobnost, Ze ju budu vykonavat kazdy den (32 %
oproti 11 %).%° Eurdpske Udaje ukazuju, Ze spotrebitelia pouZivaju denne viac ako sedem
réznych kozmetickych vyrobkov alebo vyrobkov osobnej starostlivosti, pricom zeny ich pouZzivaju
v priemere priblizne devat a az patnast réznych vyrobkov tyzdenne.*° Mnohé z tychto vyrobkov
— od parfumov a telovych mliek az po farby na vlasy, laky na nechty a pripravky na zosvetlovanie
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pokoZky — obsahuju chemické latky narusajuce Cinnost endokrinného systému (EDC), ako su
ftalaty, parabény, triclosan a benzofenény, ako aj alergény a karcinogénne latky.36t 362

EDC predstavuju jednu z najrozSirenejSich foriem neviditelného znecistenia. Vyskum organizacie
Erase All Toxics ukazal, Ze v Holandsku 60 % testovanych kozmetickych vyrobkov a vyrobkov na
starostlivost’ o plet obsahovalo latky, ktoré by mohli potencialne narusat’ innost’ endokrinného
systému.3®® Na rozsah kazdodennej expozicie Zien chemickym latkam poukazuje aj $tudia
Dodson et al. (2012), podla ktorej Zeny v reprodukénom veku pouzivaju denne priblizne 12 az 16
vyrobkov.364

Zeny s nizkymi prijmami a Zeny patriace k rasovym a etnickym mens$inam st &asto nedmerne
viac vystavené tymto latkam v dbsledku marketingu rizikovejSich vyrobkov zameraného na tieto
komunity. Pripravky na zosvetlovanie pokozky a chemické pripravky na vyrovnavanie vlasov su
napriklad spajané s vysSimi hladinami latok nartusajucich ¢innost endokrinného systému (EDC)
a neumerne Casto sa propaguju zenam inej farby pleti (napriklad Eerno$skym, latinskoamerickym
a juhoazijskym zenam). Studia medzi Zenami z réznych krajin, ktoré sa pristahovali do Talianska,
ukazala, Ze priblizne 40 % respondentiek pouziva pripravky na zosvetfovanie pokozky.3®®
Niektoré z nich v8ak obsahuju hydrochinén a tazké kovy (napr. olovo, chrom a nikel) a iba velmi
mala ¢ast Zien bola informovana o potencialnych zdravotnych rizikach.2¢¢ V pripade ludi s nizkymi
prijmami sa tieto rizika eSte znasobuju v désledku ekonomickej nerovnosti: lacha kozmetika
nakupovana u online predajcov, ako su SHEIN alebo TEMU, €asto obsahuje latky klasifikované
EU ako chemické latky vzbudzujuce ,velmi velké obavy“, ktoré su od roku 2022 zakazané
vzhladom na ich Gcinky na plodnost a vyvoj plodu.®®’

Okrem toho sa feminizacia rizika neprejavuje len v oblasti spotreby, ale aj vo vyrobe. Pracovna
sila v kozmetickom priemysle a odvetvi krasy je prevazne zenska a zahfha velké mnozZstvo
migrantiek a zien patriacich k mensinam. Pracovnicky v kozmetickych salénoch su vystavené
vysokym koncentraciam prchavych organickych latok (VOC), formaldehydu a dalSich toxickych

361 Zlatnik, M.G. 2016. “Endocrine-Disrupting Chemicals and Reproductive Health”. J Midwifery Womens Health 61
(4): 442-455. doi: 10.1111/jmwh.12500

362 Dodson, R. E., Nishioka, M., Standley, L. J., Perovich, L. J., Brody, J. G., Rudel, R. A. 2012. “Endocrine disruptors
and asthma-associated chemicals in consumer products”. Environmental Health Perspectives, 120(7), 935-943. doi:
10.1289/ehp.1104052

363 EDC Free Europe. 2021. Report shows 60% of tested cosmetics on Dutch market contain hormone disruptors.
EDC Free Europe [online]. K dispozicii na: https://www.edc-free-europe.org/articles/national-developments/report-
shows-60-percent-of-tested-cosmetics-on-dutch-market-may-contain-hormone-disruptors

364 Dodson, R. E., Nishioka, M., Standley, L. J., Perovich, L. J., Brody, J. G., Rudel, R. A. 2012. Endocrine disruptors
and asthma-associated chemicals in consumer products. Environmental Health Perspectives, 120(7), 935-943. doi:
10.1289/ehp.1104052

365 Cristaudo A, D'llio S, Gallinella, B., et al. 2013. Use of potentially harmful skin-lightening products among
immigrant women in Rome, Italy: a pilot study. Dermatology 226(3): 200-206. DOI: 10.1159/000348706

366 EDQM. 2024. EDQM reports presence of banned substances in skin whitening products. European Directorate for
the Quality of Medicines & HealthCare [online]. K dispozicii na: https://www.edgm.eu/en/-/edgm-reports-presence-of-
banned-substances-in-skin-whitening-products

367 O'Carroll, L. 2025. EU commissioner shocked by dangers of some goods sold by Shein and Temu. The Guardian
[online]. K dispozicii na: https://www.theguardian.com/business/2025/jul/20/eu-commissioner-shocked-dangerous-
goods-sold-shein-temu
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latok vo vzduchu. Dlhodoba expozicia v nedostatoéne vetranych priestoroch sa spdja s
problémami dychacich ciest, koZnymi ochoreniami a poSkodenim reprodukéného zdravia.368

Tieto nerovnosti nemaju iba socialny, ale aj environmentalny rozmer. Potencialne Skodlivé
chemické latky obsiahnuté v kozmetickych vyrobkoch a pripravkoch na vlasy neovplyvriuju iba
ich pouZivatelov — po pouziti sa dostavaju do odpadovych véd a nasledne mézu prenikat’ do pody
a vodnych ekosystémov. Rodovo a etnicky podmienené marketingové praktiky tak mézu
prispievat k &irSiemu retazcu environmentalneho znedistenia, v ramci ktorého mozu
marginalizované komunity €elit' nielen priamej expozicii chemickym latkam, ale aj dlhodobému
zhorSovaniu kvality prostredia, v ktorom ziju.

Krasa, spoloéensky tlak a politika spotreby

Spologenské podmienovanie od raného detstva vedie diev€ata k tomu, aby spajali svoj vzhlad s
vlastnou hodnotou, &im sa udrzZiava rozsiahly globalny priemysel krasy a osobnej starostlivosti,
ktory prosperuje z monetizacie pochybnosti o sebe samych. Tato norma krasy a spolocensky tlak
na zeny, aby intenzivne usilovali o dosiahnutie idedlu krasy, sluzZia ako nastroj spolotenske;j
kontroly Zien a udrziavania rodovej hierarchie.*®®

Toto prepojenie vytvara tzv. ,dan za krasu“, ktora kladie na zeny vacSie naroky na dodato¢né
investovanie vlastnych finanénych prostriedkov nez na muzov, najma s postupom na vySsie
pozicie v profesionalnej kariére. Toto kultirne prepojenie podporuje globalny priemysel v hodnote
677 miliard dolarov, ktory premiena tuzbu po krase a neistotu vo vlastny vzhlad na zisk. Fenomeén
tzv. lookizmu“ navySe sposobuje, Ze Zeny, ktoré spifaju tieto Standardy, maju vadsiu
pravdepodobnost, Ze budu prijaté do zamestnania, povySené a spoloensky akceptované, ¢im
sa krasa v podstate meni na formu privilégii. Digitalne platformy tieto tlaky eSte zosilfiuju, kedze
algoritmy uprednostiiujuce konvenénu atraktivitu mdézu zhorSovat problémy s vnimanim
vlastného tela a prispievat k vySSej miere uzkosti, depresie a nespokojnosti s vlastnym telom.
Hoci krdasa méze byt prezentovana ako zdroj sebavedomia, jej moc bola v minulosti ¢asto
zneuzivana ako nastroj kontroly. Tento priemysel premiefia tuzbu a neistotu na zisk, pri€om
zaroven prehlbuje nerovnosti a vytvara systémové postihy pre tych, ktori sa tymto normam
neprisposobuju.37°

Tieto postupy spojené so starostlivostou o vzhlad sa ¢asto opieraju o environmentalne Skodlivé
praktiky, ako je intenzivhe pestovanie, ktoré poSkodzuje prirodzené biotopy v doésledku
odlesrfiovania, a pouzivanie mikroplastovych €astic, ktoré predstavuju vaznu hrozbu pre morsky
zivot. Hoci je kozmeticky priemysel prezentovany ako zdroj sebavedomia, jeho Zzivotny cyklus
zahfha aj neetické praktiky, ako je neuvadzana detska praca pri tazbe sfudy, a kazdoroCne
priblizne 120 miliard kusov obalového odpadu, ktory napokon kon¢i na skladkach.3*

368 Quiros-Alcala, L., Pollack, A.Z., Tchangalova, N., DeSantiago, M., Kavi, L. 2019. Occupational Exposures Among
Hair and Nail Salon Workers: a Scoping Review. Current Environmental Health Reports 6(4): 269-285. DOI:
10.1007/s40572-019-00247-3

369 Devhooti, P., Susanthika, S. 2025. Price of perfection: How beauty standards shape society, economy. Policy
Circle. [online] K dispozicii na: https://www.policycircle.org/opinion/beauty-standards-gender/
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Kozmetické zloZky sa prostrednictvom odpadovych véd z domacnosti dostavaju do ekosystémov.
Mikroplastové Castice, UV filtre a syntetické pizma boli zistené v riekach, jazerach aj morskych
organizmoch, kde ovplyviiuju vodné organizmy a hromadia sa v potravovych retazcoch. Tieto
znecistujuce latky prispievaju k SirSej degradacii zivotného prostredia a neumerne viac zasahuju
komunity zijuce v blizkosti istiarni odpadovych vod alebo vyrobnych centier, z ktorych mnohé sa
nachadzaju v regiénoch s nizkymi prijmami alebo v marginalizovanych oblastiach."2

Dal$im vyznamnym problémom v tejto oblasti je testovanie na zvieratach — odhaduje sa, Ze na
celom svete je kazdy rok v suvislosti s kozmetickymi u€elmi vystavenych utrpeniu a usmrtenych
priblizne 500 000 zvierat.®"®

Okrem chemického znedistenia ma kozmeticky priemysel vyraznu ekologicku stopu. Priblizne 70
% kozmetickych vyrobkov obsahuje derivaty palmového oleja, ktoré su spajané s odlesfiovanim
v juhovychodnej Azii, zatial ¢o toto odvetvie kazdoro¢ne vyprodukuje viac ako 120 miliard kusov
obalov, z ktorych 95 % napokon koné&i ako odpad. V kombinacii s emisiami vznikajucimi pri tazbe
a ziskavani surovin a energeticky narocnym pouzivanim vyrobkov spotrebite/mi sa krasa stala
vyznamnym faktorom globalneho oteplovania.®’* Napriek zavazkom spoloc¢nosti, ako st L'Oréal,
Unilever &i Estée Lauder, v oblasti udrzatefnosti ma len malo z nich nezavisle overené zavazky
dosiahnut Cisté nulové emisie (Net Zero). Vaésina z nich je zaroven nadalej zavisla od surovin,
ktorych ziskavanie méze suvisiet s odlesfiovanim, ako su palmovy olej, drevna buni€ina &i
sluda.®” Podla organizacie Carbon Trust musi byt ciel dosiahnut istt nulovu bilanciu emisii do
roku 2050 alebo skér prijaty v celom odvetvi, aby bolo mozné naplinit’ ciel Parizskej dohody
obmedzit globalne otepfovanie na 1,5 °C.37

Kozmeticky priemysel je prikladom systému, ktory premiefia rodovo podmienené idealy na zisk
prostrednictvom neustalej obmeny produktov, cielenej marketingovej komunikacie a iluzie volby.
Neustale rozsSirovanie produktovych radov a uvadzanie sezénnych kolekcii, ¢asto prezentované
ako ,inovacie“ alebo ,posiliiovanie postavenia Zien“,*”” podporuje nadprodukciu a vznik odpadu
a zaroven odvadza pozornost od Strukturalnych pri€in degradacie Zivotného prostredia. Firemny
greenwashing, pri ktorom znacky deklaruji environmentalnu zodpovednost prostrednictvom
selektivnych tvrdeni o udrzatelnosti, napriklad bez toho, aby rieSili nadprodukciu alebo zavislost
od petrochemickych surovin, méze zakryvat zodpovednost’ korporacii a vytvarat' ,zeleny zmatok",
ktory obmedzuje schopnost spotrebitelov prijimat’ informované rozhodnutia. Tieto dodavatelské
retazce v konecnom doésledku odhaluju, ako su spotrebitelska kultura a degradacia zivotného

372 Issac, M., Kandasubramanian, B. 2021. "Effect of microplastics in water and aquatic systems". Environmental
science and pollution research international 28 (16): 19544-19562.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7924819/pdf/11356 2021 Article _13184.pdf

373 Humane World for Animals. 2025. Animals in Cosmetics Testing. Humane World for Animals [online]. K dispozicii
na: https://hsi.org.au/animal-welfare/animals-in-cosmetics-testing/

374 CleanHub. 2025. The Environmental Impact of the Beauty Industry. CleanHub [online]. K dispozicii na:
https://www.cleanhub.com/blog/beauty-industry-environmental-impact

375 Foster, N., Retallack, S. 2023. Greenhouse gloss: Is the beauty industry’s commitment to tackling climate change
more than skin deep? Carbon Trust & Net Zero Intelligence Unit [online]. K dispozicii na:
https://ctprodstorageaccountp.blob.core.windows.net/prod-drupal-files/documents/resource/public/Greenhouse-
Gloss-beauty-NZIU-report.pdf
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377 Goldman, R., Heath, D., Smith, S. 1991. "Commodity Feminism". Critical Studies in Mass Communication 8: 333-
351. K dispozicii na: https://www.researchgate.net/profile/Deborah-Heath-
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prostredia hlboko prepojené prostrednictvom podnikovych modelov vyroby.®”® Dosiahnutie
skuto€nej transformacie si preto nebude vyZadovat len uhlikovu neutralitu, ale aj zasadné
prehodnotenie ekonomickych a rodovo podmienenych mechanizmov, ktoré podporuju
nadprodukciu a vyuzivanie prirodnych zdrojov v mene krasy.

Kracové poznatky z tejto kapitoly:

e Plasty, mikroplasty a znec€istujuce latky vo vnutornom ovzdus$i predstavuju vazne
zdravotné rizika, pricom zeny, deti a znevyhodnené komunity su nimi neimerne
viac zasiahnuté. Mikroplasty ovplyviiuju reprodukéné zdravie, zatial ¢o expozicia
znecistujucim latkam v interiéri v doésledku Cdistenia, pouZivania svieCok a
vykurovania odraza rodovo podmienené vzorce kazdodenného Zivota.

e Kozmetika a vyrobky na skraslovanie vystavuju najma Zeny latkam naru$ajucim
¢innost’ endokrinného systému, toxickym latkam a environmentalnym rizikam,
zatial &o ich vyroba prispieva k znegisteniu, odlesfiovaniu a vzniku odpadu. Zeny
s nizkymi prijmami a Zeny patriace k rasovym a etnickym mensinam celia vySSim
rizikam v dobsledku cielenej marketingovej komunikacie a nebezpecnych
pracovnych podmienok.

3.5 Priklady dobrej praxe: inovativne pristupy vyuzitelné v EU

Stat: Japonsko
Nazov opatrenia: Cool Biz a Warm Biz: Prehodnotenie tepelného komfortu pre vSetkych

Opis: Kampane Cool Biz a Warm Biz v Japonsku predstavuju vyznamné priklady iniciativ
vedenych vladou, ktoré znizuju emisie suvisiace s prevadzkou kancelarii Upravou pracovnych
noriem. Kamparn Cool Biz, ktord v roku 2005 spustilo japonské ministerstvo Zivotného
prostredia, odporu€ala poc€as letnych mesiacov nastavit klimatizaciu na 28 °C. S cielom
zabezpedit pohodlie zamestnancov vlada zaroven zaviedla uvolnenejsi letny dress code,
ktory pracovnikom — najma muzom — umoznoval nenosit kravaty a saka. Uz po€as prvého
roka pomohla kampan znizit emisie oxidu uhli¢itého priblizne o 460 000 ton. Do roku 2010
dosiahli ro¢né uspory 1,69 miliéna ton CO,, priCom niektoré odhady uvadzaju potencial az
2,2 milibna ton CO,, rocne.

378 persakis, A., Nikolopoulos, T., Negkakis, |. & Pavlopoulos, A. 2025. "Greenwashing in marketing: a systematic
literature review and bibliometric analysis". International Review on Public and Nonprofit Marketing 22: 957-992.
https://doi.org/10.1007/s12208-025-00452-x
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Nadvazujuca kampann Warm Biz podporuje zamestnancov a zamestnavatelov v
obmedzovani vykurovania interiérov po€as zimy a namiesto toho odporu¢a nosit' teplejSie
obleCenie. Toto opatrenie zaroven reaguje na skutoCnost, Ze Zzeny maju vo vSeobecnosti
vySSie naroky na tepelny komfort, zatial ¢o Standardné nastavenia teploty v kancelariach su
zvy€ajne prispOsobené metabolickej miere muzov. Tieto kampane spolocne podporuju
spravodlivejsi pristup k tepelnému komfortu medzi muzmi a Zenami. V lete to znamena menit
kultirne oCakavania: namiesto zvySovania spotreby energie na chladenie kancelarii s ciefom
zabezpec it pohodlie Zien vyzyvat muzov, aby sa obliekali fahSie. V zime sa zenam odporuca
obliect si viac vrstiev obleCenia namiesto spoliehania sa na nadmerné vykurovanie. Kampane
poukazuju na to, Ze uspora energie a rodovo citliva klimaticka politika mézu ist ruka v ruke.

Juhokoérejské ministerstvo zivotného prostredia a Britsky odborovy kongres (Trades Union
Congress) podporili vlastné kampane Cool Biz od leta 2006 ako vyznamny priklad klimaticky
a rodovo citliveho pristupu k spotrebe energie v kancelariach. Tento koncept zaroven
inSpiroval Organizaciu Spojenych narodov k spusteniu iniciativy ,Cool UN“ v roku 2008.

Odkazy: https://en.wikipedia.org/wiki/Cool Biz campaign; https://qz.com/465327/ditch-the-
tie-and-reduce-the-ac-japans-cool-biz-gets-summer-hell-just-about-right

Krajina: Francuzsko
Nazov opatrenia: Zakaz reklamy a propagacie ultra-rychlej médy

Opis: Francuzsko prijalo vyznamny legislativny krok s ciefom obmedzit environmentalne a
socialne naklady ultra-rychlej médy. Francuzsky parlament schvalil navrh zdkona zamerany
na velkych predajcov lacnej médy s vysokym objemom produkcie, ako su SHEIN a Temu.
Navrh zakona ma za ciel regulovat spolo¢nosti pdsobiace v oblasti ultra-rychlej mody.

Medzi hlavné ustanovenia patri zakaz platenej reklamy a propagacie ultra-rychlej mody
prostrednictvom influencerov; influenceri a platformy budu napriklad ¢elit sankciam za
propagaciu tychto znadiek. Dal$im opatrenim je zavedenie ekologickych poplatkov vo vyske 5
€ za kus od roku 2025, ktoré sa do roku 2030 zvySia na 10 € za kus (priCom ich vyska je
obmedzena na 50 % ceny vyrobku), ako aj poziadavka na transparentnost v oblasti
udrzatelnosti a povinné zverejfiovanie informacii o udrzatelnosti.

Odkaz: https://www.senat.fr/lessentiel/ppl23-431.pdf?utm
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Krajina: India
Nazov opatrenia: Vidiecke komunity rieSia vodnu krizu v Indii

Opis: Nadacia S. M. Sehgal podporuje komunitne riadené zabezpec&enie vodnych zdrojov vo
vidieckych oblastiach Indie prostrednictvom iniciativy Jalagam a integrovaného pristupu k
hospodareniu s vodou. Ten zahffia obnovu tradi€nych vodohospodarskych systémov, ako su
malé priehrady (check dams), rybniky a tradiéné vodné nadrze johads, ako aj zavadzanie
modernych technik, napriklad zachytavanie dazdovej vody zo striech, vsakovacie studne na
dopinanie podzemnych véd a biosandové filtre. Tieto opatrenia uz priniesli vyznamné
vysledky: bolo vybudovanych 75 malych priehrad, obnovenych 66 rybnikov, ktoré
kazdoroCne zachytia takmer 792 miliénov litrov vody, a v Skolach a domacnostiach sa vo
velkej miere zaviedli systémy zabezpeclujuce bezpelnu pitnu vodu. Z tychto opatreni
profitovalo viac ako 3 miliény ludi vo viac nez 1 000 obciach.

Okrem infradtruktury je klu€ovym pilierom stratégie nadacie aj budovanie kapacit a inkluzivne
riadenie. Workshopy iniciativy Jalagam zapajaju predstavitelov verejnej spravy, mimovladne
organizacie a miestnych lidrov s ciefom podporovat zodpovedné hospodarenie s vodnymi
zdrojmi a odolnost komunit voc&i klimatickym zmenam. Osobitny déraz sa kladie na
posilfiovanie postavenia Zien, ktoré tradiCne zabezpeluju hospodarenie s vodou v
domacnostiach, prostrednictvom Skoleni v oblasti vodcovstva a aktivneho zapdjania do
vodohospodarskych vyborov, ¢o vedie k vy3Sej udrzatefnosti a lepSim vysledkom pre
komunity. Podla spravy UNICEF dosiahli projekty so silnym zastupenim zien vo veducich
poziciach o 60 % vySSiu mieru udrZatelnosti vodohospodarskej infrastruktary.

Odkaz: https://www.smsfoundation.org/building-water-security/

Krajina: Australia, Melbourne
Nazov opatrenia: Vodocitlivé urbanistické planovanie

Opis: Vodocitlivé urbanistické planovanie (Water Sensitive Urban Design — WSUD) je pristup
vyuzivany v Melbourne na prirodzenejSie a udrzatelnejSie hospodarenie s vodou v mestach.
Pomaha mestu zvladat dazdovu vodu, znizovat riziko povodni, zlepSovat kvalitu vody a
vytvarat' zelenSie, chladnejSie a prijemnejSie mestské prostredie. Namiesto toho, aby
dazdova voda splachovala znedistujuce latky do riek a kanalizacie, systémy WSUD ju
zachytavaju a Cistia pomocou prvkov, ako su dazdové zahrady, mokrade, vegetatné
priekopy, zelené strechy a priepustné povrchy. Tieto systémy spomaluju odtok vody,
umoziuju jej vsakovanie do pédy a v niektorych pripadoch umozhiuju jej opatovné vyuzitie
napriklad na zavlaZovanie alebo splachovanie toaliet. Tym sa zniZuje znecCistenie, Setria
vodné zdroje a zaroven sa ochladzuje mestské prostredie.

Odkaz: https://www.melbourne.vic.gov.au/water-sensitive-urban-design
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Krajina: Spojené Staty americké
Nazov opatrenia: Smerom k reprodukénej spravodlivosti v polnohospodarstve

Opis: Organizacia Beyond Pesticides so sidlom v USA presadzuje ukon€enie pouzivania
toxickych pesticidov a podporuje prechod k environmentalne Setrnému pofnohospodarstvu.
V roku 2024 vyzvala Kongres USA, aby prijal legislativny zakaz pesticidov s vaznymi vplyvmi
na reprodukéné zdravie (ako je chlorpyrifos) a zakazal ich aplikaciu osobami mladSimi ako
18 rokov. Vyzva zaroven zahffa poZiadavku na povinné viacjazyéné ozna€ovanie pesticidov
s cielom zabezpecit ochranu pracovnikov, ktori nehovoria po anglicky.

Kampan spaja vedecké dbkazy, advokacnu €innost a vyrazny déraz na socialnu a rodovu
spravodlivost. Osobitne poukazuje na skuto€nost, ze zeny pracujuce v polnohospodarstve
su pesticidom ¢asto vystavené priamo (pocCas prace na poliach) aj nepriamo (napriklad pri
prani kontaminovaného obleCenia), vdaka Comu patria medzi najzranitefnejSie skupiny.
Iniciativa predstavuje priklad systémového pristupu, ktory prepaja environmentalnu
udrzatelnost’ s ochranou zdravia, pracovnych prav a rovnosti.

Odkaz: https://secure.everyaction.com/GVa97kPSfOu4tinBxUKnCA2##anchor

Krajina: Kefa

Nazov opatrenia: EcoPost — spolo¢nost, ktora premiefia plastovy odpad na stavebné
materialy

Opis: Spolo¢nost EcoPost, ktoru v roku 2008 zalozZila kenska podnikatefka Lorna Rutto,
zbiera a recykluje plastovy odpad a spractva ho na ekologické plastové stavebné materialy.
Tym vytvara udrzatefné pracovné prilezitosti pre ludi z marginalizovanych komunit a zaroven
prispieva k ochrane Zivotného prostredia znizovanim odlesfiovania.

EcoPost zaroven posilfiuje postavenie Zien a neformalnych zberacov odpadu tym, Zze im
poskytuje podnikatel'ské nastroje vratane drviCov a systémov mobilnych platieb. Pomaha im
tak ziskavat stabilny prijem a zapajat sa do obehového hospodarstva. Prostrednictvom tohto
modelu nepriamo profitovalo viac ako 12 000 ludi a vytvorenych bolo viac ako 100 priamych
pracovnych miest. Do buddcnosti sa spolo¢nost’ planuje zamerat’ na vysSkolenie dalSich 50
000 ludi, zachranu 100 miliénov stromov a rozSirenie svojej ¢innosti na globalnu uroveri.

Odkaz: https://www.cartierwomensinitiative.com/fellow/lorna-rutto
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Krajina: India, Mumbai
Nazov opatrenia: Tkanie plastov v Dharavi

Opis: Dharavi, najvacsia slumova oblast v Azii, ktora sa nachadza v srdci Bombaja, vyvracia
predstavu o svojej chudobe tym, Ze funguje ako prosperujuce centrum obehového
hospodarstva. V tejto komunite zije priblizne jeden milién fudi na ploche iba 2,1 km? a
nachadza sa tu priblizne 5 000 podnikov a 15 000 malych jednopriestorovych vyrobnych
prevadzok, z ktorych sa mnohé venuja recyklacii a upcyklécii. Dharavi spractiva odhadom 80
% suchého odpadu z Bombaja a priblizne 60 % jeho plastového odpadu a kazdorocne
vytvara hodnotu priblizne 1 miliardu americkych dolarov. Pracovnici vratane ,zberaCov
odpadu“ a remeselnikov triedia plasty, kovy, elektroodpad a dalSie materialy, ktoré &asto
drvia, Cistia a nasledne predavaju priemyselnym odberatelom. Podporuju ich vymena
zrucnosti, stroje vyrobené z odpadového materialu a komunitné iniciativy, vdaka Comu sa
vyradené materialy premiefnaju na suroviny pre priemysel v celej Indii.

Napriek svojej neformalnej a vo velkej miere neregulovanej povahe model Dharavi ukazuje,
ako mdze vynaliezavost' vyvolana nevyhnutnostou podporovat environmentalne udrzatefné
postupy a odolné miestne ekonomiky. Recyklacné aktivity nielenze zabranuju preplfiovaniu
skladok, ale zaroven vytvaraju pracovné prilezitosti a zdroje obzivy: samotné druZstva
zamerané na tkanie plastov zamestnavaju tisice ludi a Zzenam umoznuju ziskavat vyznamny
prijem. Hoci pretrvavaju problémy, ako su nebezpecné pracovné podmienky a tlak suvisiaci
s prestavbou Uzemia, Dharavi predstavuje pésobivy priklad udrzatefného ekosystému, ktory
dokaze s obmedzenymi zdrojmi dosahovat vyznamny vplyv.

Odkaz: https://www.globalcitizen.org/en/content/mumbais-biggest-slum-dharavi-bustling-
micro-econom/

89




4. Za hranicami jednotlivca: prepojenie socialnych a
environmentalnych otazok

4.1 Rodové aspekty uhlikovej stopy

Skumanie uhlikovej stopy — teda mnozstva sklenikovych plynov, ktoré vznikaju v désledku
konania jednotlivca — z rodového hladiska ukazuje, ze naSe spotrebitelské vzorce su vyrazne
ovplyvnené spolocenskymi rolami, normami a identitou. Eurépske vyskumy opakovane ukazuijd,
Ze Zeny maju v priemere nizsiu uhlikovu stopu ako muzi. Tento rozdiel nie je zanedbatelny; jeho
velkost je porovnatelna s rozdielom v emisiach medzi ludmi s prijmom pod medianom a nad
medianom.®”® Tento rozdiel je spdsobeny predovsetkym spotrebou v dvoch kliovych oblastiach:
potravinach a doprave. Podrobna Studia vo Francuzsku napriklad zistila, Ze ro¢na uhlikova stopa
Zien v tychto oblastiach bola o 26 % nizSia ako u muzov.3%

Tento rodovy rozdiel nie je spdsobeny jedinym faktorom, ale komplexnou kombinaciou socialno-
ekonomického postavenia, biologickych potrieb a predovSetkym hlboko zakorenenych
spoloCenskych noriem. Hoci svoju ulohu zohravaju rozdiely v prijmoch, zamestnanosti a
kazdodennej potrebe kalérii, podstatna Cast rozdielu pretrvava aj po zohfadneni tychto
premennych. Tento pretrvavajuci rozdiel poukazuje na vplyv rodovej identity na spotrebitelské
spravanie, najma v suvislosti s dvoma produktmi s vysokou uhlikovou stopou, ktoré su zarover
stereotypne spajané s rodom — ¢ervenym masom a automobilmi.38!

Spotreba potravin: uhlikova cena stravovania

Stravovacie navyky su vyznamnou sucastou uhlikovej stopy jednotlivca a zarover oblastou, v
ktorej sa prejavuju vyrazné rodové rozdiely. KliGovym zistenim eurdpskych $tadii 382 383 je, ze
muzi konzumuju podstatne viac masa, najma Cerveného masa, ktoré patri medzi potraviny s
najvysSou uhlikovou naro¢nostou. Tato preferencia €asto suvisi s kulturnymi predstavami o
muzskosti, ktoré spajaju konzumaciu mésa so silou a muznostou.3® Zeny naopak vo
v8eobecnosti konzumuju viac ovocia, zeleniny a rastlinnych zdrojov bielkovin, ktoré maiju
podstatne mensi vplyv na Zivotné prostredie.3®

Zaujimavé je, ze tieto vzorce mézu ovplyvhovat aj pomery v domacnosti. Rodovy rozdiel v
uhlikovej stope suvisiacej so stravovanim byva mens$i u parov ako u jednotlivcov Zijucich bez
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partnera. Casto je to désledkom toho, Ze Zeny v partnerskych vztahoch prispdsobuju svoje
stravovanie uhlikovo narocCnejSiemu spdsobu stravovania svojich muzskych partnerov, a nie
naopak.8

Finska $tudia®®’ zdorazruje, Ze hoci je globdlna transforméacia potravinového systému
nevyhnutna, musi byt interpretovana a prispésobena miestnym podmienkam, aby bola realisticka
a ucinna. Podla zisteni su¢asna priemerna finska strava vytvara priblizne 6,0 kg ekvivalentu CO,
na osobu a den. V porovnani s alternativnymi spésobmi stravovania boli zaznamenané tieto

znizenia:
e ,,Maso na polovicu® — 5,2 kg CO, ekv./osoba/denr
e ,Maso na tretinu® — 4,8 kg CO, ekv./osoba/der
e Strava bohata na ryby a mlie€ne vyrobky* — 4,2 kg CO, ekv./osoba/den
e _Veganska strava“ — 3,7 kg CO, ekv./osoba/den

Spomedzi skumanych scenarov dosiahla strava bohata na ryby a mlieCne vyrobky najvys$siu
nutriénu hodnotu pri zachovani relativne nizkeho vplyvu na klimu. Okrem toho by zlepSenie
uhlikovej bilancie pbdy, napriklad prostrednictvom obmedzenia orby, zachovavania organickej
hmoty v péde a uplatiiovania udrzatefnych postupov pasenia, mohlo priniest dalSie zniZenie
emisii 0 3 — 13 %. Kombinacia zmien v stravovani a opatreni slvisiacich s pddou by tak celkovo
mohla znizit klimaticky vplyv spotreby potravin o 13 — 41 %, €o poukazuje na kfuCovu ulohu
procesov suvisiacich s uhlikom v pdde pri hodnoteni a zmierfiovani klimatickych vplyvov
stravovania.®®

Zaroven je z ekofeministickej perspektivy dblezité uznat, Zze udrzatelnost’ stravovania nemozno
posudzovat vyluéne na zaklade nutri¢nej hodnoty a emisii sklenikovych plynov. Strava bohata na
potraviny zivoCiSneho pdvodu, aj ked je z hladiska klimatického vplyvu efektivna, prinasa dalSie
etické a socialne otazky suvisiace so vztahmi medzi fudmi a zvieratami, starostlivostou a
mocenskymi Strukturami v potravinovych systémoch. Podmienky, za ktorych sa ryby a mlie€ne
vyrobky produkuju, vratane dobrych Zivotnych podmienok zvierat, pracovnych podmienok a miery
industrializacie, vyznamne ovplyvnuju ich SirSiu udrzatelnost. Pri hodnoteni potravinovych
systémov by sa preto nemalo zohladriovat iba to, o jeme, ale aj spésob, akym sa nade potraviny
vyrabaju, ich vztah k dynamike uhlika v pdde a socialne a etické aspekty, ktoré su sucastou
vyrobnych systémov.38°

Doprava a mobilita: rodové rozdiely v cestovnych navykoch

Doprava je dalSim sektorom, v ktorom maju rodovo podmienené vzorce spravania vyrazny vplyv
na emisie. Muzi vo vSeobecnosti CastejSie vlastnia automobil a maju tendenciu prekonavat autom
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vacsie vzdialenosti, ¢o prispieva k vacsej uhlikovej stope suvisiacej s dopravou. S cielom
pochopit’ Specificku ulohu rodu francuzska Studia upravila svoju analyzu tak, aby zohladhovala
faktory, ako su prijem a celkova vzdialenost, ktoru ludia prekonali. Aj po zohladneni tychto
faktorov zostal medzi muzmi a Zenami rozdiel v emisiach z dopravy. Studia zistila, Ze tento
pretrvavajuci rodovy rozdiel**® mozno takmer Uplne vysvetlit odliSnymi spdsobmi vyuzivania
automobilov medzi muzmi a Zenami.3*!

Naopak, Zeny CastejSie vyuZzivaju verejnt dopravu, chodia pe$o alebo jazdia na bicykli.*%? Tieto
volby ovplyviiuju faktory, ako je menSi pristup k automobilom, ekonomické hladiska a zlozitejSie
vzorce cestovania suvisiace so starostlivostou o inych, oznacované ako ,trip-chaining® (realizacia
viacerych kratkych zastavok, napriklad odvoz deti do $koly a nakupovanie). Vyuzivanie verejnej
dopravy Zenami vSak vyrazne ovplyvnuju aj obavy o bezpec€nost, ktoré ich mézu odradzat’ od
volby tychto udrzatelnejSich moznosti, najma po zotmeni.**® Je zaujimavé, Zze vyskum Berlanda
a Leroutiera (2025) nezistil vyznamny rozdiel medzi muZzmi a Zenami v emisiach suvisiacich s
leteckou dopravou. Ide pritom o Cinnost s vysokou uhlikovou stopou, ktora je v porovnani s
pouzivanim automobilov vnimana ako menej rodovo podmienend. Toto zistenie podporuje
predpoklad, ze Specifické rodové normy moézu vyznamne ovplyviiovat spravanie a s nim
slvisiace emisie v oblasti dopravy.®*

Energia v domacnostiach a ,,dvojita dividenda”

V domacnosti su zeny ¢asto hlavnymi manazérkami kazdodennej spotreby energie (vykonavaju
vacsinu neplatenej domacej prace a venuju sa energeticky naroCnym ¢innostiam, ako je varenie,
upratovanie a pranie), ¢im sa stavaju klu¢ovymi aktérkami pri Setreni energiou.>®> Zaroven su
v8ak vystavené vacsiemu riziku energetickej chudoby, teda nedostato&ného pristupu k cenovo
dostupnej a Gistej energii. Casto je to spdsobené nizSimi priemernymi prijmami a vy$3ou
pravdepodobnostou byvania v energeticky menej efektivnych domacnostiach.%

Tieto zistenia poukazuju na ,dvojity prinos“ rodovej rovnosti: posilfiovanie socialneho a
ekonomického postavenia zien mbze zaroven podporovat opatrenia v oblasti ochrany klimy.

3% pretrvavajlci rodovy rozdiel v emisiach z dopravy oznacuje tu ast rozdielu v uhlikovej stope muZov a Zien, ktora
zostava aj po zohladneni socioekonomickych faktorov. Odraza skor rozdiely v preferenciach a spravani nez rozdiely
vyplyvajlice zo socialnych a ekonomickych podmienok. Tento rozdiel suvisi najmé so spotrebou ¢erveného masa a
pouzivanim automobilov — dvoma €innostami s vysokymi emisiami sklenikovych plynov, ktoré su uzko spojené s
rodovymi normami a identitou, a nie iba s prijmom ¢i nevyhnutnostou..
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Vys&Sia u€ast Zien na trhu prace sa napriklad spaja s niZz8ou spotrebou energie v domacnostiach
a vys$Simi investiciami do energetickej efektivnosti.®*” Podobne $tudie naznaduju, Zze vacsia
rodova rozmanitost vo vedeni podnikov koreluje s niz§imi emisiami CO,.3%® Investicie do rodovej
rovnosti preto nie su len otdzkou socialnej spravodlivosti, ale aj strategickou su€astou udrzatelne;
transformacie.

Porovnanie Ceska, Slovenska a Talianska

Hoci su priame udaje o uhlikovej stope Clenené podfa rodu v partnerskych krajinach projektu
obmedzené, suvisiace ukazovatele poukazuju na urcité charakteristické vzorce.

e V Ceskej republike Zeny vykazuju vyraznejsiu preferenciu udrzatelnej dopravy nez Seski
muzi aj nez je priemer EU. V roku 2022 uviedlo 51 % Zien, Ze ako hlavny spdsob dopravy
vyuzivaju verejnu dopravu, v porovnani so 42 % muZzov.

e Na Slovensku Zeny CastejSie volia ekologickejSie moznosti pri starostlivosti o deti a
vyhybaju sa jednorazovym plastom. Krajina zaroven vykazuje zmieSany obraz, pokial ide
o zastupenie Zien: Zeny su dobre zastupené vo veducich administrativnych poziciach na
ministerstvach zodpovednych za Zivotné prostredie (58 %, €o je vyrazne nad priemerom
EU), no tvoria len 17 % &lenov parlamentnych vyborov pre Zivotné prostredie.3%

e V Taliansku su rodovo podmienené stravovacie vzorce zretelné — tudie potvrdzuju, ze
muzi konzumuju viac masa, zatial o Zeny jedia viac ovocia a zeleniny.*% Tieto rozdiely v
stravovani spolu s vyraznym rodovym rozdielom v zamestnanosti v Taliansku a vplyvom
tradiénych rodovych roli silne naznacuju existenciu zodpovedajuceho rozdielu v
uhlikovych stopéach.*

Délezitym zistenim, najma v pripade Ceska a Slovenska, je nesulad medzi kazdodennou praxou,
tvorbou politik a zastupenim Zien v rozhodovacich procesoch. V oboch krajinach sa Zeny vo
svojom kazdodennom Zivote vo vacSej miere zapdjaju do udrzatelnych praktik, zaroven vSak
maju vyrazne menSie formalne moznosti ovplyviiovat systémové environmentalne politiky a
investicie, ktoré by mohli podporit’ SirSie uplatiovanie tychto postupov. Tento nesulad predstavuje
nevyuzity potencial na urychlenie spravodlivej a u¢innej klimatickej transforméacie.
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e FEurdpske vyskumy opakovane ukazuju, ze zeny maju v priemere nizSiu uhlikovu
stopu ako muzi, pricom tento rozdiel je spbsobeny predovSetkym vzorcami
spotreby v oblasti potravin a dopravy.

e Hoci zeny a rodovo diverzifikované predstavenstva Statisticky CastejSie uplatfiuju
udrzatelné postupy a prijimaju opatrenia na znizovanie uhlikovej stopy podnikov,
Zeny zostavaju Strukturalne nedostatone zastupené vo formalnych politickych a
veducich pozicidch potrebnych na formovanie systémovych environmentélnych
politik.

4.2 Rodové aspekty digitalnych ekologickych inovacii

Zelené IKT alebo digitdlne ekologické inovacie oznacuju inovativne vyuzivanie digitalnych
technoldgii, ktoré znizuju spotrebu prirodnych zdrojov (materialov, energie, vody a pbédy) a
uvolfiovanie Skodlivych latok vratane sklenikovych plynov pocas celého Zivotného cyklu
vyrobkov, sluzieb alebo systémov. Tento koncept podporuje prechod na obehové hospodarstvo
a klimaticka neutralitu.*?

Rodové rovnost je klti&ovym aspektom prechodu na zelené IKT. V roku 2023 tvorili Zeny v EU
len 19,4 % odbornikov v oblasti IKT, pricom najvyssi podiel bol zaznamenany v Bulharsku (29,1
%), Esténsku (26,8 %) a Rumunsku (26,0 %) a najnizSi v Taliansku a Madarsku (v oboch
pripadoch 15,7 %).4%® Hoci podiel Zien medzi odbornikmi v oblasti IKT v EU vzrastol zo 16,2 % v
roku 2014 na 19,5 % v roku 2024, rodové zastupenie zostava nevyvazené, priblizne v pomere
4,151,404

Toto pretrvavajuce nedostatocné zastupenie obmedzuje rovnost aj inovacie v zelenej digitalnej
ekonomike. Ak su Zeny vylu¢ené z navrhovania a vyskumu zelenych digitalnych rieSeni, vysledky
byvaju menej efektivhe, menej inkluzivne a mbézu dokonca posilfiovat existujuce nerovnosti.
Studia Mansour et al. (2024) ukazuje, Ze spolognosti so Zenami na pozicii generalnych riaditeliek
zaviedli viac zelenych ekologickych inovéacii.*® Stadia European Corporate Governance Institute
(2019) poukazuje na pozitivny vplyv rodovej diverzity v predstavenstvach na spotrebu energie z
obnovitefnych zdrojov. Vysledky zaroven naznacuju, ze firmy, ktoré vyuzivaju obnovitelnu
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energiu a maju rodovo diverzifikované predstavenstva, dosahuju lepsiu finanénu vykonnost.4%®
Studia Rahi (2025) poukazala na pozitivnu suvislost medzi zastipenim Zien v spravnych
organoch spolo¢nosti a ich vysledkami v oblasti udrzatelnosti v eurépskom kontexte. Vysledky
zaroven naznaduju, Ze priblizne 30 % zastupenie Zien méze predstavovat’ Uroven, pri ktorej sa
ich vplyv na udrzatelnost spolo¢nosti prejavuje vyraznejSie.*” Poznatky z podnikového a
vyskumného prostredia naznacuju, ze rodovo rozmanité timy maju vyrazne vySSiu tendenciu
prinasat environmentélne inovéacie a investovat do rieSeni vyuzivajucich obnovitelné zdroje. Zeny
v8ak nadalej Celia prekazkam v pristupe k moznostiam rozvoja digitalnych zru¢nosti a zruénosti
potrebnych pre zelenu transformaciu. Zaroven tvoria len 34 % absolventov a absolventiek
odborov STEM v EU, &o poukazuje na pretrvavajtice $trukturalne nerovnosti vo vzdelavani a
naslednom kariérnom uplatneni.*®

Rodovo citlivy prechod na zelené digitalne technoldgie si vyZaduje cielené opatrenia: podporu
vzdelavania diev€at v oblasti STEM, podporu podnikania Zien v oblasti zelenych technolégii a
uplatiiovanie inkluzivnych kritérii pri verejnom obstaravani digitalnych technoldgii (viac informacii
pozri v kapitole 7). Bez takychto opatreni hrozi, Ze sa existujuce nerovnosti budu skor prehlbovat
nez znizovat.

4.2.1 Umelad inteligencia v kontexte Kklimatickej, socialnej a rodovej
spravodlivosti

Vyvoj, trénovanie a nasadzovanie systémov umelej inteligencie (Al) menia globalne ekonomiky a
spoloCnosti a zaroven pocCas celého ich Zivotného cyklu vytvaraju vzajomne prepojené
environmentalne, socialne a rodovo podmienené vplyvy. Hoci sa Al ¢asto prezentuje ako nastroj
na zvySovanie efektivnosti, podporu inovacii a zlepSovanie dostupnosti informacii, jej
environmentalne a socialne naklady su rozdelené nerovnomerne a v hlavnom diskurze sa na ne
¢asto zabuda.*®

Environmentalne dosledky systémov umelej inteligencie

Systémy umelej inteligencie su zavislé od energeticky a vodohospodarsky naro¢nej infrastruktury,
ako aj od dodavatelskych retazcov zalozenych na tazbe surovin potrebnych na vyrobu hardvéru,
ktoré prispievaju ku klimatickej zmene a poSkodzovaniu Zzivotného prostredia. Nasledné
vyCerpavanie vodnych zdrojov, degradacia ekosystémov spdsobena tazbou nerastnych surovin
a vyvoz toxického elektronického odpadu do regiénov s nizkymi prijmami neumerne zatazuju
komunity v krajinach globalneho Juhu.*°
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Trénovanie velkych jazykovych modelov, ako je ChatGPT, je spojené s mimoriadne vysokou
spotrebou energie. Trénovanie jediného velkého modelu na spracovanie prirodzeného jazyka
mobze viest k emisiam v mnozstve ton CO,, kitoré zodpovedaju emisiam piatich beznych
automobilov pocas celého ich Zivotného cyklu.*'! Aj v pripadoch, ked su datové centra napajané
z obnovitelnych zdrojov energie, zostava trend rastuceho dopytu po energii ddvodom na obavy.
Medzinarodna agentura pre energiu (IEA) odhaduje, Ze globalna spotreba elektrickej energie by
mohla do roku 2026 vzrast az o 60 %.4?

Nova Studia Alexa de Vries-Gao (2026) odhaduje, Ze spotreba vody spojena so systémami umelej
inteligencie mohla v roku 2025 dosiahnut priblizne 312,5 az 764,6 miliardy litrov, ¢o je mnozstvo
porovnatelné so sucasnou celosvetovou ro¢nou spotrebou balenej vody. Uhlikova stopa
systémov umelej inteligencie sa za rovnaké obdobie odhaduje na 32,6 az 79,7 miliébna ton emisii
CO.,, teda na uroven porovnatelnu s roénymi emisiami velkych metropolitnych oblasti, ako je New
York. Tieto odhady poukazuju na rastice environmentalne vplyvy datovych centier a zdéraznuju
potrebu vacsej transparentnosti v technologickom sektore. RieSenie sufasnych nedostatkov v
environmentalnom reportovani si méze vyzadovat aj regulacné opatrenia, ktoré by stanovili
povinnost zverejiiovat komplexnejSie udaje o environmentalnej vykonnosti datovych centier.
Vzhladom na obmedzenost a nejednotnost v su¢asnosti dostupnych udajov su vSak tieto odhady
spojené so zna¢nou mierou neistoty.*3

Socialne arodové aspekty vyvoja a vyuzivania umelej inteligencie

Environmentalna stopa umelej inteligencie (Al) a digitalnych nastrojov sa neobmedzuje len na
spotrebu energie; zahffa cely hodnotovy retazec, ktory sa zacina tazbou a spracovanim surovin
a konéi likvidaciou nebezpe&ného elektronického odpadu.*!* Tazba nerastov, ako su litium, kobalt
a prvky vzacnych zemin (REE), ktoré predstavuju nevyhnutnu zakladriu pre vyrobu hardvéru,
prebieha predovsSetkym v krajinach globalneho Juhu, najma v regidonoch Latinskej Ameriky a
Afriky*'® bohatych na prirodné zdroje. V tychto regiénoch tazba ¢asto prebieha v neprehladnych
a nebezpecénych pracovnych podmienkach, ktoré sa vyznacuju nizkymi mzdami, vykoristovanim
pracovnikov a dlhodobym vystavenim toxickym chemikaliam a tazkym kovom.*®

Pracovnici priamo zapojeni do tazby aj obyvatelia okolitych oblasti trpia v désledku vystavenia
tazkym kovom chronickymi zdravotnymi problémami, respiraénymi tazkostami spdsobenymi
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prachom z hornin a psychickymi tazkostami po banskych katastrofach.*’ Tato materidlova
zavislost €asto zostava v hlavhom diskurze o Al neviditelna, kedZe pozornost sa sustreduje
najma na spotrebu energie, pricom sa prehliadaju environmentalne a socialne naklady spojené s
vyrobou hardvéru. Viac informacii o nakladoch tazby najdete v kapitole 3.2.4.2.

Socialne désledky tazby surovin potrebnych pre digitdlne technoldgie a systémy umelej
inteligencie maju vyrazny rodovy rozmer, ktory suvisi so Strukturalnymi nerovnostami v oblasti
prace, zdravia a bezpecCnosti. Rodovo podmienené rozdelenie prace v taZzobnom priemysle
posilfiuje existujuce socialne nerovnosti a hierarchie a ¢asto suvisi s procesmi, pri ktorych ludia
prichadzaju o pbdu, prirodné zdroje alebo moznosti obzivy. Tieto désledky neumerne postihuju
zZeny a uzko suvisia s prehlbovanim chudoby, marginalizacie a nasilia.

V mnohych tazobnych regionoch Zeny Celia dvojitétmu zatazeniu — neplatenej starostlivosti o
domacnost a rodinnych prislusnikov a zaroven uc€asti na neformalnych a nebezpecnych
segmentoch dodavatelského retazca, ako je ruéné triedenie rudy. Tieto Cinnosti su zvy&ajne
slabo platené, neregulované a vylu¢ené zo systémov formalnej ochrany pracovnikov, ¢o vedie k
ich nadmernému zastupeniu v najneistejsich formach prace.*8

Rizika suvisiace s bezpefnostou a ochranou zdravia pri praci tieto nerovnosti este prehlbuju. V
regiénoch, ako je Katanga v Demokratickej republike Kongo (DRK), Zeny €asto pracuju v
nebezpeénych a fyzicky naro€nych podmienkach bez dostatoéného vetrania &i ochrannych
prostriedkov, ¢im sa zvySuje ich vystavenie riziku poSkodenia pohybového aparatu, toxickym
latkam a dlhodobym ochoreniam dychacich ciest.**°

Rodovo podmienené rizika sa dalej prehlbuju v oblastiach s pritomnostou ozbrojenych skupin a
nedostatoéne funguijucimi verejnymi institiciami. Stidie poukazuiju na vyssie riziko sexualneho a
rodovo podmieneného nasilia (sexual and gender-based violence — SGBV) medzi Zzenami zijucimi
v blizkosti lokalit remeselnej a maloobjemovej tazby (artisanal and small-scale mining — ASM). V
regiénoch postihnutych ozbrojenymi konfliktimi bolo sexuélne nasilie v niektorych pripadoch
systematicky vyuzivané ako nastroj kontroly obyvatelstva a zabezpecenia pristupu k tUzemiam
bohatym na nerastné suroviny.*?°

V nadvaznosti na dbsledky tazby je ludsky rozmer ziskavania surovin potrebnych pre digitalne
technoldgie dalej ovplyviiovany Strukturalnymi globalnymi nerovnostami. Tato situacia odraza jav
Casto oznacovany ako ,dekarbonizac¢na priepast” (decarbonization divide), pri ktorom rozvinuté
krajiny vyuzivaju vyhody technologického pokroku, zatial ¢o krajiny globalneho Juhu znasaju
nedmernd &ast suvisiacich socidlnych a environmentalnych désledkov. TaZzobny priemysel,
najma remeselna a drobna tazba (ASM) kobaltu v Demokratickej republike Kongo (DRK), savisi
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s nutenou pracou a vykoristovanim deti. Terénny vyskum opisuje extrémne pracovné podmienky,
v ktorych deti pracuju v nebezpecénych Sachtach za minimalnu odmenu.#?

V regiébnoch bohatych na prirodné zdroje viedla konkurencia o cenné nerastné suroviny k
ozbrojenym konfliktom a nasilnym stretom medzi miestnymi komunitami, Statnymi zlozkami a
sukromnymi aktérmi. V niektorych pripadoch bolo tazobnym spolo¢nostiam umoznené uzatvarat
subdodavatelské zmluvy s policajnymi alebo vojenskymi jednotkami na zabezpecenie ochrany,
Co prispieva k beztrestnosti v pripadoch nasilia pachaného na civilnom obyvatelstve. Viac ako
polovica lozisk kritickych nerastnych surovin sa nachadza na Uzemi povodného obyvatelstva
alebo v jeho blizkosti, pricom tieto komunity €elia vysidlovaniu, ni€eniu kulturneho dediCstva a
porusovaniu principu slobodného, predchadzajiceho a informovaného suhlasu (FPIC).4?2

Vyvoj digitalnych nastrojov a umelej inteligencie je neoddelitelne zavisly od tazby kritickych
nerastnych surovin. Tieto materidly vratane litia, kobaltu, gdlia, grafitu a prvkov vzacnych zemin
tvoria zaklad vysokohodnotnych odvetvi, ako su telekomunikécie, obranny priemysel a vznikajica
digitalna infrastruktira. Vznika tak ,paradox udrzatelnosti“:. hoci tieto materialy umozriuju
technologicky pokrok a prechod na nizkouhlikové hospodarstvo, ich tazba Casto vedie k
degradacii Zivotného prostredia, kontaminacii vodnych zdrojov a poru$ovaniu fudskych prav.*?

Vyznam problematiky pre EU

Tieto globalne dynamiky sa priamo odrazaju v regionalnych politickych kontextoch, najma v
Eurdpskej unii, ktora je vyznamnym spotrebitefom digitédlnych technolégii a zaroven klu€ovym
aktérom pri prechode na zelené hospodarstvo. Paradox udrzatelnosti je v pripade Eurépskej Gnie
obzvlast vyrazny vzhladom na jej ambiciézne klimatické politiky a vyraznu zavislost od dovozu
surovin.

Europsky klimaticky zakon stanovuje dosiahnutie klimatickej neutrality do roku 2050, priCom
do¢asnym cielom je zniZenie emisii sklenikovych plynov o 55 % do roku 2030. Dosiahnutie tychto
cielov si vyzaduje rozsiahle zavadzanie technoldgii naroénych na nerastné suroviny, ako su
elektrické vozidla, veterné turbiny a systémy na uskladriovanie energie v batériach. V kontexte
EU to znamena pokradovanie ,dekarbonizaénej priepasti“, v ramci ktorej sa prinosy zeleného a
digitalneho prechodu sustreduju v Eurépe, zatial ¢o ich socialne a environmentalne naklady sa
prenasaju na regiony globalneho Juhu bohaté na prirodné zdroje (napriklad dosiahnutie
klimatickych cielov EU by mohlo do roku 2040 vystavit 15 000 az 89 000 africkych banikov
zvy$enému riziku modernej formy otroctva). Dopyt EU po kritickych nerastnych surovinach
prispieva k environmentalnemu tlaku v globalnych centrach tazby. Do roku 2040 sa oCakava, Ze
vacsina emisii suvisiacich s tazbou nerastnych surovin pre spotrebu v EU vznikne mimo Eurépy,
pri¢om v krajinach, ako su Cile a Kazachstan bude zaroveri narastat tlak na vodné zdroje. %24

Prostrednictvom iniciativ, ako je Akt o kritickych surovinach (Critical Raw Materials Act — CRMA),
sa EU snazi zvysit domacu tazbu. Tento zamer véak asto naraza na odpor miestnych komunit,
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ktory sa bezne oznacuje ako dynamika ,Nie na mojom dvore® (,Not-in-My-Backyard®, NIMBY).
Miestne komunity €asto odmietaju nové domace tazobné projekty z dbévodu vnimanych
environmentalnych hrozieb a uprednostiiuju ochranu miestneho prostredia pred globalnymi
klimatickymi cielmi. Ziskanie ,spoloCenskej akceptacie €innosti“ (,social license to operate®) si
vyzaduje, aby eurépski lidri prijali inkluzivnejSie rozhodovacie procesy a jasne komunikovali
miestne prinosy tazobnych projektov s ciefom budovat déveru.*®

Hoci ciefom smernice o naleZitej starostlivosti podnikov v oblasti udrzatefnosti (Corporate
Sustainability Due Diligence Directive — CSDDD) je zlepSit transparentnost dodavatel'skych
retfazcov, jej obmedzena pdsobnost, najma vylu¢enie mnohych malych a strednych podnikov
(MSP), vytvara nedostatky v monitorovani socialnych a environmentalnych rizik.4

Systémy Al a skryté predsudky

Hoci materialne zaklady Al odhaluju vyznamné environmentalne a socialne nerovnosti, tieto
rozdiely sa dalej reprodukuju aj v samotnych systémoch Al prostrednictvom skreslenych udajov
a nerovnomernych Struktur ich vyvoja.

Vo vyvoji Al nad’alej chyba rodova a etnicka diverzita, a to tak z hladiska zloZenia vyvojarskych
timov, ako aj udajovych suborov pouzivanych na trénovanie modelov. Nedostato&né zastupenie
réznych rodovych, etnickych a socialno-ekonomickych skupin prispieva k reprodukcii
Strukturalnych nerovnosti v algoritmickych systémoch. Rodové skreslenie v Al je rozsiahlo
zdokumentované a siaha od nedostato¢ného zastupenia Zenskych jazykovych foriem az po
posilfiovanie stereotypnych roli vo vystupoch generovanych systémami strojového ucéenia.*?’
Tieto skreslenia nie su iba technickymi nedostatkami, ale odrazaju 3irSie spolo¢enské nerovnosti,
ktoré sa nasledne premietaju do digitalnej infrastruktury.

Ukazalo sa, ze algoritmické systémy rozhodovania pouzivané napriklad pri nabore
zamestnancov, hodnoteni Uverovej bonity, v zdravotnej starostlivosti &i pri presadzovani prava
moézu  reprodukovat a v niektorych pripadoch dokonca prehlbovat existujuce vzorce
diskriminacie. Napriklad analyza Berkeley Haas Center, ktora skimala 133 systémov umelej
inteligencie, zistila rodové skreslenie v 44 % z nich, pricom 25 % vykazovalo su€asne rodové aj
rasové skreslenie.*?® Okrem toho §tudia Technickej univerzity aplikovanych vied Wirzburg-
Schweinfurt odhalila, Ze velké jazykové modely systematicky odporucali Zenam, aby pri
vyjednavani o plate pozadovali nizSiu mzdu nez rovnako kvalifikovani muzi, priCom rozdiely
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dosahovali az 120 000 USD roc¢ne.*?° To vytvara riziko vyli¢enia, skresleného zobrazovania a
nerovného pristupu k prileZitostiam, najma pre Zeny a marginalizované komunity. DéleZité je, Ze
tieto skreslenia sa prelinaju s materialnymi nerovnostami opisanymi vysSie. Komunity, ktoré su
najviac zasiahnuté tazobnymi praktikami v krajinach globalneho Juhu, su Casto zaroven
nedostatone zastupené v udajovych suboroch, ktoré formuju systémy Al, ¢o vedie k dvojitému
vylu€eniu — z prinosov technologického rozvoja aj zo spravodlivého zastUpenia v ramci neho.

Hoci niektoré spoloénosti a vyskumné institucie zacali zavadzat ramce zamerané na
spravodlivost a principy inkluzivneho dizajnu, tieto iniciativy zostavaju roztrieStené a navzajom
nedostatodne prepojené. Strukturdlne nerovnosti pretrvavaju poéas celého Zivotného cyklu
systémov umelej inteligencie — od tazby surovin a pracovnych podmienok cez tvorbu a
spracovanie udajov az po pravidla a procesy, ktorymi sa riadi fungovanie a pouzivanie algoritmov.

Krucové poznatky z tejto kapitoly:

e Zeny su v digitalnom zelenom hospodarstve vyrazne nedostatoéne zastipené.

e Hoci sa Al prezentuje ako nastroj na zvySovanie efektivnosti, jej vyvoj je zavisly od
energeticky a materialovo naroc¢nej infrastruktiry a dodavatelskych retazcov
zaloZenych na tazbe surovin v krajinach globalneho Juhu, ktoré neumerne
zatazuju marginalizované komunity degradaciou Zivotného prostredia a
nebezpecnymi pracovnymi podmienkami.

e Systémy Al Casto reprodukuju a zosilfiuju Strukturalne nerovnosti prostrednictvom
skreslenych trénovacich udajov, ¢o Casto vedie k diskriminaCnym vystupom
suvisiacim s rodom a rasou.

4.3 Dekarbonizéacia vyroby elektrickej energie a rod

Oc¢akava sa, Ze sektor vyroby elektrickej energie v EU bude zohravat kligova dlohu pri
dosahovani ciefov v oblasti zmierfiovania klimatickej zmeny do roku 2030. Po do€asnom naraste
vyuzivania fosilnych paliv v rokoch 2021 — 2022, ktory suvisel s ozivenim ekonomiky po pandémii
COVID-19 a vojnou na Ukrajine, sa emisna intenzita vyroby elektrickej energie v EU opat vratila
k dlhodobému klesajucemu trendu. V roku 2023 sa jeden kilowatthodina elektrickej energie
vyrobila s 0 19 % nizSimi emisiami CO, ako v roku 2022 a o 35 % nizSimi ako v roku 2013. V
porovnani s rokom 1990 to predstavuje pokles o 58 %.4%°
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Tento vyvoj odraza uspes$nost energetickych a klimatickych politik EU, zaroven véak poukazuje
na naliehavd potrebu urychlit dekarbonizaciu, ak ma EU do roku 2030 dosiahnut 55 % &isté
znizenie emisii sklenikovych plynov a do roku 2050 GpInG uhlikov( neutralitu.*3*

Z rodového hladiska pretrvavaju v energetickom sektore $trukturalne nerovnosti. Zeny st nadalej
nedostato¢ne zastupené v technickych a veducich poziciach v oblasti energetickych inovacii, ¢o
ovplyvnuje priority a vysledky prechodu na &istl energiu. Zaroven nerovnomerné socialne vplyvy
inStalacie zariadeni na vyrobu energie z obnovitelnych zdrojov, ako su zmeny vo vyuzivani pody
alebo vplyvy na miestny blahobyt, poukazuji na vyznam inkluzivneho rozhodovania.
Zabezpecenie toho, aby boli hlasy zien aj muzov pri planovani a zavadzani rieSeni v oblasti Cistej
energie vypoduté rovnako, je nevyhnutné pre spravodlivy prechod v energetike.*?

Tieto napéatia su obzvlast viditelné v europskom kontexte, kde sa ambicidézne klimatické agendy
stéle stretavaju s pretrvavajucimi rodovymi nerovnostami.

V Usteckom a Moravskosliezskom kraji v Cesku sa finanéné prostriedky EU uréené na podporu
dekarbonizacie zameriavaju najma na restrukturalizaciu tazkého priemyslu, priCom programom
rekvalifikacie zohfadnujucim Specifické potreby Zien pracujucich v suvisiacich odvetviach sluzieb
sa venuje mens$ia pozornost.** V dosledku toho sa prehlbuje ,medzera v zelenych pracovnych
miestach“ — 68 % pracovnych miest v sektore energie z obnovitelnych zdrojov v strednej Eurépe
v stiBasnosti zastavaju muzi, &im sa prehlbuje profesijna segregacia.*** ¥ DalSie priklady mozno
najst v narodnych politikdch Ceska. Aktualizacia &eského Narodného energetického a
klimatického planu (NECP) z roku 2024 nezahffiala rodovd analyzu napriek poZiadavkam EU, &o
viedlo k opatreniam na adaptéaciu na zmenu klimy, ktoré nezohladruju zvySenu zranitelnost Zien
voci vinam horucav.*%
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Napriek vyraznému uUspechu Eurdpskej unie pri znizovani uhlikovej intenzity
vyroby elektrickej energie o 58 % od roku 1990 zostava tento prechod socialne
nevyvazeny, kedze zeny su v dosledku rodovo necitlivych narodnych politik
nadalej vylu¢ené z technickych veducich pozicii a prilezitosti v oblasti zelenych
pracovnych miest.

4.4 Spotreba energie, udrzatelnost a socialna spravodlivost v
procese transformacie energetiky

Spotreba energie zostava dominantnym prispievatelom ku klimatickej zmene a predstavuje
priblizne 60 % celkovych globalnych emisii sklenikovych plynov. Fosilne paliva boli vyznamnym
zdrojom vyroby elektrickej energie, priCom ich vyuZivanie vedie k produkcii vefkého mnozstva
sklenikovych plynov, ktoré spdsobuju klimaticku zmenu a maju negativny vplyv na blahobyt fudi
a Zivotné prostredie. V su€asnosti nema priblizne 733 milionov fudi pristup k elektrickej energii.
S rychlym néarastom globalnej spotreby elektrickej energie sa €oraz vacSia pozornost venuje
zabezpeceniu spolahlivej, Cistej a cenovo dostupnej energie. Z hladiska udrzatelnosti je cielom
udrzatelného rozvoja €. 7 zabezpedit univerzalny pristup k elektrickej energii do roku 2030
prostrednictvom investicii do Cistych zdrojov energie, ako su solarna, veterna a geotermalna
energia. RozSirovanie infradtruktiry a modernizacia technoldgii na zabezpedenie Cistej energie
mozu zaroven podporovat hospodarsky rast a prispievat k ochrane Zivotného prostredia.**’

Zdroje energie z obnovitelnych zdrojov (OZE) m6ézu mat nepriaznivé vplyvy na Zivotné prostredie
a miestne obyvatelstvo. Ovplyviuju krajinu, vyuzivanie pédy, alternativne naklady spojené s
vyuzivanim danej oblasti, fragmentaciu krajiny a zmeny vo vyuziti pddy. Medzi Specifické vplyvy
patri hluk spbésobovany veternymi elektrarnami alebo oslnenie spdsobované fotovoltickymi
panelmi. Z hladiska socialnej udrzatelnosti sa vplyvy na blahobyt miestnych obyvatelov Casto
vyrazne liSia od vplyvov na blahobyt celkovej populacie. Umiestriovanie zariadeni na vyrobu
energie z obnovitefnych zdrojov v blizkosti komunit vyvolava otazky socialnej spravodlivosti,
kedzZe vyrazne ovplyvriuje blahobyt obyvatelov a dokonca aj prirodné dedi¢stvo.*®

Vyrazné zvySenie financovania energetickych inovacii priamo aj nepriamo vyznamne zlepSuje
socialnu spravodlivost tym, Ze urychluje dosahovanie energetickej spravodlivosti vo vyspelych
ekonomikach. Spravne rozdelovanie a vyuzivanie verejnych rozpoc&tov uréenych na energetické
inovacie je nevyhnutné na podporu Cistych energetickych technolégii, napredovanie

437 UN. 2025. Sustainable Development Goals: 7 Affordable and Clean Energy. United Nations [online]. K dispozicii
na: https://www.un.org/sustainabledevelopment/energy/

438 Botelho, A., Pinto, L., Lourenco-Gomes, L., Valente, M., Sousa, S. 2016. "Social sustainability of renewable
energy sources in electricity production: An application of the contingent valuation method". Sustainable Cities and
Society 26: 429-437. https://doi.org/10.1016/j.scs.2016.05.011

102




spravodlivého prechodu v energetike a zlepSovanie socialnej spravodlivosti, inklizie a zapajania
komunit.*°

~
Distribucna spravodlivost Spotreba energie
e Energetickd zavislost od fosilnych paliv: ¢ Spotreba energie na
vyroba elektriny z fosilnych paliv (TWh) obyvatela
e Financna zavislost od fosilnych paliv: renty z - :
fosilnych paliv (% HDP) Zamestnanost
¢ Socialna nerovnost: index rodovej nerovnosti o Podiel zamestnaného
obyvatelstva
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Obrazok ¢. 6: Metéda hodnotenia spravodlivého prechodu v energetike a socialnej
spravodlivosti podla Hosan et al.**°

Podrla $tadie Gender and Energy (2016) sa postoje Zien a muZov k jadrovej energii ligia. Zeny
podporuju jadrovu energiu v mensej miere nez muzi. Napriklad Zeny vnimaju menej prinosov
jadrovej energie, menej podporuju investicie do jadrovej energie a menej podporuju vystavbu
novych jadrovych elektrarni, ako aj rozsirovanie existujucich elektrarni. Zeny zaroven vo vacsej
miere nez muzi podporuju regulaciu jadrovej energetiky a viac sa obavaju spbdsobov nakladania
s jadrovym odpadom, jeho prepravy a likvidacie. NajcastejSim vysvetlenim rozdielov v postojoch
Zien a muzov k jadrovej energii je, Ze Zeny su vo vSeobecnosti viac znepokojené réznymi rizikami.
Preto sa vo vacsej miere obavaju aj rizik spojenych s jadrovou energiou. Suvisi to predovSetkym
s odliSnou socializaciou Zien a muzov. Rovnaké zavery boli potvrdené aj v pripade Ceskej
republiky.*

439 Hosan, S. et al. 2024. "Energy innovation funding and social equity: Mediating role of just energy transition".
Renewable and Sustainable Energy Reviews 197, 114405. https://doi.org/10.1016/j.rser.2024.114405

440 | bid.

441 Markova Volejnigkova, R., Pospisilova, M., KFizkova, A. 2016. Gender and energetika. Sociologicky Ustav AV CR,
v.v.i., a Heinrich-Boll-Stiftung [online]. K dispozicii: https://cz.boell.org/sites/default/files/gender_energetika_online.pdf
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Hoci globalne stratégie, ako je ciel udrzatelného rozvoja &. 7, smeruju k
univerzalnemu pristupu k Cistej energii, prechod zostava socialne komplexny,
pretoze miestne environmentalne vplyvy energetickej infrastruktiry vyuzivajucej
obnovitelné zdroje — ako hluk a zmeny krajiny — asto vytvaraju nerovnosti, ktoré
neumerne ovplyviuju blahobyt obyvatelov Zijucich v jej blizkosti, najma zien, ktoré
maju tendenciu viac sa obavat dlhodobych rizik spojenych s energetickym
odpadom a novymi energetickymi technoldgiami.

4.5 Priklady dobrej praxe: inovativne pristupy vyuzitelné v EU

Krajina: Barcelona, Spanielsko
Nazov opatrenia: Projekt Klimatické utoCiska

Opis: Projekt upravuje Skolské arealy vo vybranych Castiach Barcelony tak, aby sa stali
klimaticky odolnymi miestami a prispievali k zmierfiovaniu efektu mestského tepelného
ostrova. Skolské ihriska sa premiefaju na klimatické Utogiska, ktoré si po&as obdobi vin
horu€av otvorené verejnosti. Adaptacia na zmenu klimy zahffa tri stratégie:

e modra-zavadzanie vodnych prvkov, ktoré pomahaju ochladzovat prostredie a zaroven
poskytuju moznosti na rekreaciu,

e zelena - rozSirovanie vegetacie a prirodzeného tiefla s ciefom znizovat teplotu,
zvySovat’ komfort vo vonkajSom prostredi a podporovat’ biodiverzitu,

e sivd — modernizacia existujucej infrastruktury prostrednictvom rieSeni odolnych vo i
vysokym teplotdm, ako su izolacia a tieniace konstrukcie, s ciefom zlepSit tepelny
komfort a znizit vystavenie teplu.

Odkaz: https://www.uia-initiative.eu/en/uia-cities/barcelona-call3
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Krajina: Taliansko, Milano
Nazov opatrenia: Innovation Pub — Univerzita Milano-Bicocca

Opis: Innovation Pub je séria tematickych stretnuti organizovanych Univerzitou Milano-
Bicocca, ktoré sa konaju kazdy mesiac, vzdy posledny utorok v mesiaci. Tieto neformalne
podujatia podporuju dialég medzi vyskumnikmi, Studentmi a miestnou komunitou na témy,
ako su veda, demokracia, socialny vplyv a inovacie. Ciefom je podporit ,tretiu misiu®
univerzity, ktora je zamerana na prenos poznatkov do spolocnosti.

Pozoruhodnym prikladom je podujatie z 28. januara 2025 s nazvom ,Ekolégia a Al: Indpiracie
z prirody pre inovacie, ktoré sa venovalo moznostiam vyuzZitia umelej inteligencie na
zmiernovanie environmentalnych vplyvov so zameranim na etiku a udrZatelnost. Na podujati
vystupili odborni¢ky ako Gianna Martinengo, prezidentka organizacie Women&Tech® ETS,
a Veronica Nava, vyskumni¢ka z Katedry environmentalnych a vied o Zemi Univerzity
Bicocca. Tieto iniciativy poukazuju na zavazok univerzity podporovat rodovu inklGziu a
environmentalnu udrzatefnost prostrednictvom vyskumu a verejného dialégu.

Odkaz: https://www.unimib.it/societa/innovation-pub

Krajina: Ceska republika
N&zov opatrenia: Rethink Architecture

Opis: Organizacia Rethink Architecture sa zameriava na inSpirovanie, vzdelavanie a
prepajanie architektov a investorov s cielom vytvarat udrzatefné budovy a Stvrte. Predstavuje
principy a prinosy udrzatelnej architektury vo vSetkych troch pilieroch udrzatelnosti:
environmentalnom, ekonomickom a socidlnom. Zameriava sa aj na Siroku verejnost,
konkrétnejSie v8ak na Zeny (u ktorych je vy$Sia pravdepodobnost, Ze iniciuju rekonstrukcie),
mladych fudi a interiérovych dizajnérov.

Odkaz: https://www.rethinkarchitecture.cz/
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Krajina: Rakusko, Vieden
Nazov opatrenia: Obytny projekt Frauen-Werk-Stadt | (Zenské pracovné mesto)

Opis: Frauen-Werk-Stadt je prvym rodovo citlivym obytnym projektom vo Viedni v Rakusku,
ktory navrhli Zeny. Organizacia Women Transforming Cities sa usiluje o zasadnu zmenu
rozdelenia socialnej, ekonomickej a politickej moci v prospech skupin, ktorym je potrebné
zabezpedit rovnost, s cieflom zmenit spdsob, akym sa mesta navrhuju a pre koho sa buduiju,
tak aby zodpovedali potrebam komunit a umozZznili kazdému patrit do spoloénosti, zapajat’ sa
a prosperovat.

V rokoch 1995 — 1997 vzniklo v ramci tejto iniciativy 357 bytov, ktoré navrhli vyluéne zeny a
ktorych koncepcia vychadzala z kazdodenného zZivota a skusenosti zien. Cielom bolo ulahgit
domace prace a starostlivost, podporit komunitny Zivot a vytvorit pohodiné a bezpecné
prostredie na byvanie. Su€astou projektu je integracia obcianskej vybavenosti a sluzieb
priamo v areali, napriklad materska skola, komunitné centrum, lekarska ordinacia, lekaren,
policajna stanica a maloobchodné prevadzky; dalej byty pre osoby so zdravotnym
postihnutim a starSich fudi; ako aj uprednostfiovanie potrieb chodcov (napriklad vytvorenie
centralneho priestoru bez automobilovej dopravy) a dalSie opatrenia.

Odkazy: https://www.womentransformingcities.org/,
https://womenfriendlycitieschallenge.org/wise-practices/gender-sensitive-housing-in-vienna-
frauen-werk-stadt-women-work-city/

Krajina: Spanielsko
Nazov opatrenia: 50:50 Sustainable Projects

Opis: Iniciativa ,50:50 Sustainable Projects®, ktoru realizovala spolo¢nost ACCIONA,
Spanielska nadnarodna spoloCnost zamerana najma na rozvoj infrastruktury a riadenie
energie z obnovitefnych zdrojov, bola zamerana na posilnenie uUlohy a ucasti zien na
projektoch a vo vyrobnych centrdch po celom svete, najmé& v energetickom priemysle.
Program sa sustredil na zvySovanie a rozSirovanie zruénosti Zien, podporu a rozvoj Zenskych
talentov v ramci spolo¢nosti, zlepSovanie zamestnatelnosti Zzien v klu€ovych hospodarskych
odvetviach a rieSenie rodovych stereotypov. Medzi vyznamné vysledky patrilo zabezpecenie
vyvazeného zastupenia v time pre sietové kédexy a zvySenie zastipenia zien na dblezitych
poziciach suavisiacich s vyrobou energie z vetra. Vytvaranim novych prileZitosti a aktivnou
podporou zapojenia zien tato iniciativa prispela k rozmanitejSej a inkluzivnejSej pracovne;j sile
v sektore energie z obnovitelnych zdrojov. Iniciativa bola ukon€ena v roku 2025.

Odkaz: https://www.acciona.com/updates/articles/acciona-recognized-commitment-gender-
equality-construction
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w5, Globalny ramec: rod, nerovnosti a klima

5.1 Ekonomické straty a nerovhomerné zotavovanie : kto plati
cenu?

Klimatické extrémy nie su len environmentalnymi, ale aj ekonomickymi Sokmi. Ni¢ia majetok,
znizuju produktivitu a zatazuju verejné rozpoCty v oblasti zdravotnej starostlivosti, socialnegj
ochrany a infrastruktury. Bez zohladnenia rodového hladiska hrozi, Ze politiky obnovy budu
reprodukovat existujice nerovnosti. Stratégia EU pre adaptaciu na zmenu klimy (2021) sa usiluje
tieto straty znizovat a posilfiovat fiskalnu a socidlnu odolnost v ¢&lenskych $tatoch.**2 Tato
stratégia sa existujucim nerovnostiam medzi regionmi a réznymi skupinami obyvatelstva venuje
Vv jednej zo svojich Casti.

Miliardy EUR (ceny z roku 2023)
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Obrazok &. 7: Roéné ekonomické straty spdsobené extrémnymi javmi v EU. 44

Hydrologickeé rizika (povodne) predstavuju 47 % a meteorologické rizika (burky vratane bleskov
a krupobitia) priblizne 27 % celkovych strat. Pokial ide o klimatologické rizika, viny horucav

442 EEA. 2025. Economic losses from weather- and climate-related extremes in Europe. European Environment
Agency [online]. K dispozicii na: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/economic-losses-from-climate-
related

443 | bid.
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spbsobuju takmer 18 % celkovych strat (zaroven su vSak zodpovedné za 95 % umrti). ZvySnych
8% pripada na sucha, lesné poziare a viny chladu.**

Relativne maly pocet udalosti je zodpovedny za vacsinu ekonomickych strat: 5 % klimaticky
podmienenych udalosti s najvacSimi stratami predstavuje 59 % vSetkych strat a 1 % udalosti
spbsobuje 37 % strat. Naopak, 66 % udalosti s najmensimi zaznamenanymi stratami predstavuje
spolu iba 5 % celkovych strat.**> Extrémne prejavy poc¢asia a klimy spésobili v Eurépskej Unii v
obdobi 1980 — 2024 ekonomické straty na majetku vo vyske 822 miliard eur, z oho viac ako 208
miliard eur (25 %) pripadlo na obdobie rokov 2021 — 2024.446

Tieto Cisla poukazuju na finanény rozsah vplyvov zmeny klimy, neodhaluju v8ak ich ludsky
rozmer. Straty ani proces obnovy nie su v spolo€nosti rozdelené rovhomerne — Zzeny a zranitelné
skupiny ¢asto znasaju najvacsiu ¢ast ekonomickych aj socialnych désledkov.

Krucové poznatky z tejto kapitoly:

e Klimaticky podmienené extrémne udalosti, ako si povodne a burky, sposobili od
roku 1980 v celej EU ekonomické straty vo vySke viac ako 822 miliard eur, pricom
vyznamnych 25 % tychto strat vzniklo len v obdobi rokov 2021 — 2024.

e Klimatické Soky vedu k narastu neplatenej opatrovatel'skej a starostlivostnej prace
v dobsledku zatvarania Sk6l a zdravotnych désledkov, €o prehlbuje ,Casovu

“ M=

chudobu® Zien a spomaluje ich navrat na trh prace po katastrofe.

5.2 Rodovy rozmer mestského priestoru: mestské planovanie a
environmentalna spravodlivost

Prepojenie medzi rodom a starostlivostou o Zivotné prostredie ma hlboké historické korene. V
obdobi spolo€enskych a reformnych hnuti na prelome 19. a 20. storo€ia stali Zzeny v niektorych
Castiach Eurépy na cCele obcianskych iniciativ zameranych na zlepSovanie Cistoty miest,
hygienickych podmienok a dostupnosti verejnej zelene. Ich aktivizmus spajal zaujem o Zivotné
prostredie so starostlivostou o spolo¢nost a zaroven odrazal vtedajSie presvedCenie, ze zeny
nesu zodpovednost za moralne hodnoty a zdravé Zivotné podmienky v mestach.*’

Muzi, ktori sa do tychto aktivit zapdjali, boli niekedy zosmieSfiovani ako ,malo muzni, ¢im sa
dalej posiliovalo symbolické oddelovanie muznosti od zodpovednosti za zivotné prostredie. Toto
spdjanie starostlivosti o zivotné prostredie so Zenskostou pretrvavalo aj v dalSich obdobiach a

444 EEA. 2025. Economic losses from weather- and climate-related extremes in Europe. European Environment
Agency [online]. K dispozicii na: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/economic-losses-from-climate-
related
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447 Ellen Swallow Richards and the women'’s reform movement. Environmental History: Timeline and historical
insights [online]. K dispozicii na: https://environmentalhistory.org/people/richards/
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ovplyvhovalo nielen predstavy o tom, od koho sa oCakava, Ze sa bude ,starat® o mestské
prostredie, ale aj to, kto zastava odborné a rozhodovacie pozicie pri jeho navrhovani a sprave.*4®

Mestské planovanie zohrava klu€ovu ulohu pri vytvarani udrzatelnych, inkluzivnych a odolnych
miest. S rasticim poétom obyvatelov miest a zvySujucimi sa environmentalnymi tlakmi je ¢oraz
déleZitejSie zohladhovat socialne aj environmentalne aspekty pri navrhovani a sprave mestského
priestoru. Jednym z Casto prehliadanych aspektov mestského planovania je uz spominané
vzajomné prepojenie rodu a environmentalnych otazok. Rod ovplyviiuje spésob, akym fudia
vnimaju a vyuzivaju mestské prostredie, aky maju pristup k zdrojom a ako su vystaveni
environmentalnym rizikam a reaguju na ne.

Mestské priestory nie su neutralne — odrazaju a zaroven posilfiuju spoloCenské normy vratane
tych, ktoré suvisia s rodom. Zeny a muzi éasto vyuZivaju mestsky priestor a jeho vybavenost
odliSnym spésobom v désledku rodovych roli, rozdielneho vnimania bezpeénosti a nerovného
pristupu k moZnostiam mobility a infrastrukture.**® Zeny napriklad &astejSie vyuzivaju verejnu
dopravu, chodia peSo alebo cestuju s osobami, o ktoré sa staraju, podnikaju po¢as dha viacero
kratSich ciest*° a namiesto sukromnych vozidiel sa spoliehaju na verejn( dopravu a trasy pre
chodcov.®! 42 Tieto vzorce odrazaju socialno-ekonomické Ulohy aj povinnosti spojené so
starostlivostou. Mnohé urbanistické plany uprednostiuju infrastruktiru orientovanid na
automobilovu dopravu a pritom prehliadaju prvky, ako su bezpecnost chodcov, dostatocné
osvetlenie ¢i univerzalna pristupnost, ktoré su klucové pre Zeny, osoby zabezpecujuce
starostlivost a dal$ich marginalizovanych pouzivatelov.*>® Tento typ pristupu ¢asto vychadza z
centralizovanych modelov planovania ,zhora nadol®, ktoré kladu dbraz na efektivhost a
dochadzanie do prace viac nez na kazdodennu mobilitu chodcov alebo osdb zabezpecujucich
starostlivost, ¢im zaroven odrazaju predpoklady o vyuzivani miest formované z pohladu muzov.

Aj z environmentalneho hladiska mesta prispbésobené chédzi a orientované na verejnu dopravu
Znizuju emisie a podporuju verejné zdravie. Zohladfovanie skusenosti zien smeruje k vytvaraniu
inkluzivnejsich verejnych priestorov a zaroven k napifianiu environmentalnych cielov.*%*

Zmena klimy a environmentalne rizika sa v mestskom prostredi prejavuji nerovnomerne. Zeny,
najma tie, ktoré ziju v nizkoprijmovych alebo neformalnych sidlach, su v dosledku lokality svojho

448 Swim, J. K., Gillis, A., and Hamaty, K. J. 2020. “Gender Bending and Gender Conformity: The Social
Consequences of Engaging in Feminine and Masculine Pro-Environmental Behaviors”. Sex Roles 82(5): 363—85.
10.1007/s11199-019-01061-9

449 Schimmel, E. 2021. Guidelines: Towards a gender-sensitive urban development. Connective Cities [online]. K
dispozicii na: https://www.connective-cities.net/wp-content/pdf-

files)CC 19 01 22 Guidelines_Gender_ sensitive_urban_development Lina.pdf

450 McGuckin, N., Murakami, E. Examining Trip-Chaining Behavior: A Comparison of Travel by Men and Women.
[online]. K dispozicii na: https://nhts.ornl.gov/1995/doc/chain2.pdf

451 Hanson, S. 2010. "Gender and mobility: new approaches for informing sustainability". Gender, Place & Culture 17
(1): 5-23. https://doi.org/10.1080/09663690903498225

452 | evy, C. 2013. "Travel choice reframed: “deep distribution” and gender in urban transport". Environment &
Urbanization 25 (1). https://doi.org/10.1177/0956247813477810

453 Whitzman, C. 2013. Women's safety and everyday mobility. In: Legacy, C., Whitzman, C. et al. Building Inclusive
Cities: Women's Safety and the Right to the City. Routledge. ISBN: 978-0-415-62815-0. K dispozicii na:
https://www.researchgate.net/publication/263390118 Building_Inclusive Cities Women's_Safety and_the Right to

the_City
454 Greed, C. 1994. Women and Planning: Creating Gendered Realities. London: Routledge. ISBN 9780415079815
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bydliska a ekonomickych obmedzeni CastejSie vystavené vinam horu€av, povodniam d&i
znedisteniu ovzdusia.**®

Mestské planovanie, ktoré zohladriuje rodové aj environmentalne aspekty, reSpektuje
komplexnost mestského prostredia a usiluje sa o spravodlivejSie a inkluzivnejSie mesta.
Vychadza pritom z poznania, Ze problémy spojené so Zivotom v mestach sa prelinaju s r6znymi
formami nerovnosti, napriklad tymi, ktoré savisia so socialno-ekonomickym postavenim, ethickym
povodom, vekom &i zdravotnym znevyhodnenim.4°®

Dalsim kluGovym prvkom rodovo responzivneho planovania je déraz na spravodlivost a
pristupnost. Cielom je systematicky odstrafiovat bariéry, ktoré znevyhodriuju zZeny pri ich
kazdodennom pohybe po meste, €i uz ide o pristup k verejnej doprave, bezpeénym verejnym
priestorom alebo pracovnym prileZitostiam. Vyskum ukazuje, ze 20,2 % zien v EU od veku 15
rokov zazilo fyzické nasilie alebo vyhrazanie sa fyzickym nasilim a/alebo sexualne nasilie zo
strany osoby, ktord nebola ich intimnym partnerom. K takymto incidentom dochadza aj na
verejnych miestach, napriklad vo verejnej doprave, na uliciach, v parkoch, obchodoch alebo
pocas volnoGasovych aktivit.**” Bezpecnost v mestskom prostredi preto nie je len otazkou
osvetlenia ¢i monitorovania, ale suc¢astou SirSieho usilia o zabezpeCenie rovnakého prava na
pohyb, pritomnost’ a déstojnost’ vo verejnom priestore.

V kontexte zamestnanosti sa v mestskych oblastiach sustreduje vacsina pracovnych prilezitosti,
€o Casto nuti Zeny presuvat sa z vidieckych do mestskych oblasti. Pri zabezpeovani pristupu k
mestam je preto potrebné tuto skutoCnost zohladnit napriklad vytvaranim kvalitnejSej verejnej
dopravy (kedZe Zeny maju tendenciu vyuzivat verejnu dopravu viac nez automobily, pozri kapitolu
3.3.3).%%8 Environmentalny pristup zaroven zdoraziiuje, Ze environmentalne prinosy (ako zelen,
Cisty vzduch a infrastruktura odolna voci klimatickym zmenam) by mali byt spravodlivo dostupné
vSetkym obyvatelom mesta bez ohladu na ich socialne postavenie.

Ulohu zohrava aj podiel Zien zapojenych do Gizemného planovania. V zvy$ovani podielu Zien v
architekture vSak doSlo k urCitému pokroku. Pomer muzov a Zien v tejto profesii sa pribliZzuje k
parite. Podiel Zien sa zvySil z 36 % v roku 2014 na 45 % v roku 2024 (eur6psky priemer). Na
architektov v EU. Na druhej strane v Taliansku tvoria Zeny dokonca 54 % architektov a muzi 46
%.%%9 Zeny v architektire su véak stale takmer neviditelné. Vyskum naznaduije, Ze je to spdsobené
vyzvami, ktorym zeny Celia pri navrate do profesie po materskej dovolenke, napriklad tym, ze im
nie je umoznené opatovne prevziat predchadzajucu uroven zodpovednosti alebo pracovat v
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primeranom pracovnom &ase, ktory by zohladrioval ich potreby ako rodi¢ov.*%° VV Eurépskej Unii
zaroven zeny tvoria 28,6 % c¢lenov regionalnych zastupitelstiev, 36 % ¢&lenov obecnych a
mestskych zastupitelstiev a iba 15 % primatorov a starostov. Udrzatelné mesta mozno dosiahnut
rychlejSie vd'aka rozmanitejSiemu zastipeniu v mocenskych Struktdrach.*®* Tato skuto¢nost je o
to znepokojujucejsia, ze Zzeny maju tendenciu vykazovat environmentalne priaznivejsSie vzorce
spotreby, napriklad v oblasti stravovania a dopravy, a zaroven prejavuju vacsiu ochotu nez muzi
menit svoje spravanie v reakcii na environmentalne problémy.*62

5.2.1 Mestsky tepelny ostrov: rastica hrozba pre mesta

Viny horucav a ich désledky patria medzi najzavaznejSie nasledky zmeny klimy. O¢akava sa, ze
frekvencia a intenzita rekordne vysokych teplét bude nadalej narastat. Za poslednych 40 rokov
viedli extrémne prejavy pocasia a klimaticky podmienené udalosti v Eurépe k Skodam vo vySke
priblizne pol biliéna eur a zapricinili 85 000 az 145 000 umrti. Je pozoruhodné, ze viac ako 85 %
tychto umrti suviselo s vinami horucav, ktoré sa vyskytli v obdobi rokov 1981 az 2020. PocCas
poslednych letnych obdobi zaznamenali mnohé husto osidlené regiony mimoriadne vysoké
teploty. Extrémnemu teplu je potencialne vystavenych viac ako 1,7 miliardy obyvatelov miest.453

VIny horucav sa charakterizuju ako dlhSie obdobia mimoriadne vysokych tepl6t, ktoré mézu viest
k vzniku mikroklimatickych javov, ako je efekt mestského tepelného ostrova (Urban Heat Island
— UHI). Désledky rastucich teplét su obzvlast vyrazné v mestskych oblastiach, kde je vySSie riziko
negativnych vplyvov na zdravie obyvatelov, ako aj dalSich zavaznych désledkov. Oteplovanie
miest sa nadalej zintenziviuje, priCom teploty v mestach Casto prekracuju teploty v okolitych
primestskych a vidieckych oblastiach, ¢o vedie k prehrievaniu miest. Tento nérast teploty v
mestach je spbésobeny predovietkym mnoZstvom nepriepustnych povrchov, ktoré absorbuju
teplo, vysokou hustotou obyvatelstva a infrastruktirou produkujucou teplo. V kombinacii s
obmedzenou cirkulaciou vzduchu a nedostatkom zelenych pléch a vodnych ploch tieto faktory
vyznamne prispievajl k zniZzeniu prirodzeného ochladzovania miest.#%

Efekt mestského tepelného ostrova ma vyznamny vplyv na ludské zdravie. ZvySené teploty v
mestach, najma v kombinacii so znecistenim ovzdusia, zhorSuju respiracné problémy tym, ze
zvysuju koncentracie prizemného ozénu a smogu, ktoré mézu drazdit dychacie cesty, vyvolavat
astmatické zachvaty a zhorSovat’ chronické ochorenia, ako je chronicka obstrukéna choroba pluc.
Tepelny stres predstavuje dodatoénu zataz pre kardiovaskularny systém a zvysuje riziko infarktu,
cievnej mozgovej prihody a dalSich zdravotnych prihod suvisiacich s vysokymi teplotami.
Dehydratacia v horucich podmienkach méze dalej narusat rovnovahu elektrolytov a krvny tlak,
Co prispieva k zvySenej chorobnosti a umrtnosti po¢as obdobi extrémnych horucav. Okrem
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fyzického zdravia méze dlhodobé vystavenie vysokym teplotdam negativne ovplyvhiovat aj
duSevnu pohodu a viest k porucham spanku, podrazdenosti, kognitivnym taZkostiam a
zvysenému stresu. U ludi s uz existujucimi duSevnymi ochoreniami mézu byt tieto ucinky
vyraznejSie, €o znizuje celkovu kvalitu Zivota a sudrznost komunity. Tieto zdravotné désledky
neumerne postihuju zranitefné skupiny obyvatelstva, ¢o poukazuje na naliehavd potrebu
spravodlivych a viacuroviiovych stratégii na znizovanie teploét v mestach a ochranu verejného
zdravia.*®> Medzi skupiny obyvatelstva, ktoré su v dosledku efektu mestského tepelného ostrova
najviac ohrozené, patria ludia s vy§Sou mierou vystavenia vysokym teplotam a s obmedzenymi
zdrojmi na prispésobenie sa tymto podmienkam. Ide najma o starSich fudi, deti, nizkoprijmové
komunity a osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami. Tieto rizika ¢asto prehlbuju socialne
a ekonomické nerovnosti. Stvrte s niz3imi prijmami a marginalizované komunity maju spravidla
menej zelene a su vystavené vysSim teplotam. ZvySenému riziku Celia aj socialne izolovani fudia,
napriklad starsi fudia..*¢®

Zelena infrastruktura zlepSuje kvalitu zivotného prostredia v mestach tym, ze zmierfiuje efekt
mestského tepelného ostrova, pohlcuje znecistujuce latky v ovzduSi a znizuje emisie CO.,.
Napriklad Studia autorov Pérez et al. (2021) preukazala, Ze zallenenie malej zelenej fasady s
vyuzitim pavini€a trojlaloéného (Parthenocissus tricuspidata) na vegetacnej ploche s rozlohou iba
0,2 m? v podmienkach stredomorskej klimy méze znizit povrchovu teplotu budovy az o 13 °C.4%7
Americka Studia autorov Bhatnagar et al. (2023) zaroven ukazala, ze stromy lemujuce ulice
Znizuju riziko srdcového infarktu a prispievaju k nizsej miere vyskytu cukrovky a cievnej mozgovej
prihody.468

Kracové poznatky z tejto kapitoly:

e Mestské prostredie nie je neutralne; odraza a posilfiuje spolo¢enské normy a
predpoklady formované dominanciou muzZov, ktoré ¢€asto uprednostriuju
infrastrukturu orientovanu na automobilovi dopravu pred potrebami chodcov a
0sbb zabezpecujucich starostlivost.

e Efektivne Uzemné planovanie musi byt intersekcionalne a rodovo responzivne,
aby sa zabezpecilo, Ze environmentalne prinosy, ako su zelené plochy a
infrastruktira odolna vodi klimatickym zmenam, budu dostupné a bezpecné pre
vSetkych obyvatelov bez ohladu na ich socialne postavenie.

465 The impact of urban heat islands on health. Pirta [online]. K dispozicii na: https://www.pirta.com/education/the-
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5.3 Klimaticka (ne)spravodlivost: vystavenie rizikam, schopnost
reagovat a zotavenie

V nadvéaznosti na pojmy predstavené v kapitole 2 sa tato analyticka sprava zameriava na to, ako
nerovnomerné vystavenie klimatickym rizikam, rozdielna zranitelnost a schopnost prispésobit’ sa
ich désledkom prispievaju k rodovo podmienenym prejavom klimatickej nespravodlivosti.

Ako bolo uvedené v predchadzajucej kapitole, frekvencia a intenzita extrémnych udalosti
suvisiacich s klimou v EU postupne narastaju, ¢im sa zvy$uju aj ekonomické a socialne tlaky. Ich
dosledky vSak nie su v spolo¢nosti rozdelené rovnomerne. Rovnaké systémové nerovnosti, ktoré
ovplyvnuiju pristup k prijmom, starostlivosti, byvaniu a zdravotnej starostlivosti — najma v pripade
Zien a dalSich zranitelnych skupin — zaroven ovplyviuju, kto je klimatickym rizikam vystaveny
najviac a kto Celi najvacsim prekazkam pri zotavovani sa z nasledkov katastrof.

Hoci mnohé z najakutnejSich prikladov klimatickej nespravodlivosti mozno pozorovat mimo
Eurépy, mechanizmy, ktoré su ich zakladom, su univerzalne, a nie geograficky podmienené.
Obmedzena mobilita, nerovny pristup k zdrojom €i riadenie prirodnych katastrof bez zohladnenia
rodového hladiska mézu prehlbovat zranitelnost v ramci spoloénosti EU rovnako ako inde vo
svete. Zaroven globalne klimatické krizy ¢oraz viac podporuju migraciu a nutené vysidlovanie,
¢im vytvaraju nepriame tlaky, ktoré uz ovplyvruju Eurépu a v nasledujucich desatroCiach sa budu
zintenziviiovat.

Pochopenie tychto vzajomnych prepojeni je klucové pre tvorbu adaptacnych politik a politik
obnovy, ktoré zohladfuju rodové hladisko a posilfiuji odolnost v ramci EU aj v ramci jej
globalnych partnerstiev.

Neumerné désledky pre zeny

Zranitelnost’ vo€i zmene klimy je vysledkom pdsobenia troch vzajomne sa prekryvajucich
faktorov: vystavenia zmene klimy, citlivosti na zmenu klimy a nedostatoénej adaptacnej
kapacity.*®® Zeny &asto dosahuju vy$Siu mieru vo vSetkych troch dimenziach v désledku
socialneho a ekonomického znevyhodnenia.”® Ramcovy dohovor Organizacie Spojenych
narodov o zmene klimy (UNFCCC) podobne uvadza, Ze extrémne prejavy poCasia neumerne
postihuju Zzeny a diev€ata tym, ze ich nutia podnikat’ dihSie cesty za zakladnymi potrebami, ako
su voda a palivo, ¢im sa zvysuje ich izolacia a riziko rodovo podmieneného nasilia.*"

V krizovych oblastiach mézZe strach z rodovo podmieneného nasilia obmedzovat pohyb Zien a
ich schopnost pripravit' sa na prirodné katastrofy. Prirodné katastrofy ¢asto vedu k narastu nasilia
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a obchodovania s lTudmi. Prostredie po prirodnych katastrofach vytvara priaznivé podmienky pre
rodovo podmienené nasilie a obchodovanie s fudmi, najma v situaciach, ked dochadza k
naru$eniu fungovania pravneho poriadku a verejnej bezpec¢nosti.*?

Zeny v mnohych pripadoch prirodnych katastrof elia neimerne vysokej umrtnosti. UNESCO
uvadza, ze Zeny a deti maju priblizne 14-krat vysSiu pravdepodobnost umrtia nez muzi pocas
extrémnych udalosti.*”® Napriklad spravy organizacie Oxfam International (2005) uvadzali, Ze v
niektorych z oblasti najviac zasiahnutych cunami tvorili Zeny neumerne vysoky podiel obeti, ktory
miestami dosahoval az 70 — 80 %.%’* Tento rozdiel je CiastoCne spdsobeny tym, Ze nizSie
ekonomické a fyzické postavenie Zien, ktoré je kulturne podmienené — napriklad menSia
schopnost plavat ¢i viac ¢asu straveného v interiéri —, nie je v planoch pripravenosti na katastrofy
dostatoéne zohladriované.*”®> V niektorych kultirach je navySe schopnost Zien plavat
obmedzovana napriklad tradicnym oble€enim. Rodové nerovnosti v oblasti zdravia a vyzZivy
zaroven znamenaju, ze zeny cCelia vySsej chorobnosti; narusenie pristupu k vode a zdravotnej
starostlivosti obzvlast postihuje tehotné a dojciace Zeny.*"

Ekonomické straty spésobené zmenou klimy neumerne zatazuju Zeny. Globalne udaje ukazuju,
Ze Zeny s nadmerne zastipené v nizkoprijmovych neformalnych pracovnych poziciach,*’’ ako
je samozasobitelské polnohospodarstvo a prilezitostna namezdna praca, ktoré ¢asto zanikaju v
dosledku povodni alebo sucha. Po prirodnych katastrofach Zeny €asto prichadzaju o svoje jediné
zdroje prijmu a zaroven na ne vo zvysenej miere dopada starostlivost o inych v doésledku
zatvorenia Gi zni¢enia $kél a narusenia poskytovania sluzieb.*’8

Okrem toho sa predpoklada, Ze v désledku klimatickej zmeny méze do roku 2050 Zit' v chudobe
az o 158 miliénov viac zZien a dievcat, ¢o je o 16 miliénov viac ako v pripade muzov a chlapcov,
ak by sa naplnil najnepriaznivej$i klimaticky scenar. 4°Tato prognéza poukazuje na naliehavu
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predstierali, Ze im ponukaju pomoc, €¢o viedlo k ich Unosom do nevestincov.
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potrebu klimatickych politik, ktoré zohladriuju rodové hfadisko. Schémy obnovy a kompenzacii
by mali byt dostupné aj neformalnym a pracovnikom na €iastoény uvazok, medzi ktorymi su ¢asto
zeny. Politiky posilfiovania ekonomickej odolnosti (ako su programy zelenych pracovnych miest
a rekvalifikacie) musia aktivne cielit na Zzeny, aby sa prediSlo prehlbovaniu prijmovych rozdielov
po prirodnych katastrofach.

Strukturalne nerovnosti a nedostatky politik

Rodové nerovnosti v systémoch v€asného varovania a reakcie nie s nahodné, ale vyplyvaju zo
Strukturalnych faktorov vratane pretrvavajuceho nedostatoného zohladnovania rodovych otazok
a obmedzenej ucasti zZien. V doésledku toho mézu byt prijimané opatrenia, ktoré dostato¢ne
nezohladniuju potreby Zien.*®° Zeny maju zaroven v porovnani s muzmi obmedzenejsi pristup k
zdrojom a moznostiam, ako su pdda, uvery, polnohospodarske vstupy, u€ast na rozhodovacich
procesoch, technoldgie, odborna priprava a poradenské sluzby, ktoré by mohli posilnit’ ich
schopnost prispdsobit sa ddsledkom klimatickej zmeny.48!

Preto je potrebné zdéraznit, ze v ramci EU by systémy véasného varovania a evakuacie mali
zohladriovat obmedzenu mobilitu a opatrovatelské povinnosti fudi (napr. Zien s detmi, starSich
fudi, fudi so zdravotnym postihnutim a pod.). Systémy v&asného varovania, komunikacia o
rizikach a pripravenost komunit musia zohfadiovat rodovo podmienenu realitu: kto dostava
informacie, kto mbéze na zaklade nich konat a kto ma pristup k bezpe&nym priestorom. Planovanie
verejného zdravia pogas vin hort¢av alebo povodni by malo zohladfiovat $pecifické potreby
tehotnych a dojc€iacich Zien.

Je potrebné prijimat politiky ,transformacnej adaptacie®, ktoré nielen riadia rizika, ale zaroven
rieSia zakladné Strukturalne priciny nerovnosti.*®? Patria sem podpora pravnych ramcov
zabezpedujucich rodovu rovnost, odstrafiovanie diskriminalnych praktik a rozSirovanie
inkluzivneho pristupu k financovaniu a vzdelavaniu. Napokon, zmyslupIné a inkluzivne zapojenie
najzranitelnejSich a marginalizovanych skupin do adaptacie na zmenu klimy mdéze zvySit
acinnost, legitimitu a spravodlivost vyslednych opatreni.*®® Vedenie Zien a miestne poznatky
musia byt suc€astou nielen konzultacnych procesov, ale aj samotného rozhodovania a
implementécie politik.

RieSenie tychto rozdielov si vyZaduje zac¢lenenie rodového hladiska do vSetkych faz klimatickej
politiky a zniZzovania rizika katastrof. To zahffia zber udajov rozélenenych podfa pohlavia,
zapojenie zien do rozhodovacich procesov a zabezpelenie toho, aby sa finanéné prostriedky
uréené na opatrenia v oblasti klimy dostavali aj k Zenskym organizaciam pdsobiacim na miestne;j
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arovni. Len prostrednictvom takychto komplexnych pristupov mozno dosiahnut’ environmentalnu
spravodlivost pre Zeny a dalSie zranitelné skupiny.*

Zaclenenie posudzovania rodovych vplyvov do klimatického financovania a adaptacnych fondov
EU zlepsi spravodlivost aj G&innost tychto opatreni. V eurépskom kontexte pomaha pochopenie
toho, ako su globalne klimatické nespravodlivosti Struktirované pozdiz linii rodu, spolo&enskej
triedy a etnicity, predvidat podobné rizika v ramci EU a navrhovat adaptaéné politiky, politiky
socialnej ochrany a migracné politiky tak, aby nerovnost znizovali, a nie ju dalej reprodukovali.

5.3.1 Klimaticka mobilita a rodovo podmienené rizika

Zmena klimy sa €oraz viac uznava ako vyznamny faktor ovplyvriujuci ludsku mobilitu. ZvySovanie
hladiny mori, sucha, povodne a extrémne poveternostné javy kazdoroCne nutia miliony ludi
opustat svoje domovy, priCom podla prognoz by sa do roku 2050 mohlo v scenaroch s vysokymi
emisiami stat az 216 miliénov ludi vnutorne vysidlenymi v désledku zmeny klimy.*®® Tieto
vysidlenia su rozlozené nerovhomerne a neumerne postihuju komunity, ktoré uz celia chudobe,
marginalizacii a obmedzenej schopnosti prispésobit’ sa.

Migracia suvisiaca so zmenou klimy méze mat rézne podoby: méze byt doCasna alebo trvala,
vnutroStatna alebo cezhranicna, dobrovolna alebo vynuatena. Vacsina migracie vyvolanej
zhorSovanim Zivotného prostredia zostava vnutrostatna, priCom fudia sa stahuju z vidieckych
oblasti do miest v snahe najst’ bezpedie, prijem a pristup k sluzbam.*®® V mnohych pripadoch
v8ak migracia nie je moznostou, ale az poslednym vychodiskom, a nie vSetci fudia si méZu dovolit
prestahovat sa. V doésledku toho vznika fenomén tzv. ,,uviaznutych populacii“, teda fudi, ktori
su vystaveni rizikam, ale nemaju dostatocné moznosti ani prostriedky na to, aby z ohrozeného
uzemia odi8li. Klimaticka zmena pritom nevedie iba k migracii vyvolanej nepriaznivymi Zivotnymi
podmienkami, ale aj k nedobrovolnému zotrvavaniu fudi na mieste, ktorému je potrebné venovat
rovnaku pozornost’ pri planovani rozvoja. Hoci ma tato nedobrovolna nemoznost’ odist’ viacero
vzajomne prepojenych pri€in, neumerne postihuje najzranitelnejSie skupiny obyvatelstva, ktoré
nemaju moznost' uniknut zhorSujucim sa environmentalnym rizikdm, chudobe, potravinovej
neistote ¢&i konfliktom suvisiacim s klimatickou zmenou. Vyskumy, napriklad Sedova et al. (2021),
poukazuju na to, Ze Zeny a obyvatelia nizkoprijmovych krajin &elia obzvlast vysokému riziku, ze
sa ocitnu v takejto situacii. Plati to najma v podmienkach extrémnej chudoby, kde su naklady
spojené s migraciou prili§ vysoké a environmentalne problémy, ako je nedostatok vody, mozu
f[udom v odchode skér branit, nez ich k nemu motivovat.*®”

484 Underfinanced. Underprepared.: Inadequate investment and planning on climate adaptation leaves world
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Désledky migracie vyvolanej zmenou klimy su vyrazne rodovo podmienené. Zeny éasto &elia
poCas vysidlenia vacsim rizikdm v dobsledku spoloCenskych rodovych roli, nizSieho
socioekonomického postavenia a vystavenia rodovo podmienenému nasiliu. PoCas vysidlenia a
humanitarnych kriz sa zranitefnost’ Zien a diev¢at voci nasiliu, vykoristovaniu a obchodovaniu s
fludmi vyrazne zvySuje, najma v prostredi charakterizovanom slabym riadenim a nedostato¢nymi
intituciami. Zatial ¢o sa odhaduje, Ze rodovo podmienené nasilie postihuje priblizne 35 % Zien
na celom svete, v humanitarnych podmienkach tento podiel stipa az na 70 %.4%®

Je délezité zdbéraznit, Ze Zeny by nemali byt vnimané vyluéne ako pasivne obete. Ako poukazuje
odborna literatura, posilfiovanie postavenia zien a ich zapojenie do planovania v oblasti katastrof
a vysidlovania su kltugové pre budovanie odolnosti. Zeny prinasaju délezité poznatky o rizikach,
ktoré sa tykaju ich samotnych a dievCat a ktoré mdézu muzski planovaci prehliadnut. Ak su ich
perspektivy vylu¢ené z migracnych a presidlovacich politik, hrozi, Zze tieto politiky prehliadnu
nielen Specifické potreby Zien, ale aj ich schopnost aktivne prispievat’ k odolnosti a obnove.*&°

Vyzvy v oblasti politik a riadenia

Napriek rastucemu uznaniu zmeny klimy ako faktora ovplyviujuceho migraciu medzinarodné
pravne ramce zaostavaju. Dohovor o pravhom postaveni uteCencov z roku 1951 neuznava
zmenu klimy ako opravneny dévod na priznanie postavenia ute€enca. V dosledku toho vacésina
fudi migrujucich v dbsledku zmeny klimy nema pravnu ochranu, €o ich vystavuje riziku
vykoristovania a odopierania zakladnych prav.*® Ug&inné riadenie si vyzaduje pristup ku
klimatickej mobilite zaloZzeny na ludskych pravach a zohladfujuci rodové hladisko. To zahfha
zabezpecenie pristupu k pravnemu postaveniu, bezpecnych moznosti migracie a rodovo citlivého
planovania presidlovania.

Pre Eurépu to znamena, Ze klimaticki mobilitu je potrebné vnimat zaroven ako otazku globalnej
spravodlivosti aj ako domacu vyzvu v oblasti adaptacie. Pochopenie rodovych a
socioekonomickych rozmerov migracie pomaha EU navrhovat reakcie, ktoré si humanne,
udrzatelné a v sulade s jej zavazkami v oblasti ludskych prav.

Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Zeny a deti &elia v klimatickej krize neimerne vysokému riziku — poéas extrémnych
poveternostnych udalosti je u nich priblizne 14-krat vysSia pravdepodobnost
umrtia — pretoze Strukturalne socialne a ekonomické nerovnosti vytvaraju ,pascu
zranitelnosti“, ktora obmedzuje ich schopnost ziskavat pristup k zdrojom,
prispésobovat sa environmentalnym otrasom alebo bezpecne migrovat’ z oblasti
postihnutych katastrofami.
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5.4 Kto vlastni pddu, vodu a energiu? Rodové nerovnosti v pristupe
k zdrojom

Pristup k prirodnym zdrojom (pbéde, vode, lesom a energii) je nevyhnutny pre Zzivobytie,
potravinovu bezpecnost a odolnost voci zmene klimy. Tieto zdroje ovplyviiuju verejné zdravie,
vyzivu, prijmovu istotu a ochranu zivotného prostredia. Ich spravodlivé rozdelovanie urcuje, kto
dokazZe odolavat environmentalnym otrasom a prispésobit sa zmene klimy.

Eurdpska spotreba a vyroba priamo ovplyvriuju pristup fudi — a najma zZien — k prirodnym zdrojom
v inych &astiach sveta. Tazba litia, kobaltu a niklu potrebnych na vyrobu batérii pre Eurépu
ovplyvhuje Zivoty Zien pracujucich v baniach v Demokratickej republike Kongo a v krajinach
Juznej Ameriky (pozri kapitolu 3.2.4.2). Podobne je produkcia kavy, kakaa, baviny (pozri kapitolu
3.3.6) alebo palmového oleja spojena so zatazou v oblasti pédy, vody a pracovne;j sily, ktort nesu
Zeny v krajinach globalneho Juhu. Eurépske environmentélne a obchodné politiky preto majd
nielen moralne, ale aj materialne désledky pre rodové nerovnosti v inych ¢astiach sveta.

Tieto globalne nerovnosti zaroven ovplyvriuju aj zelenu transformaciu samotnej Eurépy. EU
ziskava suroviny a energiu z regionov, v ktorych st environmentéalne a socialne podmienky
najmenej udrzatelné. Ak prechod na ,zelené technolégie“ prenasa environmentalne naklady na
iné krajiny, hrozi, Ze bude reprodukovat novu formu zeleného kolonializmu.*%* Pochopenie rodovo
podmieneného pristupu k zdrojom je preto nevyhnutnou sucastou spravodlivej a udrzatelnej
transformacie, a nie iba prejavom solidarity.

Zhorsujuci sa pristup k prirodnym zdrojom ma tiez priame désledky pre migraciu a stabilitu (pozri
kapitolu 5.3.1). Ked dochadza k privatizacii alebo vyCerpavaniu pody, vody a paliv, Zeny a ich
rodiny stracaju svoje Zivobytie. To podporuje vnutro$tatnu aj cezhraniénd migraciu, s ktorou EU
nasledne Celi na svojich hraniciach. Uznanie zakladnych pricin tychto nerovnosti znamena riesit
krizy eSte predtym, ako vzniknu, a nielen na ne reagovat prostrednictvom humanitarnych
opatreni.

Rodova spravodlivost je zaroveri nevyhnutnym predpokladom klimatickej spravodlivosti. EU sa
zaviazala, Ze vo svojich politikach v oblasti klimy a rozvoja bude uplatfiovat’ pristup zohladriujuci
rodové hladisko, ako sa uvadza v Akénom plane EU pre rodovu rovnost 111492 (Gender Action Plan
) (pozri kapitolu 5.6). Bez pochopenia toho, ako rodové vztahy celosvetovo ovplyvriuju pristup
k prirodnym zdrojom, vSak tento zavazok nemozno v praxi naplnit.

Ludstvo v su€asnosti spotrebuva prirodné zdroje v rozsahu, na ktorého zabezpecenie by bolo
potrebnych priblizne 1,75 planéty Zem. Tato skuto€nost’ zdéraznuje naliehavu potrebu vyuzivat
prirodné zdroje spravodlivym a udrzatefnym spésobom.*®® Nedostatok zdrojov a prekracovanie

491 Zeleny kolonializmus je prax, pri ktorej bohat$ie narody, korporacie alebo dominantné skupiny vykoristuju
okrajové regiony, rozvojové krajiny alebo marginalizované komunity s cielom ziskat poédu, vodu a suroviny pod
moralnou zamienkou boja proti zmene klimy a podpory globalnej zelenej transformacie.

492 The Diplomatic Service of the European Union. 2020. Gender Action Plan llI: towards a gender-equal world.
European Union External Action [online]. K dispozicii na: https://www.eeas.europa.eu/eeas/gender-action-plan-iii-
towards-gender-equal-world_en
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ekologickej kapacity planéty v8ak neumerne postihuju skupiny, ktoré uz Celia Strukturalnym
prekazkam.4%

Pravne a institucionalne prekazky

Zeny na celom svete tvoria takmer polovicu pracovnej sily v polnohospodarstve, napriek tomu
vlastnia menej ako 15 % polnohospodarskej pédy.**> V mnohych krajindch zakony a zvykové
pravo obmedzuju prava zien dedit, vlastnit alebo prevadzat pddu. Aj tam, kde pravne predpisy
formalne zabezpe€uju rodovu rovnost, spoloéenské normy, nedostatok dokumentacie a
institucionalna diskriminacia Zenam ¢asto brania v uplatriovani tychto prav.4%

Svetova banka poukazuje na to, Ze Zeny maju tieZ mensSiu pravdepodobnost pristupu ku
kfaCovym polnohospodarskym vstupom, ako su uvery, poradenské sluzby a technoldgie
reagujuce na zmenu klimy, ktoré vyznamne ovplyviiuju produktivitu a adaptaénu kapacitu. Tieto
rozdiely v pristupe k zdrojom prehlbuju cykly chudoby a zniZuju odolnost Zien voci klimatickym
otrasom.*%’

Nerovnosti v pristupe k vode a energii

V mnohych rozvijajucich sa trhoch a rozvojovych ekonomikach nesu Zeny a dievC€ata velku Cast
bremena domacich prac, ako je zabezpe€ovanie vody a palivového dreva. Podla Medzinarodne;j
energetickej agentury (2023) priblizne 2,2 miliardy fudi nemaju pristup k Cistym palivam na
varenie a priblizne 2,3 miliardy ludi sa pri vareni spoliehaju na tradi¢né paliva, ako je biomasa,
uhlie alebo petrolej. Ide o asovo naroéné €innosti, ktorych bremeno nesu najma Zeny. Kedze
extrémne poveternostné javy, ako su suchda a viny horucav, su ¢oraz CastejSie, zvySuju tlak na
zranitelné skupiny obyvatelstva a zvySuju naro¢nost tejto prace, ¢im sa prehlbuju jej negativne
désledky na zdravie a Cas Zien.*%®

Pristup k modernej energii a Cistému vareniu, napriklad prostrednictvom solarnych doméacich
systémov alebo ekologickych sporakov, méze vyrazne zlepSit' Zivot Zien tym, Ze prispieva k
lepSiemu zdraviu, zvySuje produktivitu a podporuje rodovu rovnost. Tieto technolégie uvoliuju
znacné mnozstvo Casu, ktory Zeny v suasnosti denne vynakladaju na naro¢né zabezpecovanie
palivového dreva. Vysoké pociatocné naklady vSak nadalej predstavuju vyznamnu prekazku
zavadzania tychto rieSeni, kedZze mnohé domacnosti s nizkymi prijmami maju obmedzeny
disponibilny prijem a stazeny pristup k financovaniu. Na zabezpecenie inkluzivnej energetickej
transformacie je potrebné poskytovat cielent podporu a investovat do vzdelavacich programov,
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ktoré Zenam pomé&zZu budovat uspeSnu kariéru v energetike a zapajat sa do rozhodovacich
procesov.4%°

V dbsledku toho mézZe aj prechod na CistejSiu a ekologickejSiu energiu zachovavat' existujuce
nerovnosti namiesto toho, aby ich odstranoval. Podfa SEforALL (2020) bolo v roku 2018 len
priblizne 2 — 11 % rozvojového financovania energetického sektora spojenych s cielom
podporovat rodovu rovnost’.5%°

Zmena klimy a degradacia pédy

Zmena klimy a degradacia zivotného prostredia dalej prehlbuju rodovo podmienené rozdiely v
pristupe k prirodnym zdrojom. Napriklad dezertifikacia a erézia pddy znizuju produktivitu malych
polnohospodarskych hospodarstiev, ktoré neumerne ¢asto spravuju zeny bez pristupu k
zavlazovaniu alebo financovaniu adaptaénych opatreni. V niektorych regiénoch su zeny v
dosledku zaberov pédy, rozSirovania komeréného polnohospodarstva alebo vysidlovania
suvisiaceho so zmenou klimy vytlaGané na ¢oraz menej kvalitnu a okrajovi podu.5*

Tieto procesy nielenze ohrozuju potravinovu bezpecnost, ale mdzu zaroven prispievat k
socialnemu napéatiu a rodovo podmienenému nasiliu. Ked sa zdroje stavaju nedostatkovymi, Zeny
moZzZu byt nutené prekonavat vacsie vzdialenosti, vyjednavat o pristupe k zdrojom s muzmi, ktori
vlastnia pbédu, alebo s predstavitelmi miestnych komunit. V niektorych pripadoch mézu byt
nutené poskytovat’ sexualne sluzby vymenou za pristup k potravindm, palivu alebo vode. Takéto
situacie boli zdokumentované najma v oblastiach postihnutych humanitarnymi krizami a v
regionoch obzvlast zranitelnych voéi dosledkom klimatickej zmeny.5?
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Hoci zeny tvoria takmer polovicu celosvetovej pracovnej sily v polnohospodarstve,
vlastnia menej ako 15 % polnohospodarskej poédy a nadalej ¢elia pravnym a
spoloCenskym prekazkam v oblasti dedenia, pristupu k Gverom a klimaticky
inteligentnym technol6giam.

e Dopyt globalneho Severu po nerastnych surovinach, ako su litium a kobalt, ktoré
su potrebné na pohananie jeho zelenej transformacie, Casto prenasa
environmentalne a socialne naklady na globalny Juh, &im vznika ,dekarboniza¢na
priepast®, ktora ohrozuje pristup miestnych zien k zdrojom a ich zivobytie.

e KedZe zmena klimy vyCerpava prirodné zdroje, Zeny ¢elia prehlbujucej sa ,£asove;j
chudobe® v désledku nutnosti prekonavat vacésie vzdialenosti pri zabezpecovani
vody a paliva, zatial o nedostatok zdrojov vedie k zdberom pddy a v podmienkach
vysokej zranitefnosti k extrémnym rizikam, ako je ,sex vymenou za zdroje“.

5.5 Greenwashing a rod: moc, starostlivost a trh

Greenwashing predstavuje viac neZz len zavadzajuci marketing. Prispieva k udrziavaniu
nerovnych a neudrZatelnych systémov tym, Ze odvadza pozornost verejnosti od skutoCnych
environmentalnych a socialnych désledkov vyroby. V kontexte rodovej a klimatickej spravodlivosti
je dolezity preto, Ze zakryva vykoristovanie pracovnej sily, posilfiuje stereotypy v oblasti spotreby
a spomaluje prechod k skuto¢ne udrzatelnym ekonomikam.

Kedze EU pokraduje v implementacii Eurépskej zelenej dohody a Akéného planu pre obehové
hospodarstvo, je nevyhnutné rozliSovat medzi skutoCnou udrzatefnostou a iba deklarativnym
,zelenym“ marketingom, a to nielen s cielom zabezpecit skuto¢ny pokrok v oblasti ochrany
zivotného prostredia, ale aj predchadzat vzniku novych foriem nerovnosti.

Greenwashing mozno definovat’ ako ,spojenie dvoch spdsobov spravania spolocnosti: nizkej
environmentalnej vykonnosti a zaroven pozitivnej komunikacie o vlastnej environmentalnej
vykonnosti“.>®® Tento pojem vznikol spojenim slova ,green“ vo vyzname zeleny, ekologicky, a
vyrazu ,brainwashing® vo vyzname ,prinutit niekoho, aby nie€omu uveril tym, Ze mu opakovane
tvrdime, Ze je to pravda, a zarover mu branime v pristupe k inym informaciam®.5%4

Slovo ,zeleny“ sa spdaja s prirodou, Setrnym zaobchadzanim a prirodzenostou. V snahe o
ekonomicky rast v8ak mnohé znacky zacali tento jazyk zneuzivat na zakryvanie negativnych
vplyvov svojich €innosti a verejnosti poskytovali informacie, ktoré odrazali realitu len CiastoCne,

503 de Freitas Netto, S. et al. 2020. Concepts and forms of greenwashing: a systematic review. Environmental
Science Europe 32 (19): 1-12. https://doi.org/10.1186/s12302-020-0300-3
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pricom zdérazhovali drobné pozitivne stranky svojich vyrobkov a prehliadali ich zavazné
negativne vplyvy. Takato prax zavadza verejnost tym, Ze vytvara dojem environmentalnej
Setrnosti, hoci v skutoCnosti ide o postupy, ktoré su neudrzatelné alebo Skodlivé pre zivotné
prostredie.>®

Greenwashing sa primarne tyka environmentalnej stranky vyrobkov, Cinnosti alebo dokonca
celych organizacii.>® Jeho doésledky vSak zasahuju aj do socialnej oblasti, napriklad do
pracovnych prav, diverzity, rovnosti a blahobytu komunit.>®” Greenwashing neovplyviiuje
vSetkych ludi rovnako. Kedze Zeny su ¢asto hlavnymi spotrebitelkami kaZzdodennych vyrobkov,
ako su obleCenie, kozmetika a Cistiace prostriedky, su CastejSie vystavené zavadzajucemu
.zelenému“ marketingu. Oznacenia ako ,prirodny“, ,organicky“ alebo ,ekologicky“ sa Casto
pouzivaju bez skutoéného overenia. To nielenze spotrebitefov matie, ale zaroven posilfiuje
predstavu, Ze Zeny su osobne zodpovedné za rieSenie environmentalnych problémov
prostrednictvom svojich spotrebitel'skych rozhodnuti — a preberaju tak ,emocionalnu pracu®

spojenu so snahou nakupovat eticky v systémoch, ktoré st samy osebe neudrzatelné.>®

Zaroven tie isté znacky, ktoré oslovuju zeny ,udrzatelnymi“ posolstvami (napriklad Shein),5%°
Casto vyuzivaju vykoristovanie zien pracujucich v globalnom Juhu — v odevnych tovarfhach,
textilnej vyrobe alebo pofnohospodarstve — kde su pracovné podmienky nebezpecné, mzdy nizke
a pracovniCky bez primeranej ochrany (pozri kapitolu 3.3.6). Greenwashing tak zakryva
environmentalne Skody aj socialnu nespravodlivost: predava obraz udrzatelnosti, zatial ¢o
skuto¢né naklady znasaju zeny daleko od miest, kde sa tieto vyrobky spotrebivaju.

Rovnaky princip sa uplatiuje aj mimo moédneho a kozmetického priemyslu. Aj dalSie odvetvia,
napriklad rybolov alebo potravinarska vyroba, vyuzivaju nejasné environmentalne tvrdenia na
zakryvanie poSkodzovania zivotného prostredia a vykoristovania pracovnikov. Aj odvetvia, ako
rybolov €i potravinarska vyroba, pouzivaju nejasné environmentalne tvrdenia na zakryvanie
ekologickej destrukcie a vykoristovania pracovnikov. Napriklad v globalnom rybolove ozna&enia
ako ,udrzatelny” Casto zakryvaju nadmerny rybolov, ni¢enie morskych biotopov a vykoristujucu
alebo dokonca nutenu pracu, najmd muzZov pracujucich v nebezpecnych podmienkach na
priemyselnych rybarskych plavidlach.%!® Greenwashingové narativy tak zakryvaju skuto¢né
socialne a environmentalne naklady vyroby a vytvaraju iluziu, ze systémoveé problémy mozno
vyriesit samotnou zodpovednou spotrebou.

S ciefom zvySit transparentnost a predchadzat greenwashingu majui mnohé spolo¢nosti
povinnost zverejiiovat spravy v sulade s Eurdpskymi Standardmi vykazovania informacii o
udrzatelnosti (European Sustainability Reporting Standards — ESRS). Tieto spravy poskytuju
informacie o tom, ako spolo€nosti pristupuju k roznym oblastiam udrzatefnosti — od klimatickej
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zmeny a biodiverzity az po fudské prava a pracovné podmienky. Pri spravnom uplatfovani mézu
ESRS poméct investorom aj verejnosti lepSie pochopit skutoéné socialne a environmentalne
dosledky &innosti spolo¢nosti. Ak vSak tieto ramce nezohladriuju rodové hladisko a vzajomné
prelinanie réznych foriem nerovnosti, aj vykazovanie podfa ESRS mébzZe zostat iba nastrojom
vytvarania ,zeleného” imidzu spolo¢nosti — teda merat skér to, €o navonok pésobi pozitivne, nez
to, ¢o skutoéne prispieva k udrzatelnosti a rovnosti.>*

Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Greenwashing je definovany ako prienik dvoch Specifickych spésobov spravania
podnikov: nedostatoCnej environmentalnej vykonnosti v kombinacii s pozitivnou
komunikaciou o environmentalnej vykonnosti. Tento pojem spaja slovo ,green®
(zeleny, prirodny/ekologicky) s vyrazom ,brainwashing® (vymyvanie mozgu), ktory
oznaCuje praktiku opakovaného presvied€ania verejnosti o tom, Ze nieCo je
pravda, az tomu uveri, ¢asto s ciefom zakryt negativne vplyvy alebo neudrzatelné

postupy.

e Kedze zeny su hlavnymi spotrebiteflkami kazdodennych vyrobkov, ako su
oblecenie a kozmetika, su neumerne €asto vystavené neoverenym oznaceniam,
ako su ,prirodny“ alebo ,organicky®, ¢o posilfiuje predstavu, ze Zeny su osobne
zodpovedné za rieSenie environmentalnej krizy prostrednictvom svojich
spotrebitelskych rozhodnuti.

e Greenwashing vytvara iluziu, ze individualna spotreba méze vyrieSit systémové
problémy, pri€om zaroven zakryva vykoristovanie Zien pracujucich v globalnom
Juhu. To poukazuje na potrebu, aby ramce podnikového vykazovania zahfnali
intersekcionalne hfadisko a zabezpecili skuto€nu zodpovednost.

5.6 Ekocida: pravo, moc a rodovo podmienené Skody

Ekocida oznacuje rozsiahle ni¢enie, poSkodzovanie alebo stratu ekosystémov na uréitom uzemi
v takej miere, Ze vyrazne naruSa moznost jeho obyvatelov bezpeCne a nerusSene zit a vyuzivat
svoje Zivotné prostredie. Ide o rozsiahle poSkodzovanie zivotného prostredia sposobené fudskou
¢innostou, ktoré ¢asto suvisi s priemyselnymi, vojenskymi alebo tazobnymi aktivitami.

O koncepte ekocidy ako trestného Cinu sa diskutuje uz od 70. rokov 20. storoc€ia, pricom jednym
z prvych navrhov bol navrh Medzinarodného dohovoru o trestnom ¢ine ekocidy, ktory vypracoval
Richard A. Falk. Ekocida sa €oraz viac uznava ako potencialny medzinarodny trestny €in popri
genocide a zloCinoch proti ludskosti, a to vzhladom na jej niCivy vplyv na planétu aj fudsky
blahobyt. V juni 2021 Nezavisly expertny panel zvolany nadaciou Stop Ecocide predstavil
konsenzualnu definiciu ekocidy ako protipravnych alebo svojvolnych konani spachanych s

511 European Commission. 2023. The Commission adopts the European Sustainability Reporting Standards [online].
K dispozicii na: https://finance.ec.europa.eu/news/commission-adopts-european-sustainability-reporting-standards-
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vedomim, Ze existuje znacna pravdepodobnost, Ze tieto konania spdsobia zavazné a zaroven
rozsiahle alebo dlhodobé poskodenie Zivotného prostredia.>!?

Rodovo podmienené ddsledky ekocidy

Dosledky ekocidy nie st rodovo neutralne. Zeny, najma tie, ktoré Ziju v zranitelnych komunitach,
Casto znasSaju neumerne velku Cast jej désledkov. Kedze mnohé z nich su pri zabezpecovani
svojho Zivobytia priamo zavislé od prirodnych zdrojov, ako su voda, potraviny a palivo, ni¢enie
ekosystémov vyrazne ovplyvnuje ich kazdodenny zivot. Ekocida prehlbuje existujuce nerovnosti
a zvySuje vystavenie Zien zdravotnym rizikam, vysidleniu a ekonomickej nestabilite.>3

Mladé Zeny sa na celom svete aktivne zapdjaju do hnutia za environmentalnu spravodlivost’ a
presadzuju systémové zmeny zamerané na ochranu fudi aj planéty. V Skétsku ziskal navrh
zakona Ecocide (Prevention) (Scotland) Bill (navrh zakona o predchadzani ekocide v Skétsku)
514 podporu organizacie Young Women’s Movement. Ta zdorazriuje potrebu vytvorenia pravneho
ramca, ktory by zabezpecil zodpovednost spolocnosti za poskodzovanie zZivotného prostredia a
zaroven chranil komunity, ktoré su dlhodobo vystavené znecisteniu a dalSim environmentalnym
rizikdm.®*® Organizacia vnima navrhovanu legislativu tykajlicu sa ekocidy ako prilezitost’ vyslat
jasny signal, Ze ochrana zivotného prostredia a socialna spravodlivost su prioritami a Ze je
potrebné chranit’ prava a kvalitu Zivota buducich generacii.>!®

Pravne uznanie a vyzvy

Napriek rasticemu uznaniu ekocidy a podpore jej zaradenia medzi trestné iny popri genocide a
zloCinoch proti fudskosti pretrvavaju vyznamné pravne a politické vyzvy. Patri medzi ne najma
potreba jasne vymedzit rozsah ekocidy a stanovit hranicu zavaznosti, od ktorej by sa
poskodzovanie Zivotného prostredia povazovalo za ekocidu. DalSou vyzvou je vytvorit pravnu
upravu, ktora bude dostatocne jednoznacna a zaroven flexibilna, a urcit’ potrebnud mieru zavinenia
tak, aby zahffiala aj bezohlfadné konanie ¢i nekonanie.

Okrem toho politicky odpor a praktické prekazky brania prijatiu a presadzovaniu pravnych
predpisov tykajucich sa ekocidy na medzinarodnej urovni. Odbornici poukazuju na to, ze ucinna
legislativa v oblasti ekocidy musi ist nad ramec analyzy nakladov a prinosov environmentalnych
8kdd a zabezpecit doésledné vyvodzovanie zodpovednosti vocCi tym, ktori ich spdsobuju.
Vzhlfadom na tuto komplexnost by sa ekocida mala vnimat’ ako jeden z ddélezitych nastrojov v
SirSom subore pravnych a politickych opatreni zameranych na predchadzanie ni¢eniu zivotného
prostredia a napravu spdsobenych $kéd. Na zachovanie dynamiky smerujucej k formalnemu
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uznaniu ekocidy sa zaroven podporuju aj doCasné opatrenia, ako su pravne nezavazné
deklaracie na jej podporu.5t’

Odporucania

Na ucinné predchadzanie ekocide a rieSenie jej désledkov by ju medzinarodné pravo malo
formalne uznat ako trestny ¢in s jasnymi definiciami a mechanizmami presadzovania prava.
Politiky by mali integrovat’ pristupy zohladfiujuce rodové hladisko, ktoré uznavaju a zmiernuju
Specifické dbsledky ekocidy pre zeny a marginalizované skupiny.

V nadvéznosti na ramce, ako je Akény plan EU pre rodovu rovnost I (2021 — 2025)°!8, medzi
klacové odporucania patria:

e Zber udajov zohladriujucich rodové a intersekcionalne hfadisko s cielom vytvarat cielené
a u€inné environmentalne politiky.

e Zabezpecenie inkluzivnej uc€asti Zien, najma Zien z marginalizovanych komunit, na
rozhodovani v oblasti Zivotného prostredia prostrednictvom formalnych mechanizmov a
budovania kapacit.

e Zaclenenie rodového hladiska do tvorby environmentalnych politik vratane posudzovania
rodovych vplyvov a priebezného monitorovania.

e Podpora medziodvetvovej spoluprace s cielom rieSit vzajomne prepojené socialne,
ekonomické a environmentalne aspekty ekocidy.

e VycClenovanie zdrojov a podpora iniciativ vedenych Zenami a marginalizovanymi
skupinami, ktoré pésobia na miestnej Urovni, s cielom posilfiovat miestne liderstvo a
advokacnu €innost.

Implementacia tychto praktickych krokov prispeje k spravodlivejSiemu, zodpovednejSiemu a
ucinnejSiemu riadeniu v oblasti Zivotného prostredia a podpori tak ochranu zivotného prostredia
aj socialnu spravodlivost.

Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Ekocida oznacuje rozsiahle poskodzovanie alebo ni¢enie ekosystémov, ktoré
negativne ovplyviuje Zivot miestnych obyvatelov. Jej désledky mézu vyraznejSie
zasiahnut Zeny a zranitelné komunity, ktoré su pri zabezpe€ovani svojho zivobytia
vo vacsej miere zavislé od prirodnych zdrojov.

e Hoci sa Coraz viac diskutuje o uznani ekocidy ako medzinarodného trestného €inu,
jej presné pravne vymedzenie zostava vyzvou. Pri tvorbe prislusnej legislativy je
dolezité zohladnovat aj rodové a socialne nerovnosti a zapajat zeny a
marginalizované skupiny do rozhodovania o zZivotnom prostredi.

517 Killean, R. 2024. Ecocide Law and Policy. In: The Palgrave Handbook of Environmental Policy and Law. Palgrave
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5.7 Priklady dobrej praxe: inovativne pristupy vyuzitelné v EU

Krajina / mesto: Slovensko, Bratislava
Nazov opatrenia: INCIEN — In&titat cirkularnej ekonomiky

Opis: INCIEN je organizacia vedena Zenami, ktora patri medzi popredné organizacie v
oblasti ochrany Zivotného prostredia a vyuZivania odpadu ako zdroja. Prostrednictvom
vzdeldvacich aktivit podporuje rozvoj principov obehového hospodarstva. Organizacia
ponuka workshopy a vzdelavacie Skolenia pre verejnost, samospravy a podniky. Vypracovala
cely rad Studii o udrzatelnosti, zelenych transformaciach a uhlikovom cykle vratane metodiky
pre obehové verejné obstaravanie. Aktivne sa tiez podiela na tvorbe environmentalnych
politik na eurépskej trovni.

Odkaz: https://www.incien.sk/o-nas/

Krajina: Kefa
Nazov opatrenia: Hnutie zeleného pasu (The Green Belt Movement)

Opis: Hnutie zeleného pasu (GBM), ktoré v roku 1977 zalozila profesorka Wangari Maathai,
vysadilo v Keni viac ako 51 milibnov stromov. GBM pésobi na miestnej, narodnej aj
medzinarodnej urovni s cielom podporovat ochranu ZzZivotného prostredia, posilfiovat
odolnost voéi zmene klimy a posilfiovat postavenie komunit, najma Zien a diev¢at, ako aj
podporovat demokraticky priestor a udrzatefné zivobytie. GBM vzniklo ako reakcia na
potreby Zien z vidieckych oblasti Kene, ktoré uvadzali, Ze ich vodné toky vysychaju, ich
pristup k potravinam je ¢oraz menej isty a Zze musia chodit Coraz d'alej po palivové drevo na
varenie a material na oplotenie. GBM podporovalo Zeny v tom, aby spolu pestovali sadenice
a vysadzali stromy, ktoré pomahaju spevriovat pddu, zadrziavat dazdovu vodu a poskytovat
potraviny a palivové drevo, priCom za svoju pracu dostavali malu finanéni odmenu.

Odkaz: https://www.greenbeltmovement.org/
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6. Od politik k rozhodovaniu: rodova rovnost’ v riadeni
polnohospodarstva a klimatickych opatreni

Polnohospodarstvo sa nachadza na priesecniku klimy, ekonomiky a socialnej spravodlivosti: je
zaroven zdrojom emisii sklenikovych plynov aj jednym zo sektorov, ktoré su najviac zasiahnuté
zmenou klimy. V ramci Eurdpskej unie predstavuje Spolo¢na polnohospodarska politika (SPP)
kfa€ovy nastroj, ktory formuje spoloény ramec pre polnohospodarstvo. Spdsob, akym jednotlivé
Clenské Staty tento ramec implementuju, urluje, &i sa rodova rovnost v praxi posiliiuje, alebo
naopak oslabuje.

Eurépska ania prijala vyznamné zavazky v oblasti podpory rodovej rovnosti, najma
prostrednictvom Stratégie pre rodovu rovnost na roky 2020 — 2025.5° Tieto zavazky sa vSak
zatial v plnej miere nepremietaju do environmentalnej a klimatickej politiky. Rodové hladisko v
jednotlivych oblastiach Zivotného prostredia zostava roztrieStené, povrchné a ¢&asto
nekonzistentné. Tento nesulad medzi deklarovanymi zdvazkami a realitou je obzvlast' viditelny
vo vyznamnych politickych nastrojoch, ako su Eurépska zelenad dohoda, Mechanizmus na
podporu obnovy a odolnosti a narodné stratégie adaptacie na zmenu klimy. Ako uvadza
Rozvojovy program Organizacie Spojenych narodov (2025),°2° Géinné uplatiiovanie rodového
hladiska si vyzaduje viac nez len formalne spinenie poziadaviek — musi byt zakotvené v samotne;j
logike a fungovani riadenia v oblasti zivotného prostredia.

Zaclenenie rodovej rovnosti do riadenia pofnohospodarstva preto nie je len otazkou rovného
postavenia zien a muzov, ale aj otazkou klimatickej spravodlivosti. Obmedzeny pristup Zien k
vlastnictvu pddy a ich nedostato€né zastupenie v rozhodovacich procesoch znizuju schopnost
polnohospodarskeho sektora prispésobovat sa doésledkom klimatickej zmeny a oslabuju
spolo€ensku podporu zelenej transformacie.

Téato kapitola skima, ako sa zavazky SPP na roky 2023 — 2027 premietaju do vnutrostatnej praxe
v Taliansku, na Slovensku a v Ceskej republike a kde sa proceduralne ,uplatfiovanie rodového
hladiska“ dostava do konfliktu so Strukturami moci, ktoré v kone€nom dosledku formuju skuto¢nu
zmenu.

6.1 Uplatiiovanie rodového hladiska v polnohospodarskej politike
EU: priklady Talianska, Slovenska a Ceska
»Zvysenie vynosov na pbde obhospodarovanej Zenami na troveri vynosov dosahovanych

muzmi by zvySilo pofnohospodarsku produkciu v rozvojovych krajinach o 2,5 az 4 %.
ZvySenie produkcie v takomto rozsahu by mohlo znizit pocet podvyZivenych ludi vo svete

519 The European Commission. 2020. The Gender Equality Strategy 2020-2025. European Commission [online]. K
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priblizne o 12 — 17 %. Podla najnovS$ich odhadov FAO je v stéasnosti podvyZivenych 925
miliénov ludi. Odstranenie rodovych rozdielov v polnohospodarskych vynosoch by mohlo
tento podet zniZit aZ o 100 — 150 miliénov fudi.“>**

Hoci tento odhad vychadza z globalnych udajov, jeho zakladné posolstvo plati vSade: rodova
rovnost v polnohospodarstve nie je len otazkou socialnej spravodlivosti, ale aj nevyhnutnym
predpokladom ekonomickej prosperity a potravinovej bezpecnosti.

V Eurdpskej unii je situacia odliSna. Vacsina pravnych ramcov zarucujucich rovnost’ uz existuje,
no pretrvavajuce indtitucionalne a kulturne prekazky nadalej obomedzuju plnohodnotné zapojenie
zien do polnohospodarstva. Déraz sa preto kladie na institucionalne reformy, cielené opatrenia a
kultdrnu zmenu, ktoré Zenam umoznia vstupit do tohto sektora za rovnakych podmienok, rozvijat
svoje podnikanie a podielat sa na rozhodovacich procesoch.

Spoloénéa polnohospodarska politika (SPP) na roky 2023 — 2027 predstavuje hlavny ramec EU,
prostrednictvom ktorého sa maju tieto ciele implementovat. V ramci novej Spolo¢nej
polnohospodarskej politiky (SPP) na roky 2023 — 2027 sa Eurdpska Unia zaviazala podporovat
rodovu rovnost ako jednu z horizontalnych priorit, ktoré musia Clenské Staty zohladnovat pri
navrhovani a implementacii svojich strategickych planov SPP.522 Hoci rodova rovnost nie je
samostatnym cielom s pravne zavaznymi opatreniami, Clenské Staty musia vo svojich
planovacich dokumentoch preukazat, Ze sa touto otazkou zaoberali, napriklad prostrednictvom
posudzovania potrieb, monitorovania udajov rozc¢lenenych podla pohlavia alebo cielenych
opatreni. Europska komisia zaroven aktivne podporuje Clenské Staty v zaclefiovani nastrojov,
ktoré posilfiuju postavenie Zien vo vidieckych oblastiach, najma pokial ide o pristup k péde,
financovaniu a vzdelavaniu a uc¢ast na rozhodovacich procesoch. Tento rdmec tak vytvara
priestor nielen na podporu rodovej rovnosti, ale aj na prepojenie cielov v oblasti rodovej rovnosti
s klimatickymi ciefmi v kontexte udrzatefného pofnohospodarstva.®??

6.1.1 Rodova rovnost v strategickom plane SPP Ceskej republiky

Strategicky plan Ceskej republiky pre Spolo&nt polnohospodarsku politiku (SPP) na roky 2023 —
2027 obsahuje iba jednu explicitn zmienku o rodovej rovnosti, ktora sa tyka intervencie
zameranej na genera¢nu obmenu v polnohospodarstve. Toto opatrenie zaviedlo podprogram na
podporu mladych polnohospodarok s ciefom podporit’ vstup Zien do tohto sektora.

Tato zmienka formalne reaguje na oCakavania Eurdpskej komisie tykajuce sa rodovej rovnosti,
avSak SirSie uplathovanie rovnosti ako horizontalnej priority v plane chyba, ¢o Eurépska komisia

521 EAQ. 2011. The State of Food and Agriculture 2010-2011: Women in agriculture: Closing the gender gap for
development. Food and Agriculture Organization of the United Nations [online]. K dispozicii na:
https://www.fao.0rg/3/i2050e/i2050e. pdf

522 European Commission. (n.d.). CAP Strategic Plans — by country. European Commision [online]. Available from
https://agriculture.ec.europa.eu/cap-my-country/cap-strategic-plans_cs

523 Women in the CAP. 2022. EU CAP NETWORK [online]. K dispozicii na: https://eu-cap-
network.ec.europa.eu/news/women-new-cap_en
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vyslovne kritizovala.5?* 5% Plan neobsahuje komplexnu analyzu rodovych rozdielov, prierezové
opatrenia ani ramec monitorovania s ukazovatelmi rozc¢lenenymi podfa pohlavia. Podla
informacnej brozury Ministerstva polnohospodarstva o projektovych intervenciach (vydanie z
marca 2025) sa implementacia tohto rodového rozmeru obmedzila na rozdelenie rozpoctu
intervencie na dve Casti — jednu pre muzov a druhu pre Zeny — bez akychkolvek dalSich
podpornych mechanizmov alebo kvalitativnych cielov.

Celkovo &esky plan preukazuje velmi obmedzent implementaciu poziadaviek EU tykajucich sa
rodovej rovnosti a zostava na urovni formalneho plnenia pozZiadaviek, pricom postavenie Zien v
polnohospodarstve je v jeho Strukture reflektované len v malej miere. Tento obmedzeny vyklad
rodovej rovnosti sa prejavil aj po zavedeni opatrenia do praxe. V roku 2023 Ministerstvo
pofnohospodarstva vyhlasilo vyzvu pre mladych zacinajucich polnohospodarov. Podfla
ministerstva malo rozdelenie finanénych prostriedkov (s rovnakou alokaciou 340 milionov K¢ pre
muzov aj Zeny) podporit jeden z hlavnych cielov planu: podporu rodovej rovnosti a zvySenie
Gcasti Zien v polnohospodarstve.>?® \Vzhlfadom na niz$i pocet Ziadateliek bola Urovern konkurencie
v dotaénej vetve urCenej pre Zeny vyrazne nizsia, €o znamenalo, Ze Ziadatelia — muzi potrebovali
na ziskanie podpory viac bodov. Tento rozdiel vyvolal verejna diskusiu o spravodlivosti a
nastaveni opatrenia. Rozdelenie rozpoc€tu bolo ¢astou verejnosti vnimané ako nespravodlivé voci
muzskym Ziadatelom. Navrhované riedenie spociva zrejme v tom, Ze pocas vyberoveho procesu
sa dotacie budu pridelovat tak, aby bol pocCet uspesSnych muzskych a Zenskych Ziadatelov
priblizne rovnaky. To znamena, Ze ak bude v ramci konkrétnej vyzvy viac muzskych nez Zenskych
Ziadatefov, pomerne vacésia Cast financnych prostriedkov bude pridelena muzZom, aby obe
skupiny dosiahli priblizne rovnaku bodovu hranicu — a zabranilo sa tak situacii, ked' by vysSia
konkurencia medzi muzmi viedla k nizSej miere Uspesnosti v porovnani so Zenami.>?’

Tato diskusia o ,spravodlivosti“ odhalila viac nez len technicky problém; poukazala na absenciu
hibSieho Strukturalneho chapania rodovych otazok v pofnohospodarskej politike. Skutocnost, ze
jediné explicitné opatrenie bolo zavedené v ramci generacnej obmeny a zredukované na
mechanické rozdelenie rozpo¢tu medzi muzov a zeny, naznacuje nedostatok skuto¢nej rodovej
analyzy a neochotu zaclenit rovnost ako horizontalny princip do celej politiky. Nasledna verejna
kritika opatrenia ako ,diskriminaéného vo¢i muzom*® a navrhovana technicka Uprava — zabezpecit,
aby muzi a zeny dosiahli pri vybere projektov priblizne rovnaky pocet bodov — dalej potvrdzuju,
Ze rodova rovnost sa vnima skér ako administrativny problém, ktory treba riadit, nez ako
prilezitost na transformaciu systému. Takyto pristup nielenze oslabuje legitimitu opatreni

524 “The Commission is concerned about the low level of commitment in the Plan to promoting gender equality and
improving the participation of women in farming, in line with the specific objective under Article 6(1)(h) of the SPR.
The Commission encourages Czechia to consider addressing this objective by justified and proportionate measures.”
Czechia — CAP Strategic Plan. European Commission [online]. K dispozicii na: https://agriculture.ec.europa.eu/cap-
my-country/cap-strategic-plans/czechia_cs#observation_letters

525 Czechia — CAP Strategic Plan. European Commission [online]. K dispozicii na:
https://agriculture.ec.europa.eu/cap-my-country/cap-strategic-plans/czechia_cs#observation_letters

526 Ministerstvo zemé&délistvi Ceské republiky. 2026. Strategicky plan spole&né zemé&délské politiky na obdobi 2023—
2027: Projektové intervence. MZE [online]. K dispozicii na: /https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a68950---
Rsb1ExFB/informacni-brozura-projektove-intervence-aktualni-k-3-2025? linka=a642572

527 salat, P. 2024. Zemédélské dotace pro mladé pfili§ zvyhodriuji zeny. Resort rozdéluje pfes 700 miliond. iRozhlas.cz
[online]. K dispozicii na: https://www.irozhlas.cz/ekonomika/zemedelske-dotace-pro-mlade-prilis-zvyhodnuji-zeny-
resort-rozdeluje-pres-700 2408271542 pj

527 Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR. 2023. Strategicky
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zameranych na rodovu rovnost, ale zaroven zakryva Strukturalne prekazky, ktorym Zeny v
polnohospodarstve nadalej Celia. Namiesto podpory systémovej zmeny Eesky pristup do velkej
miery reprodukuje su€asny stav a zaostava za viziou Eurdpskej unie v oblasti klimaticky
spravodlivého a socialne inkluzivneho polnohospodarstva.

6.1.2 Rodova rovnost' v strategickom plane SPP Slovenskej republiky

Strategicky plan Slovenskej republiky pre Spoloénu polnohospodarsku politiku (SPP) na roky
2023 — 2027°?8 deklaruje rodovu rovnost ako horizontalny princip a opakovane zdéraziiuje, Ze
opatrenia na podporu Zien sa budu rozvijat synergicky v spolupraci s dalSimi narodnymi
stratégiami, najma v ramci programu ,Slovensko®.

Tieto aktivity zahffaju napriklad flexibilné pracovné podmienky pre rodi¢ov, podporu vzdelavania
Zien v technickych odboroch a zlepSenie pristupu k opatrovatelskym sluzbam. Vaésina tychto
opatreni vdak nevychadza priamo z polhohospodarskej politiky, ale skér zo SirSich programovych
ramcov, a na postavenie Zien v pofnohospodarstve ma iba nepriamy vplyv. V ramci samotnych
projektovych intervencii SPP je podpora zien formulovana velmi vSeobecne a vyzvy ani
intervencie neobsahuju jasne vymedzené opatrenia a ciele Specificky zamerané na podporu zien
v polnohospodarstve.>?°

Hoci je slovenska stratégia z hladiska rétorického a politického ramca viac v sulade s
oCakavaniami Eurépskej komisie, toto uznanie sa nemusi nevyhnutne premietat do nastavenia
vyziev na financovanie ani do implementéacie na drovni projektov. V porovnani s ¢eskym planom
ponuka komplexnejSie uznanie vyznamu rodovej rovnosti, jej praktické premietnutie do cielenych
opatreni v polnohospodarstve v§ak zostava velmi obmedzené.

6.1.3 Rodova rovnost' v strategickom plane SPP Talianska

Strategicky plan SPP Talianska na roky 2023 — 2027 ¢asto odkazuje na rovnost prilezitosti medzi
Zenami a muzmi, najma v kontexte podpory mladych ludi a rozvoja vidieka. Plan zahffa finan¢nu
podporu na zakladanie novych podnikov, ktora je zamerana na Zzeny a dlhodobo
zien sa v8ak Casto spdjaju s potrebami mladych ludi, o mbze stazovat rieSenie Specifickych
prekazok, ktorym Zeny v polnohospodarstve Celia — podobne ako v ¢eskom strategickom plane.
Okrem toho je podpora vo vSeobecnosti smerovana skér na podniky neZ na jednotlivych
pracovnikov. DoleZité otazky, ako su rozdiely v odmenovani alebo pracovné podmienky Zien, sa
nerieSia. Regionalne vynimky, ako napriklad Toskansko alebo Umbria, v ktorych sa o rodovej
rovnosti diskutuje konkrétnejsie, zostavaju skoér izolovanymi pripadmi.®° 53

528 Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR. 2023. Strategicky plan SPP. MPSR [online]. K dispozicii na:
https://www.mpsr.sk/download.php?fID=26933
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530 Streimikis, J., Kyriakopoulos, G. 2024. Gender dimension in EU agricultural policy. Polish Journal of Management
Studies, 29(1), 335-355. https://doi.org/10.17512/pjms.2024.29.1.20
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Celkovo sa vo vetkych troch sledovanych krajinach (Taliansko, Slovensko a Ceska republika)
rodova rovnost spomina, praktické opatrenia su vSak nadalej obmedzené a ¢asto maju skér
formalny charakter. Slovensky plan je najviac prepojeny s ostatnymi narodnymi politikami,
taliansky plan venuje rodovej rovnosti najvacsiu pozornost vo svojom jazyku, zatial o ¢esky plan
obsahuje najslabsie zastupenie tejto problematiky.

6.1.4 Strukturalne prekazky a realita kazdodenného Zivota

Poznatky z globalneho Juhu aj z krajin s vysokymi prijmami, ako sa uvadza v predchadzajlcich
kapitolach, ukazuju, Zze rodovu rovnost v polnohospodarstve nemozno dosiahnut iba
prostrednictvom dotacii na polnohospodarske vstupy alebo technickej pomoci.

V krajinach, ako sl Zambia®? a Malawi®*, podporné programy zamerané na poskytovanie
vstupov do polhohospodarstva zlepSili pristup k osivam a hnojivam, nedokazali vSak odstranit
rozdiely v produktivite medzi Zenami a muzmi. Dovod spociva hibSie: nerovnosti vo vlastnictve
pody, v pristupe k uverom a vzdelaniu, ako aj vyluCenie Zien z rozhodovacich procesov
obmedzuju ich schopnost vyuzivat vyhody tychto programov.** Bez rieSenia tychto
Strukturalnych prekazok hrozi, ze aj dobre mienené programy budu namiesto podpory skutocnej
zmeny nadalej upevrniovat existujiuce mocenské vztahy.

Rovnaké S&trukturalne nerovnosti sa prejavuju aj v pracovnych podmienkach Zien v
polnohospodarstve, a to nielen v krajinach globalneho Juhu; vynimkou nie su ani krajiny s
vysokymi prijmami. Mnohé sezénne pracovniCky a migrantky v eurépskom polnohospodarstve,
napriklad Zeny pracujuce pri pestovani jah6d, su vystavené toxickym latkam, ako su pesticidy, a
v niektorych zdokumentovanych pripadoch aj vykoristovaniu a sexualnemu zneuzivaniu.®®
Expozicia pesticidom sa spaja so zavaznymi uCinkami na reprodukéné zdravie a zdravie
nasledujucich generacii u Zien aj muzov, no S$pecificka zranitelnost Zien zostava v
polnohospodarskej politike a politikach ochrany zdravia pri praci do velkej miery prehliadana.>3®

Tieto priklady ukazuju, ze rozdiely medzi zenami a muzmi v produktivite, zdravi a bezpecnosti
maju rovnaké systémové priciny. Ak ich chceme riesit, pofnohospodarska politika musi ist nad
ramec formalne rovnakého pristupu a zaoberat’ sa socialnymi a ekonomickymi Struktarami, ktoré
uréuju, kto vlastni pédu, kto ma pristup k odbornej priprave a kto znasa rizika spojené s vyrobou.
Polnohospodarstvo sa moze stat’ spravodlivym a zarover odolnym voci zmene klimy len vtedy,

532 Ngoma, H., Machina, H., & Kuteya, A. N. 2019. “Can agricultural subsidies reduce gendered productivity gaps?
Panel data evidence from Zambia”. Development Policy Review 39(2): 303-323. https://doi.org/10.1111/dpr.12483
533 Karamba, W., Winters, P. 2015. "Gender and agricultural productivity: implications of the Farm Input Subsidy
Program in Malawi". Agricultural Economics 46 (3). https://doi.org/10.1111/agec.12169

534 Ngoma, H., Machina, H., & Kuteya, A. N. 2019. “Can agricultural subsidies reduce gendered productivity gaps?
Panel data evidence from Zambia”. Development Policy Review 39(2): 303-323. https://doi.org/10.1111/dpr.12483
535 Augere-Granier, M.-L. 2021. Migrant seasonal workers in the European agricultural sector. European Parliament
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ak sa rodova spravodlivost’ prepoji s bezpe€nostou a ochranou zdravia pri praci a s ochranou
zivotného prostredia.

Kracové poznatky z tejto kapitoly:

e Hoci EU vyzaduje, aby bola rodova rovnost zahrnutd do polnohospodarskych
planov v ramci SPP na roky 2023 — 2027, reakcie jednotlivych krajin su vacsinou
len povrchné. Ceska republika pouzila mechanické rozdelenie rozpoétu, ktoré
vyvolalo negativne reakcie verejnosti, Slovensko stanovilo svoje ciele prilis
vSeobecne a Taliansko zaradilo zeny do SirSej kategoérie spolu s podnikmi mladych
ludi namiesto toho, aby podporovalo jednotlivé pracovnicky.

e Tradic¢né polnohospodarske dotacie nedokazu odstranit rodové rozdiely, pretoze
nerieSia hiboko zakorenené $trukturalne problémy. Zeny v Eurépe nadalej Gelia
vyraznym nerovnostiam v skutoénom vlastnictve pody, obmedzenému pristupu k
Gverom a vyraznému nedostatoénému zastupeniu vo veducich a rozhodovacich
organoch.

e Aj eurdpske krajiny s vysokymi prijmami nadalej celia zavaznému vykoristovaniu
pracovnikov v pofnohospodarstve. Mnohé sezénne pracovni¢ky a pracovnici a
migranti a migrantky Celia nebezpeCnym pracovnym podmienkam vratane
priameho vystavenia toxickym pesticidom, ktoré poskodzuju reprodukéné zdravie
Zien, ako aj zdokumentovanym pripadom sexualneho zneuzivania, ktoré zostavaju
v politikach nadalej prehliadané.

6.2 Vplyv zastupenia zien na tvorbu environmentalnej politiky

Miera zastupenia Zien v politickych organoch nie je len otdzkou demokratickej spravodlivosti.
Vyskum rodovej rovnosti vo vedeni v oblasti klimy (Gender Equity in Climate Leadership, 2023)
Coraz viac poukazuje na to, Ze vySSia miera politického zastupenia zZien €asto suvisi so silnejSimi
zavazkami krajin v oblasti ochrany Zivotného prostredia.>*’

Medzinarodné porovnavacie $tudie®® 53° 5% poskytuju presvedcivé dbkazy o tejto suvislosti.
Krajiny s vy8Sim zastupenim Zien v parlamente maju tendenciu CastejSie ratifikovat

537 Wray, B., Veidis, E.M., Flores, E.C., Phillips, A.A., Alani, O., Barry, M. 2023. "A Call to Action for Gender Equity in
Climate Leadership. American Journal of Tropical Medicine and Hygiene 108 (6): 1088-1092. doi:10.4269/ajtmh.22-
0674
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539 Lesi, S. 2023. Gender and climate action. European Investment Bank Group [online]. K dispozicii na:
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540 Njanganga, H., Tadadjeu, S., Kamguiac, B. 2025. "From policy to progress: do female parliamentarians influence
energy justice?" Climate Policy 25 (6). https://doi.org/10.1080/14693062.2024.2424231
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medzinarodné environmentalne dohody®** a prijimat ambiciéznejSie politiky v oblasti zmeny
klimy.>42

Vy&Sie zastupenie Zien v zakonodarnych organoch sa navy$e spaja s meratefnym zlepSenim
stavu zivotného prostredia, napriklad s nizSimi vnutrostatnymi emisiami CO,543 a nizSou mierou
znedistenia ovzdusia.>**

Zda sa, ze zastupenie Zien ovplyvriuje aj konkrétne nastroje environmentalnej politiky. Vyskumy
poukazuju na vyznamnu suvislost medzi vy$Sim zastipenim zien v parlamentoch a snahami o
znizovanie Statnych dotacii na fosilne paliva, zavadzanie environmentalnych dani a zvySovanie
verejnych vydavkov na ochranu Zivotného prostredia. Tato suvislost je obzvlast vyrazna v
pripadoch, ked zastupenie zien dosiahne tzv. ,kritické mnozstvo®, za ktoré sa €asto povazuje
priblizne 30 %.>* Pri uplatneni konceptu ,kritického mnozstva“ na krajiny skimané v tejto sprave
mozno pozorovat rozdielnu situaciu. Taliansko je jedinou krajinou, ktora vo svojich parlamentnych
vyboroch zameranych na otazky Zivotného prostredia stabilne dosahuje alebo prekracuje hranicu
30 % zastupenia zien. V Cesku je vyvoj menej jednoznaény a tato hranica je dosiahnuta iba v
niektorych vyboroch, zatial ¢o na Slovensku zostava zastupenie zien vyrazne pod touto urovriou.
PodrobnejSie udaje za jednotlivé krajiny su uvedené nizSie.

Studia z roku 2024 zamerana na Eurépsky parlament naznaduje, Ze poslankyne Eurépskeho
parlamentu maju vacsiu tendenciu podporovat environmentalnu legislativu nez ich muzski
kolegovia, pricom tento rozdiel pretrvava aj po zohlfadneni vplyvu ich politickej prislusnosti alebo
ideologickej orientacie.>*® Tieto zistenia spolo¢ne poukazuji na vyznam Ucasti Zien na
rozhodovani a naznacuju, ze ich vacsie zastupenie v rozhodovacich poziciach moéze prispievat k
presadzovaniu ochrany Zivotného prostredia a opatreni v oblasti klimy.

Tieto globalne trendy su relevantné aj v kontexte EU. Hoci vyskumy poukazuiju na suvislost medzi
zastupenim Zien a ambiciéznejSim pristupom k ochrane Zivotného prostredia, udaje z jednotlivych
krajin nadalej odhaluju vyrazné rozdiely v politickom a institucionalnom zastupeni zZien, a to aj v
troch krajinach skiimanych v tejto sprave.
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6.2.1 SucCasné zastupenie zien v environmentalnej politike v krajinach
projektového konzorcia

Tato podkapitola poskytuje prehfad aktualneho rodového zastupenia v kfu€ovych
environmentalnych vyboroch, ministerstvach a poradnych organoch v krajindch zapojenych do
projektového konzorcia, teda v Ceskej republike, na Slovensku a v Taliansku. V ramci $tatnej
spravy v EU, najma na ministerstvach zodpovednych za implementaciu environmentalnej a
klimatickej politiky (ako je Ministerstvo zivotného prostredia a energetickej bezpecénosti), tvorili v
roku 2020 Zeny 31,7 % osOb na najvysSich riadiacich poziciach, zatial ¢o na druhom stupni
vy$Sich riadiacich pozicii ich bolo 42,5 %.%" Hoci tieto Udaje naznacuju urcity pokrok, stale
poukazuju na Strukturalny rodovy rozdiel na najvysSich urovniach rozhodovania.

6.2.1.1. Ceska republika

V Ceskej republike zostava zasttpenie Zien v politickych rozhodovacich organoch zodpovednych
za environmentalnu politiku nadalej obmedzené, €o odraza SirSie rodové rozdiely v politickom
vedeni v krajine.

Parlamentny vybor pre Zivotné prostredie ma 20 &lenov. Z nich je 6 Zien (30 %), vratane
predsednic¢ky vyboru. Funkcie podpredsedniCok zastavaju 2 zZeny z celkového poctu 5
podpredsedov a podpredsednic¢ok.>® Napriek zastupeniu Zien vo vedeni zostava celkovy podiel
Zien vo vybore pod urovnou paritného zastupenia, ¢o poukazuje na potrebu vyvazenejSieho
rodového zastlipenia.

Vybor Senatu pre regionalny rozvoj, verejnu spravu a zivotné prostredie ma 10 &lenov, z ktorych
3 su zeny (30 %). Hoci predsedom vyboru je muz, dve zo Styroch podpredsednickych pozicii
zastavaju zeny, Co predstavuje urcity pokrok, celkova rodova nerovnovaha vsak pretrvava. V
Stalej komisii Senatu pre vodu a sucho, ktora sa zaobera otazkami suvisiacimi s vodou a suchom,
su Zeny vyrazne nedostatoCne zastupené. Z 11 Clenov su len 2 Zeny (18 %) a predsedom komisie
je takisto muz. Tato nerovnovaha poukazuje na $irSie rodové rozdiely v ramci Senatu a vyvolava
otazky, €i sa pri rieSeni vyziev suvisiacich s vodou primerane zohladruju ich Specifické vplyvy na
Zeny, napriklad tie, ktoré vo svete neimerne zasahuju Zeny vo vidieckych oblastiach.54°

Rada vlady pre udrZatelny rozvoj sluzi ako poradny a koordinaCny organ pre stratégie
udrzatelného rozvoja v Ceskej republike. Rada mé& 42 &lenov, z ktorych 11 st Zeny (26 %), pri¢om
jej predsedom je minister Zivotného prostredia.®>*° Hoci Zeny zostavaju v tejto rade nedostatocne

547 EIGE. 2021. Decision-making in environment and climate change: women woefully under-represented in the EU
Member States. European Institute for Gender Equality [online]. K dispozicii na: https://eige.europa.eu/gender-
statistics/dgs/data-talks/decision-making-environment-and-climate-change-women-woefully-under-represented-eu-
member-states?lang=hr&utm

548 \/ybor pro Zivotni prostfedi. Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky [online]. K dispozicii na:
https://www.psp.cz/sqgw/hp.sqw?k=4601. Representation counted as of day of March 14, 2025.

549 Stal4 komise Senatu VODA - SUCHO. Senat Parlamentu Ceské republiky [online]. K dispozicii na:
https://www.senat.cz/organy/index.php?ke_dni=9.3.2025&0=6&Ing=cz&par_2=544. Representation counted as of
day of March 14, 2025.

550 Rada vlady pro udrzitelny rozvoj. CR 2030 [online]. K dispozicii na: https://www.cr2030.cz/system/files/2025-
02/%C4%8Dlenov%C3%A9%20RVUR%20ke%20dni%2019.2.2025.pdf. Representation counted as of day of March
14, 2025.
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zastupené, aspon jeden Clen z organizacii obCianskej spolo¢nosti zastupuje konkrétne zaujmy
Zien. Toto zastupenie vytvara priestor na zaclenenie rodovo citlivych perspektiv do dlhodobych
stratégii udrzatelnosti. Celkové zlozenie rady vSak nadalej obmedzuje SirSie zastupenie rodovo
Specifickych otazok.

Ministerstvo Zivotného prostredia vedie minister Igor Cerveny, pri¢om vsSetky tri pozicie
namestnikov ministra zastavaju muzi.>*! Historicky bolo z 20 ministrov a ministeriek, ktori od
vzniku samostatnej Ceskej republiky viedli toto ministerstvo, iba 2 Zeny.*5? Aj dal$ie relevantné
ministerstva suavisiace s touto témou, ako napriklad Ministerstvo dopravy a Ministerstvo
polnohospodarstva, vedu ministri — muzi. Tento vyrazny rodovy nepomer na najvyssich urovniach
environmentalneho riadenia poukazuje na pretrvavajicu prevahu muzov v rozhodovacich

poziciach.

Udaje EIGE z roku 2023 ukazuiju, Ze zastUpenie Zzien medzi najvy$sie postavenymi predstavitelmi
a predstavitelkami ministerstiev Zzivotného prostredia, dopravy a energetiky, teda oblasti
klagovych z hladiska tejto témy, bolo v Ceskej republike 27 %, &o je vyrazne menej ako priemer
EU na drovni 45 %.5°% Ceska republika sa v tomto ukazovateli umiestriuje na tretom mieste od
zmiesany vyvoj v zastupeni Zien v Ceskej politike v zavislosti od Urovne rozhodovania.>*® Po
volbach v roku 2025 dosiahlo zastupenie Zien v narodnom parlamente priblizne 33 %, ¢o
zodpoveda priemeru Eurépskej Unie na drovni priblizne 33,4 % (2024). Ceska republika tak patri
medzi krajiny, v ktorych v zdkonodarnych organoch dochadza k postupnému priblizovaniu rodovej
parite.5*® Tento posun sa v8ak neodraZa na vykonnej Urovni. Na rozdiel od zastupenia v
parlamente zostavaju zeny vo vladach na narodnej urovni vyrazne nedostato¢ne zastupené. V
celej EU zastavali Zeny v roku 2024 35,1 % ministerskych pozicii, o predstavuje narast o 7,4
percentualneho bodu v porovnani s rokom 2014 (27,7 %).%%’

Okrem toho Zeny v Ceskej republike zastavaju len 23,4 % pozicii v parlamentnych vyboroch
zameranych na Zivotné prostredie a zmenu klimy, v porovnani s 30 % v Eurdépskej unii. Tento
rozdiel poukazuje na vyraznu rodovu nerovnovahu v tychto délezitych vyboroch.%%8

551 Ministerstvo Zivotniho prostfedi [online]. K dispozicii na: https://www.mzp.cz/cz/organizacni_struktura.
Representation counted as of day of August 26, 2026.

552 Seznam ministrd Zivotniho prostfedi Ceské republiky. 2026. Wikipedie [online]. K dispozicii na:
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6.2.1.2. Slovensko

Vybor Narodnej rady Slovenskej republiky pre pddohospodarstvo a Zivotné prostredie je
zodpovedny za oblasti, medzi ktoré patria polnohospodarstvo, lesné hospodarstvo, vodné
hospodarstvo, geodézia, kartografia, kataster nehnutelnosti, rozvoj vidieka, ochrana Zivotného
prostredia a ochrana prirody. Vybor ma 11 &lenov, z kitorych 2 su zeny. Predsedom vyboru je
muz, zatial ¢o podpredsedni¢kou je Zena. Toto zloZenie odraza vyraznu rodovu nerovnovahu,
kedZe Zeny tvoria len 18 % jeho Clenov. Toto nedostato¢né zastupenie méze ovplyviovat
diskusie a rozhodovanie o politikach tykajucich sa polnohospodarstva a environmentalnych
otazok.>*®

Posudenie rodového zastupenia vo vladnych poradnych organoch na Slovensku je narocné
vzhlfadom na nedostatok verejne dostupnych zoznamov ich &lenov. V Slovenskej republike
posobili tri relevantné poradné organy: Rada vlady pre Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj,>°
ktora podla neaktualneho zoznamu &lenov zahfia iba 6 Zien (17 %) z celkového poctu 35 Clenov;
Rada vlady pre Eurépsku zelen dohodu,®! ktorej posledné zasadnutie sa uskutocnilo v roku
2022 a pri ktorej nie je rodové zastupenie zndme; a Rada vlady pre Plan obnovy a odolnosti
Slovenskej republiky,®®? pri ktorej nebol zoznam ¢lenov verejne zverejneny.

V januari 2025 vlada Slovenskej republiky zriadila Radu vlady Slovenskej republiky pre udrzatelny
rozvoj a jeho financovanie, ktor4 nahradila tieto tri poradné organy. Z verejne dostupnych
informacii vyplyva, ze nova rada ma 43 ¢lenov s hlasovacim pravom, ktori zastupuju viadne
institucie, regionalne organy, akademicku obec, obCiansku spolo¢nost a socialnych partnerov.
UpIny zoznam ¢&lenov ani Gidaje o rodovom zasttipeni véak zatial neboli verejne zverejnené.>®

NajrelevantnejSie ministerstva, konkrétne Ministerstvo Zivotného prostredia, Ministerstvo
dopravy, Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka a Ministerstvo investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie, v si¢asnosti vedu vyluéne muzi.>®*

Udaje EIGE ukazuju, Ze Slovensko patri medzi krajiny EU s vysokym zastupenim Zien na vy$$ich
poziciach v Statnej sprave v ramci ministerstiev pésobiacich v oblastiach Zivotného prostredia,
dopravy a energetiky. V roku 2023 Zeny zastavali priblizne 53 % tychto pozicii na Slovensku, v
porovnani s priemerom EU na Grovni 45 %.5%5 Zeny v8ak zastavaju len 12,5 % pozicii v

559 VVybor NR SR pre pddohospodarstvo a Zivotné prostredie. Narodna rada Slovenskej Republiky [online]. K
dispozicii na: https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=vybory/vybor&ID=178. Representation counted as of day of
March 21, 2025.

560 Rada vlady SR pre Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj. 2020. Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie Slovenskej Republiky [online]. K dispozicii na: https://mirri.gov.sk/wp-
content/uploads/2023/09/Clenovia-Rady-vlady-pre-Agendu-2030 -04 20201.pdf

561 Rada vlady pre Eurépsku zelent dohodu. 2019. Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej Republiky [online]. K
dispozicii na: https://www.minzp.sk/ezd/rada/
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parlamentnych vyboroch zameranych na Zivotné prostredie a zmenu klimy na Slovensku, €o je
vyrazne menej ako priemer EU na drovni 30 %. Slovensko ma tak v ramci EU $tvrté najnizsie
zastupenie zien v tychto vyboroch, pri€om nizSie hodnoty dosahuju krajiny ako Rumunsko,

Madarsko a Cyprus.5%®

Situacia je vyvazenejSia v ramci slovenskych ministerstiev zodpovednych za environmentalnu
politiku a politiku v oblasti klimy, konkrétne Ministerstva zivotného prostredia, Ministerstva
dopravy a Ministerstva hospodarstva. Od roku 2023 Zeny stabilne predstavuju priblizne 22 %
¢lenov vlady alebo politického vedenia na tychto ministerstvach. Zeny su v$ak nadalej
nedostatone zastupené na nizSich ministerskych poziciach (ministri bez ¢lenstva vo vlade), kde
tvoria len 16,7 %. Naopak, Zeny predstavuju 33,3 % ministrov a ministeriek na vys3ej urovni s
&lenstvom vo vlade, &o je viac ako priemer EU. To naznaduje, Ze hoci st Zeny celkovo nadale;
nedostatoéne zastupené, Slovensko dosahuje z hladiska zastupenia zien na najvySSej
ministerskej urovni porovnatelne lepSie vysledky nez v parlamentnych rozhodovacich Strukturach

suvisiacich s riadenim v oblasti klimy a Zivotného prostredia.®®”

Na medzinarodnej urovni Slovensko predstavilo pozitivnejSi priklad zastipenia zien v
environmentalnom rozhodovani. Na klimatickej konferencii COP28 v roku 2023 bolo Slovensko
jednou z iba piatich &lenskych krajin EU, ktoré vymenovali Zenu za veducu delegacie, spolu s
Esténskom, Talianskom, Madarskom a Slovinskom. To predstavuje dblezity kontrast k situacii na
narodnej urovni, kde su Zzeny nadalej vyrazne nedostatoCne zastupené v politickych a veducich
poziciach suvisiacich s environmentalnym riadenim. Skuto¢nost, Ze Slovensko na jednom z
najvyznamnejsich globalnych rokovani o zmene klimy zastupovala Zena, preto mozno vnimat
ako vyznamny krok k posilneniu rodového zastlpenia v environmentalnej diplomacii a tvorbe
politik.5%8

Zarovenn medzinarodné spravy poukazuju na to, Ze hoci sa na rokovaniach o zmene klimy
zU&astriuje oraz viac Zien, nerovnosti nadalej pretrvavaju. Zeny maju tendenciu poéas rokovani
vystupovat menej Casto a menej Casto sa zapajaju do diskusii o financovani a technoldgiach,
zatial ¢o CastejSie sa spdjaju s témami, ako su rodova rovnost, vzdelavanie a posilfiovanie
postavenia Zien. Ugast Slovenska na COP28 preto odraza pozitivny posun vo viditelnosti Zien,
ako aj Sir8ie vyzvy, ktorym Zeny nadalej Celia v procesoch environmentalneho rozhodovania.>°

6.2.1.3 Taliansko

V Taliansku su Zeny nadalej vyrazne nedostato¢ne zastupené v kfu€ovych rozhodovacich
organoch zodpovednych za environmentalnu politiku a politiku v oblasti klimy. Podla Eurépskeho
institatu pre rodovu rovnost (EIGE) klesol podiel zien v parlamentnych vyboroch zaoberajucich

566 EIGE. 2025. Gender Statistics Database: Parliamentary committees dealing with environment and climate
change. European Institute for Gender Equality [online]. K dispozicii na: https://eige.europa.eu/gender-
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sa zivotnym prostredim a zmenou klimy z 37,6 % v roku 2022 na 32,9 % v roku 2025, hoci stale
zostava mierne nad priemerom Eurdpskej Unie, ktory je priblizne 30 %.57°

Naopak, na vykonnej Urovni je zastUpenie Zien v Taliansku vyrazne nizsie. Zeny v suéasnosti
zastavaju priblizne 30 % ministerskych pozicii (na vy3$3ej aj niz8ej urovni), €o predstavuje mierny
pokles v porovnani s rokom 2023. Zaroven ich zastupenie v narodnom parlamente dosiahlo
priblizne 34 %, €o naznaCuje mierny pokrok na legislativnej urovni. Na subnarodnej urovni Zeny
tvoria 27 % Clenov regionalnych zastupitelstiev, ¢o naznaCuje, Ze rodové nerovnovahy
pretrvavaju na réznych Urovniach riadenia napriek postupnym zlep$eniam.>* Na miestnej Grovni
nedavny vyskum, ktory sa zaoberal talianskymi obcami v obdobi rokov 2010 az 2019, zistil, ze
vySsi podiel Zien v obecnych zastupitelstvach kauzalne suvisi s vy$Sou mierou recyklacie odpadu
v domacnostiach. Stidia v8ak zaroven uvadza, Ze tento u¢inok ma tendenciu ¢asom slabnut, ak
nie je podporeny hlb§imi institucionalnymi alebo kultdrnymi zmenami.5’2

Eurépsky institut pre rodovu rovnost (EIGE) poskytuje systematickejSie udaje o rodovom
zastupeni v ekonomickom rozhodovani. Podla najnovsich dostupnych udajov (2025) Zeny tvoria
44 % CElenov spravnych rad najvacsich kétovanych spolo€nosti v Taliansku, €o vyrazne prevysuje
priemer Eurdpskej unie na urovni 34 %. Hoci to Taliansko zaraduje medzi krajiny s vy§Sou mierou
rodovej vyvazenosti v oblasti riadenia spoloCnosti, tento pokrok je do velkej miery vysledkom
regulaénych opatreni, ako su rodové kvoty, a nemusi nevyhnutne odrazat SirSiu rovnost v
riadiacich poziciach, najma vo verejnych instituciach pdsobiacich v oblasti Zivotného
prostredia.>™

Tento relativne dobry vysledok je vSak potrebné interpretovat’ s opatrnostou. VysSi podiel Zien v
spravnych radach spoloénosti je do velkej miery vysledkom regulaénych opatreni, ako su rodové
kvoéty, a nie SirSej Strukturalnej rovnosti v ekonomickom rozhodovani. Tento pokrok sa preto
nemusi v plnej miere premietat’ do rovnakého zastupenia Zien a muzov vo vykonnych riadiacich
poziciach ani na &irSom trhu prace. Celkovo mozno konStatovat, Ze hoci Taliansko vykazuje
relativne vyvazené rodové zastupenie v parlamentnych vyboroch pre Zivotné prostredie, rozdiely
pretrvavaju vo vedeni ministerstiev, vo vysSich poziciach S$tatnej spravy a vo verejnych
environmentalnych agenturach. Tieto rozdiely oslabuju zaclenovanie rodovo citlivych perspektiv
do narodnych agend v oblasti klimy a udrzatelnosti.

6.2.1.4 Porovnanie jednotlivych krajin

Celkovo pripady Ceskej republiky, Slovenska a Talianska ukazuju, ako rodové rozdiely v
environmentalnom riadeni pretrvavaju aj vo vysokoprijmovych demokraciach. Tieto zistenia na
urovni jednotlivych krajin zaroven odrazaju SirSie globalne trendy. Vo vacsine regionov sveta
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zostava podiel zien na ministerstvach zodpovednych za ochranu zivotného prostredia vyrazne
pod drovinou paritného zastupenia a v priemere dosahuje len 33 %, ¢o predstavuje jednu z
priblizuju k rodovej vyvazenosti (47 %), zatial o Stredna a Juzna Azia zostava regiénom s
najnizSou mierou inkluzivnosti, priCom Zeny tvoria menej ako 10 % zamestnancov
ministerstiev.>”

rok » 2025 2024 2023 2022

oblast v AV ANV ANV AV
EU27_2020 30 30 30.5 304
(074 23.4 227 22.7 20
IT 329 34.2 32.9 37.6
SK 12.5 12.5 10 16.7

Obrazok ¢. 8: Zastupenie zien v parlamentnych vyboroch zaoberajucich sa Zivotnym prostredim
a zmenou klimy (%) podla rokov a krajin.>"®

Nad ramec binarneho pohlfadu na ,zastupenie Zien“ vacSina environmentalnych politik stale
nezohladruje intersekcionalitu. Nebinarne osoby, ludia s réznym etnickym pdvodom, migrantky
a migranti a osoby so zdravotnym postihnutim su ¢asto vylu€eni z diskusii o tvorbe politik aj z
rozhodovacich procesov. Hoci Eurépska komisia vo svojich stratégiach uplatriuje principy
intersekcionalneho pristupu, ktory zohladriuje vzajomné prelinanie réznych foriem nerovnosti —
najma v Stratégii pre rodovl rovnost’ na roky 2020 — 2025°"" a Stratégii v oblasti prav osob
so zdravotnym postihnutim na roky 2021 — 2030°%”® —, ich praktické uplatiiovanie zostava v
jednotlivych ¢lenskych statoch nerovnomerné a nedostatoéne rozvinuté.

Pokrok dalej brzdi aj nedostatok intersekcionalnych Udajov a analytickych ramcov. Vacsina
posudzovani vplyvov na zivotné prostredie a hodnoteni politik stale nerozcleriuje Uudaje nad
ramec binarneho rodového €&lenenia, ak ich vobec rozéleriuje, ¢o takmer znemoziuje sledovat,
ako su ovplyvhované rozne skupiny a €i cielené politiky prinaSaju pozadované vysledky. Bez
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vyraznejSieho zavazku k uplathovaniu intersekcionalneho pristupu, ktory by bol podloZeny
financovanim aj praktickou implementaciou, environmentalna politika napokon riskuje
reprodukovanie alebo dokonca prehlbovanie socialnych nerovnosti namiesto podpory inkluzivne;j
a spravodlivej transformécie.
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Obrazok ¢. 10: Podiel Zien a muzov medzi zamestnancami ministerstiev zodpovednych za
ochranu Zivotného prostredia podla regiénov.>®

Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Vy8Sie zastupenie zien v politike je vyrazne spojené s uc€innejSimi
environmentalnymi politikami a politikami v oblasti klimy vratane nizSich emisii
CO,, vacsej podpory environmentalnej legislativy a vy8Sich investicii do ochrany
Zivotného prostredia. Vyskum naznacuje, Ze Zeny v politickom rozhodovani s
vacSou pravdepodobnostou podporuju udrzatelné politiky, najma ked zeny
dosiahnu ,kriticki masu® priblizne 30 % zastupenia vo vyboroch a instituciach.

e Spomedzi skumanych krajin ma Taliansko najvySSie zastupenie Zien v
environmentalnych vyboroch, zatial o Ceska republika vykazuje nerovnomerny
pokrok a Slovensko zostava v mnohych rozhodovacich organoch v oblasti
Zivotného prostredia vyrazne pod uroviiou rodovej vyvazenosti.

e Napriek urcitému zlepSeniu su zeny nadalej nedostatoCne zastupené na vysSich
riadiacich poziciach v oblasti Zivotneho prostredia na ministerstvach, vo vladach a
v parlamentnych vyboroch, najma v Ceskej republike a na Slovensku.

e Bez vyraznejSieho uplatiiovania intersekcionalneho pristupu a lepSieho zberu
udajov hrozi, ze environmentalne politiky budu posilfiovat existujuce socialne
nerovnosti namiesto vytvarania spravodlivych a inkluzivnych rieSeni v oblasti
klimy.

580 UNDP. Gender equality in public administration: Where are the women in environmental and climate change
ministries?: Policy Brief. UNDP [online]. K dispozicii na: https://www.qgirl.pitt.edu/sites/default/files/undp-gepa-where-
are-the-women-in-environmental-and-climate-change-minstries_0.pdf
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6.3. Lobing a hnutie proti Eurépskej zelenej dohode

Politicky odpor voci politikam v oblasti klimy, ¢asto oznaCovany ako ,zeleny odpor, predstavuje
vyznamnu prekazku zelenej transformacie. Tento odpor nie je jednoduchou, spontannou reakciou
verejnosti. Na pochopenie tohto fenoménu ho tato ¢ast analyzuje ako komplexny proces, ktory
vytvaraju a zosilfuju tri odliSné, no vzajomne prepojené skupiny aktérov: (1) etablované
podnikatelské lobistické skupiny, (2) populisticki politicki aktéri a (3) Casti verejnosti mobilizujace
sa okolo legitimnych, no rodovo Specifickych problémov.

»Astroturfovy“s® odpor: lobing zo strany podnikov a priemyslu

Najsilnej§i odpor prichadza zo strany etablovanych a prevazne muzmi dominovanych
podnikatelskych lobistickych skupin (v oblasti fosilnych paliv, automobilového priemyslu a
priemyselného polnohospodarstva), ktoré sa snazia chranit svoje zisky pred désledkami
transformacie. Tento lobing zhora vytvara politicky a ekonomicky kontext, v ktorom sa odpor vo i
zelenej transformacii formuje a posilfiuje. Ich hlavnou taktikou je prezentovat transformaciu ako
ekonomicku katastrofu pre ,bezného Cloveka“. Tento pristup je obzvlast ucinny v krajinach so
silnou priemyselnou zakladfiou. Cely automobilovy sektor predstavuje v kazdej z troch
sledovanych krajin jeden z pilierov hospodarstva a podiela sa na celkovej zamestnanosti 6,7 %
na Slovensku, 6,1 % v Cesku a 2,6 % v Taliansku.*8 Obavy, ktoré tento lobing vyuZiva, nie su
abstraktné: ako poukazuju udaje nadacie Eurofound, len rozsiahla reStrukturalizacia v roku 2024
zahffiala ozndmenia o znizovani poétu pracovnych miest v rozsahu 2 630 v Cesku, 1 670 v
Taliansku a 207 na Slovensku.? Usilie tychto lobistickych skupin navyse ulah&uje skutoénost,
Ze pbvodné politiky transformacie nedostatoCne zohladrovali rodové hladisko. Napriklad
Mechanizmus EU na spravodliva transformaciu &eli kritike za to, Ze finan&né prostriedky smeruju
predovSetkym na rekvalifikaciu pracovnikov v odvetviach, v ktorych dominuju muzi, ako je uhofny
Ci automobilovy priemysel, zatial o potreba investicii do nizkouhlikovych odvetvi s vysokym
zastUpenim Zien, napriklad v oblasti starostlivosti a vzdelavania, zostava v Gzadi.>8

»Megafon“: politické vyuzivanie odporu a ,,uhlikova maskulinita“

Populisticki politicki aktéri pdsobia ako ,megafén” tychto priemyselnych nespokojnosti a
premiefiaju komplexné ekonomické obavy na jednoduchy a silny kultarny konflikt. Spajaju
ekonomicky strach (stratu pracovného miesta) so strachom suvisiacim s kultirnou identitou
(stratou urcitého spbésobu Zivota). Toto sa stalo charakteristickym politickym narativom, v ramci

581 Pojem ,astroturf oznaduje hnutia, ktoré na prvy pohlad vyzeraju ako verejné protesty zdola, v skutocnosti véak
vznikaju a su financované korporatnymi alebo politickymi zaujmovymi skupinami.

582 | eoncikas, T. et al. 2025. Employment in the EU’s automotive sector. 2025. European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions [online]. K dispozicii na:
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/employment-eus-automotive-sector.

583 |bid.

584 European Environmental Bureau (EEB) & Women Engage for a Common Future (WECF). 2021. Why the
European Green Deal Needs Ecofeminism: Moving from gender-blind to gender-transformative environmental
policies. Report. Heinrich B6ll Stiftung [online]. K dispozicii na: https://eu.boell.org/en/why-european-green-deal-
needs-ecofeminism
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ktorého populistické hnutia a média vykresluju konflikt ako spor medzi ,medvedmi, autami a
nahnevanymi farmarmi“ na jednej strane a odtrhnutymi bruselskymi elitami na strane druhej.5®®

Prave tu sa rod stava politickym nastrojom. Tato dynamika, niekedy oznaCovana ako
.petromaskulinita“ alebo ,uhlikova maskulinita“, spaja ¢innosti s vysokou uhlikovou stopou priamo
s ohrozenou maskulinnou identitou.®8®

V Taliansku strana Liga Mattea Salviniho dlhodobo prezentuje klimatické opatrenia ako Utok na
taliansky priemysel a spdsob Zivota. V Cesku populisticka pravicova politicka strana Motoristi
sobé nedavno uspela v parlamentnych volbach a ziskala 13 kresiel v dolnej komore parlamentu.
Vo svojej kampani sa zameriavala na otazky vlastnictva automobilov, odpor vo&i postupnému
ukonCovaniu pouzivania spalovacich motorov v celej Eurdpskej unii a odmietanie
environmentalnych opatreni.587 588

Tieto strany vyuzivaju symboly maskulinity na politické uc€ely. Automobil sa pritom stava
symbolom slobody. Skutonost, Ze 68 % obyvatelov Ceska odmieta dane z benzinu a Ze muZi
ich vyrazne CastejSie nez zeny rozhodne odmietaju, nie je len otazkou ekonomického kalkulu; ide
aj o obranu kultarnej identity.

Toto lobovanie a politicka komunikacia zhora nadol by vSak neboli u¢inné, keby nenadvazovali
na skuto¢né, ,zdola“ vychadzajlice obavy verejnosti. Tieto obavy v§ak nie su jednotné; su vyrazne
rodovo podmienené a vytvaraju ,kliestovy efekt, ktory r6zne skupiny fudi dostava do pasce.

Primarnou obavou je ekonomické ohrozenie uhlikovo naroCnych odvetvi, v ktorych dominuju
muzi. Dokazuju to straty pracovnych miest>®® v automobilovom sektore aj nérast podpory stran,
ako su ,Motoristi sobé®, ktoré svoju kampari otvorene stavaju na téme ,straty vyroby“ a ziskavaju
vyraznejSiu podporu medzi muzmi.>®® Tento strach je preto vnimany ako sucast muzskej identity
a suvisi s tradi¢nou rolou ,Zivitela rodiny*.

Celkovo mozno ,zeleny odpor‘ chapat ako vyznamny spoloCensky jav, ktory podporuju
priemyselné lobistické skupiny a dalej zosilfiuju populisticki politici. Vyuziva pritom realne a
rodovo podmienené ekonomické obavy zo straty pracovnych miest v odvetviach s vysokou
uhlikovou naroénostou a prepaja ich do SirSieho kultirneho odporu namiereného proti politickym
a spolocenskym elitam.

585 Mathiesen, K. et al. 2024. Bears, cars and angry farmers fuel green backlash. A 28-country guide to how climate
policies are splitting Europe. Politico [online]. K dispozicii na: https://www.politico.eu/article/bears-cars-angry-farmers-
fuel-green-deal-backlash-eu-agenda-european-commission-ursula-von-der-leyen/

586 Daggett, C. 2018. "Petro-Masculinity: Fossil Fuels and Authoritarian Desire". Millennium: Journal of International
Studies, 47(1): 25-44. K dispozicii na: https://www.pustaka-sarawak.com/eknowbase/attachments/1623207787.pdf
587 Motorists for Themselves. 2025. Wikipedia [online]. K dispozicii na:

https://en.wikipedia.org/wiki/Motorists for Themselves.

588 Dahl, J. 2025. EU’s green car push helps fuel political populists. Politico [online]. K dispozicii na:
https://www.politico.eu/article/eu-green-car-push-helps-fuel-political-populists/

589 Leoncikas, T. et al. 2025. Employment in the EU’s automotive sector. 2025. European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions [online]. K dispozicii na:
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/employment-eus-automotive-sector.

590 The coalition "Prisaha a Motoristé" received 10.26% of the vote, earning 2 seats.

CSU. 2024. Czechia has chosen new Members of the European Parliament. Czech Statistical Office [online]. K
dispozicii na: https://csu.gov.cz/produkty/czechia-has-chosen-new-members-of-the-european-parliament
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Politicky odpor voéi klimatickym politikam je reakciou prichadzajucou zhora, ktoru
pohanaju prevazne muzmi dominované korporatne lobistické skupiny v odvetviach
fosilnych paliv, automobilového priemyslu a priemyselného polnohospodarstva s
cielom chranit’ svoje zisky.

e Populisticki politici posobia ako megafon tym, Ze premienaju ekonomické obavy
na kulturnu vojnu, ktora priamo spaja €innosti s vysokou uhlikovou naroénostou s
ohrozenou muzskou identitou. Politické hnutia, ako napriklad Motoristi sobé v
Cesku, vyuzivaju maskulinnu estetiku a prezentuju vlastnictvo automobilu a
spalovacie motory ako symboly osobnej slobody v opozicii voci vonkajsej regulacii.

e Fondy uréené na podporu transformacie Uplne prehliadaju potrebu strategickych
investicii do nizkouhlikovych sektorov, v ktorych dominuju Zeny, ako su
opatrovatelské sluzby a vzdelavanie.

6.4 Priklady dobrej praxe: inovativne pristupy vyuzitelné v EU

Krajina: Ceska republika
Nazov opatrenia: Ceska klimaticka zaloba

Opis: Ide o vyznamny priklad obc&ianskej iniciativy v oblasti klimatickej politiky. Strategicka
Zaloba bola podana v aprili 2021 zdruzenim Klimaticka Zaloba CR spolu s jednotlivymi
Zalobcami proti Seskej vlade. Zalobcovia tvrdili, Ze nedostatoéné opatrenia vlady na
zmiernenie klimatickej zmeny poruSuju ich zakladné prava na zivot, zdravie a priaznivé
Zivotné prostredie, ktoré im zaruCuje €eska ustava a medzinarodné dohody.

Zaloba predstavuje vyrazny priklad intersekcionalneho pristupu ku klimatickej spravodlivosti.
Medzi Zalobcami bola r6znoroda skupina ob¢anov: polnohospodar zasiahnuty suchom, rodi¢
znepokojeny buducnostou svojho dietata a, ¢o je obzvlast délezité, skupina starSich zien
(Klimaseniorky). Ich zapojenie poukazuje na neumerny vplyv klimatickej zmeny, najma
extréemnych horuc¢av, na zdravie a Zivotnu pohodu starSich ludi a zaroven prinaSa do pripadu
vyznamny rodovy a vekovy rozmer. V jani 2022 vydal Mestsky sud v Prahe historické
rozhodnutie, v ktorom konstatoval, Ze klimatické ciele vlady su nedostato¢né, a nariadil ich
posilnenie. Hoci bolo toto rozhodnutie neskér zrusené Najvy$Sim spravnym sudom, Zaloba
predstavuje vyznamny priklad dobrej praxe, kedZe sa jej podarilo zvysit povedomie o
klimatickej litigacii a mobilizovat’ ob¢iansku spolo¢nost. Pripad nadalej pokracuje. Vo februari
2025 zalobcovia podali Ustavnu staznost na Ustavny sud, na ktorého rozhodnutie v
sucCasnosti Cakaju.

Odkaz: https://www.klimazaloba.cz/
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Krajina: Slovensko
Nazov opatrenia: Znepokojené matky

Opis: Znepokojené matky su Zenskou iniciativou, ktora sa zameriava na spolocnost
zodpovedne pristupujucu k modernym hrozbam, pricom kladie déraz na prava matiek a
buducich generacii. Iniciativa presadzuje opatrenia, ktoré uc€inne reaguju na hrozby
ekologického kolapsu Zeme — klimaticku krizu a krizu globalneho Gbytku biodiverzity.

Prostrednictvom kombinacie nekonvenénych protestov, kreativnych symbolickych aktivit,
psychologickej podpory a aktivit zameranych na rodiny a komunity sa snazia presadzovat
systémové rieSenia klimatickej krizy, zvySovat uCast verejnosti, najma Zien a rodiCov, a
podporovat spravodlivi environmentalnu transformaciu.

Odkaz: https://znepokojene.sk/kto-sme/

Krajina: Taliansko
N&zov opatrenia: Poderosa — Zeny a ekologicka transformacia

Opis: Poderosa je iniciativa zamerana na posilnenie postavenia Zien v Taliansku a ich
aktivne zapojenie do ekologickej transformacie a sektorov obehového hospodarstva. Projekt
ponuka inkluzivne vzdelavacie programy zamerané na environmentalnu Zurnalistiku a zeleny
marketing s dérazom na rodové hladisko. Zaroven podporuje principy ekofeminizmu a
zvySuje povedomie o prepojeni rodovej rovnosti a udrzatelnosti.

Okrem vzdelavania a zvySovania povedomia Poderosa podporuje Zenské podnikanie
poskytovanim nastrojov a prilezitosti, ktoré zenam umozfiuju vstupit do sektora zelenych
pracovnych miest a uspeSne sa v flom uplatnit. Su€astou iniciativy je pracovny portal
prepajajuci Zzeny s pracovnymi prilezitostami v zelenom hospodarstve a podcast, ktory
prinaSa inSpirativne pribehy Zien pdsobiacich vo veducich poziciach v oblasti ekologie a
obehového hospodarstva.

Odkaz: https://economiacircolare.com/poderosa-donne-e-transizione-ecologica/
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Krajina: Nemecko (globalna siet)
Nazov opatrenia: GenderCC — Zeny za klimaticki spravodlivost

Opis: GenderCC je globalna siet organizacii, odbornikov a aktivistov, ktora sa venuje
zacleriovaniu rodovej rovnosti do politik v oblasti klimatickej zmeny. Vznikla v kontexte
medzinarodnych klimatickych rokovani (UNFCCC) a pbsobi na miestnej, narodnej aj
medzinarodnej urovni s cielom zvySovat povedomie, budovat kapacity a posilfiovat
postavenie zien a marginalizovanych skupin v oblasti klimatickych opatreni. Siet’ zdérazriuje
vyznam klimatickych politik zohladfiujucich rodové hladisko a presadzuje vacésie zastupenie
Zien vo veducich poziciach pri rozhodovani o otazkach zivotného prostredia.

Jednou z vyznamnych iniciativ GenderCC je Iniciativa pre rodovo a klimaticky odolné
komunity (Gender and Climate-Resilient Communities Initiative — GCRCI), ktor4 sa
realizuje v Juznej Afrike. Projekt sa zameriava na adaptacné stratégie vedené na miestnej
urovni a zapaja zeny do spolo¢ného navrhovania komunitnych klimatickych opatreni a
klimaticky inteligentnych podnikatelskych aktivit. Iniciativa viedla k zvySeniu ucasti Zien vo
veducich poziciach, zlepSeniu rozhodovacich procesov a posilneniu klimatickej odolnosti
komunit na miestnej drovni.

Odkaz: https://gendercc.net/
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7. Kto formuje ,,zelené” poznatky? Rod a nerovnosti
vo vyskume a inovaciach

7.1 ldealna vedecka kariéra a rodovo podmienené prekazky

Vedecka kariéra sa €asto vnima ako linearny postup zaloZeny na zasluhach, ktory je pohanany
vyluéne talentom a odhodlanim. V skutoCnosti su vSak Struktury, ktoré uréuju, o sa vo vede

povazuje za ,excelentnost®, vyrazne rodovo podmienené.

Koncept idealnej vedeckej kariérnej drahy predstavuje linearny a nepreruSovany postup od
vzdelavania cez doktorandské Studium a postdoktorandsky vyskum az po stabilnd akademicku
alebo vyskumnu kariéru. Tento model kladie dbéraz na skoru Specializaciu, medzinarodnu
mobilitu, kontinualnu publikaénu Cinnost a neprerusovanu kariéru. V mnohych akademickych
systémoch pritom nadalej sluzi ako standard, podla ktorého sa posudzuje vedecka excelentnost
pri pridelovani financnej podpory aj pri kariérnom postupe.

Takto nastaveny model vSak neumerne znevyhodruje uréité skupiny v désledku rodovo
podmienenych spoloéenskych roli, intitucionalnych predsudkov a nerovného pristupu k podpore.
Predpoklada pIné pracovné nasadenie a geograficki mobilitu, ktoré je pre vyskumnikov a
vyskumnicky so zodpovednostou za starostlivost o deti alebo inych blizkych naroéné dlhodobo
zabezpedit. V Eurdpskej unii pritom rodi€ovsku dovolenku nadalej vyuzivaju prevazne zeny, hoci
priemerny podiel muzov Cerpajucich rodiCovsku dovolenku sa zvysil z 19,1 % v roku 2013 na 26,1
% Vv roku 2023.5%

V kazdej faze tejto ,idealnej” kariérnej drahy sa kumuluju prekazky — od rodovo podmienenych
rozdielov pri prijimani do zamestnania a v mentorstve az po znevyhodnenie v dosledku preruseni
kariéry alebo obmedzenej mobility. Tieto Strukturalne obmedzenia sa odrazaju v ukazovateloch
publikacie She Figures 2024, ktoré sleduju rodovla segregaciu medzi jednotlivymi odbormi,
zastupenie zien a muzov vo vyskumnych sektoroch, kariérny postup, zastupenie vo veducich
poziciach a zaclefiovanie rodového hladiska do vedeckého obsahu.5%2

Pochopenie tychto prekazok je kfucové, pretoze nielen obmedzuju u¢ast Zien v oblastiach STEM,
ale zaroven ovplyvhuju, akym témam sa vyskum venuje, Cie poznatky su povazované za
hodnotné a do akej miery inovacie reaguju na environmentalne a socialne vyzvy.

591 OECD. 2025. Paid leave for fathers: Recent OECD policy trends. OECD [online]. K dispozicii na:
.https://www.oecd.org/en/publications/paid-leave-for-fathers 07442bed-en/full-report.html#section-d1e427
592 European Commission. 2025. SheFigures 2024. K dispozicii na: https://projects.research-and-
innovation.ec.europa.eu/en/knowledge-publications-tools-and-data/interactive-reports/she-figures-2024
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Kracéové poznatky z tejto kapitoly:

e Standardné kritérium vedeckej excelentnosti vyzaduje nepreru$ovani kariérnu
drahu, pracu na plny uvazok, plné nasadenie a nepretrziti geograficki mobilitu.
Tento model systémovo znevyhodriuje vyskumnikov a vyskumnicky so
starostlivostou o inych, ktorymi su prevazne zeny Cerpajuce rodi¢ovsku dovolenku,
a to tym, Ze znevyhodfiuje prerusenia kariéry a obmedzuje ich uéast’ v odboroch
STEM.

7.2 Rodovo podmienené Struktury vyskumu a inovacii

Strukturalne bariéry opisané v predchadzajlicej kapitole sa jasne odrazaju v rodovom zloZeni
systémov vyskumu a inovacii. Napriek desatroiam pokroku zostava rodova parita vo vede stale
vzdialenym cielom, najma v technickych a environmentalnych oblastiach, ktoré zohravaju
kfa€ovu ulohu pri zelenej transformacii.

Celosvetovo tvoria Zeny len 33 % vyskumnych pracovnikov. Hoci sa ich zastUpenie postupne
zvysuje, pokrok je pomaly a nerovnomerny.>®® V Eurdpskej Unii sa rodova rovnost' vo vyskume a
inovaciach systematicky monitoruje prostrednictvom spravy She Figures, ktora hodnoti Sest
kfu€ovych oblasti vratane uCasti, kariérneho postupu, zastupenia vo veducich poziciach a
zaclefovania rodového hfadiska do obsahu vyskumu.5%*

Podla spravy She Figures 2024 sa celkova uroven rodovej rovnosti vo vyskume a inovaciach
mierne zlepsila, no medzi jednotlivymi odbormi, krajinami a Uroviiami institucii nadalej pretrvavaju
vyrazné rozdiely. Spomedzi krajin zahrnutych do projektu sa Taliansko umiestriuje na 14. mieste
(73,4 bodu), Slovensko na 15. mieste (73,0 bodu) a Ceska republika na 22. mieste (65,2 bodu).
Najvacsie rozdiely nadalej pretrvavaju vo veducich poziciach vo vyskume, v technickych
odboroch a v sukromnom sektore.5%

Tieto rozdiely su spésobené dvoma navzajom prepojenymi formami segregéacie:

e Horizontalna segregacia — koncentracia zien a muzov v réznych odboroch (napr. zeny
v prirodnych vedach, muZzi v strojarstve a informaénych a komunikacnych technolégiach
— IKT).

e \Vertikalna segregacia — nedostato¢né zastupenie zien na vysSich a veducich poziciach.

Oba tieto vzorce posilfiuje rodovo podmienena socializacia, implicitné predsudky a institucionalne
kultury, ktoré zvyhodnuju tradiCne muzské kariérne drahy. Diev€ata su uz od utleho veku menej
podporované v zaujme o technické predmety alebo kariéru vo fyzike, strojarstve &i informatike —

593 Unesco Science report 2021. Share of women among total researchers by country, 1996—-2018 (%). Unesco
[online]. K dispozicii na: https://www.unesco.org/reports/science/2021/en/dataviz/share-women-researchers-radial
594 European Commission. 2025. SheFigures 2024. Office of the European Union [online]. K dispozicii na:
https://projects.research-and-innovation.ec.europa.eu/en/knowledge-publications-tools-and-data/interactive-
reports/she-figures-2024
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v oblastiach, ktoré su stale vnimané ako ,muzské®. Tieto predstavy ovplyviuju vyber vzdelavacej
drahy, moznosti mentorstva a napokon aj pristup k vy8§im poziciam v ramci hierarchie
vyskumnych institucii.>%

Udaje zo spravy *She Figures* zaroveri poukazuji na to, Ze Zeny su vo vaé$ej miere zasiahnuté
neistymi pracovnymi podmienkami, obmedzenymi moznostami mobility a nedostatoCnou
podporou zosuladenia pracovného a sukromného Zivota. V roku 2018 pracovalo 11,1 %
vyskumnicok vo vysokoSkolskom sektore na CiastoCny uvazok a v neistych formach zamestnania,
v porovnani so 7,2 % vyskumnikov.>®” V roku 2022 sa tento rozdiel zmensil a na zaklade neistych
pracovnych zmlav pracovalo 18,85 % Zien v porovnani s 19,1 % muzov.5% Zeny zarover tvorili
len 29 % vyskumnych pracovnikov a pracovnicok, ktori absolvovali medzinarodnu mobilitu, v
porovnani so 42 % muzov.’® Tieto obmedzenia priamo odrazaju rodovo podmienené
predpoklady zakotvené v ,idealnej vedeckej kariérnej drahe”, ktori sme opisali vySSie.

Na Grovni EU je medzi Studentmi a absolventmi bakalarskeho, magisterského a doktorandského
Studia zastupenie Zien a muzov do velkej miery vyrovnané. S postupom akademickej kariéry vSak
zastupenie zien postupne klesa. Tento jav sa vo vede oznacuje ako ,leaky pipeline“ — postupny
odchod Zien z akademickej a vedeckej kariéry, & uz v désledku viastného rozhodnutia alebo
posobenia réznych Strukturalnych a institucionalnych prekazok, este pred dosiahnutim vysSich
akademickych pozicii.6®

Zeny v stdasnosti zastavaju len priblizne 30 % najvy$sich akademickych pozicii (stupefi A, ktory
zodpoveda profesorskym poziciam) naprie¢ vSetkymi odbormi. Hoci je tento rozdiel viditelny v
humanitnych a spolo¢enskych vedach aj v medicine, obzvlast vyrazny je vo vede a technike, kde
Zeny zastavaju len priblizne patinu pozicii na drovni stuprfia A. Podobny trend sa prejavuje aj vo
vedeni akademickych institucii: zeny tvoria len priblizne Stvrtinu veducich predstavitelov institucii.
Celkovo udaje ukazuju, Zze hoci zeny vstupuju do akademického prostredia v porovnatelnom
pocte ako muzi, na najvyssie urovne akademickej hierarchie postupi vyrazne menej z nich.%!

Takéto nerovnomerné zastupenie Zien a muzov nie je iba otazkou reprezentacie, ale ovplyviuje
aj samotny obsah a smerovanie inovacii. Ak vo vyskumnych timoch a veducich poziciach chybaju
perspektivy a skusenosti zien, mbéze dochadzat k prehliadaniu ddlezitych aspektov v celych
oblastiach vyskumu vratane environmentalnych vied, zelenych technoldgii a digitalnej
transformacie. To mézZe nasledne zniZzovat spravodlivost aj u€innost navrhovanych rieSeni.

59 Unesco. 2017. Cracking the code: girls' and women's education in science, technology, engineering and
mathematics (STEM). UNESDOC Digital Library [online]. K dispozicii na:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000253479

597 European Commission. 2022. SheFigures 2021. European Commission [online]. K dispozicii na:
https://projects.research-and-innovation.ec.europa.eu/en/knowledge-publications-tools-and-data/interactive-
reports/she-figures-2021

598 European Commission. 2025. SheFigures 2024. K dispozicii na: https:/projects.research-and-
innovation.ec.europa.eu/en/knowledge-publications-tools-and-data/interactive-reports/she-figures-2024
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600 Eyropean Commission. 2025. She figures 2024 — Infographic. Office of the European Union [online]. K dispozicii
na: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9a6eb251-e82e-11ef-b5e9-01aa75ed7lal/language-en
601 Eyropean Commission. 2025. SheFigures 2024. K dispozicii na: https://projects.research-and-
innovation.ec.europa.eu/en/knowledge-publications-tools-and-data/interactive-reports/she-figures-2024
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Kriacéové poznatky z tejto kapitoly:

Hoci sa celkova uroven rodovej rovnosti zlepSila, zeny tvoria na celosvetovej
urovni len 33 % vyskumnych pracovnikov a pracovni¢ok a dcelia vyraznej
horizontalnej segregacii (sustredeniu mimo oblasti strojarstva a informacnych a
komunikacnych technoldgii — IKT) a vertikalnej segregécii (zastavaju len 30 %
najvyssich akademickych pozicii).

Hoci je medzi absolventmi vysokych S§kél dosiahnuta rodova vyvazenost, s
postupom v akademickej kariére su zeny postupne vytlacané v dosledku neistych
pracovnych zmliv a obmedzenych moznosti mobility. Toto systémové vylu¢ovanie
vytvara kritické ,slepé miesta“ v timoch, ktoré navrhuju zelené technoldgie a
rieSenia digitalnej transformacie, ¢im oslabuje rovnost aj efektivnost zelenej
transformacie.
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8. Zaver a odporucania

8.1 ZaverecCné zhrnutie: od intersekcionalnej rovnosti k ekologicke;j
stabilite

Komplexné zistenia tejto spravy poukazuju na to, ze globalna environmentalna kriza a systémové
rodové nerovnosti nepredstavuji dva samostatné a navzdjom izolované problémy. Su uUzko
prepojenymi dosledkami socioekonomického modelu zaloZeného na intenzivnom vyuzivani
prirodnych zdrojov a orientacii na hospodarsky rast. Vo vSetkych analyzovanych oblastiach — od
kazdodennych praktik v domacnostiach az po globalne riadenie klimatickych opatreni —
spoloGenské a mocenské Struktury ovplyvnuju, kto spotreblva prirodné zdroje, kto ziskava
ekonomické vyhody z digitalnych inovacii a kto v kone¢nom désledku znasa zdravotné, socialne
a environmentalne dosledky poskodzovania zZivotného prostredia.

V centre suCasnej zelenej transformacie sa zaroven nachadza vyznamny Strukturalny rozpor,
ktory sa prejavuje v podobe tzv. ,dekarbonizacnej priepasti“ (decarbonization divide). Ambiciézna
cesta Eurdépskej Unie ku klimatickej neutralite do roku 2050 je do velkej miery zavisla od
technolégii naro€nych na nerastné suroviny, infrastruktury Cistej energie a digitalizovanych
systémov. Suroviny potrebné na tuto transformaciu, ako su litium, kobalt &i prvky vzacnych zemin,
vSak vo vyznamnej miere pochadzaju z krajin globalneho Juhu, kde mézZe ich tazba a
spracovanie prebiehat v nebezpeénych pracovnych podmienkach a pri nedostatocnej regulacii.
V oblastiach intenzivnej tazby a spracovania nerastnych surovin mézu Zeny celit' dvojitému
zatazeniu. Na jednej strane vykonavaju fyzicky naronu, slabo platenu pracu, pri ktorej mézu byt
vystavené nebezpecnym chemickym latkam, a na druhej strane nesu vyznamnu €ast' neplatenej
prace v domacnosti a starostlivosti o rodinu, €asto v prostredi zatazenom priemyselnym
znecistenim a tazkymi kovmi. Vznika tak situacia, v ktorej bohatSie krajiny vratane ¢lenskych
Statov Eurdpskej unie vyuzivaju prinosy zelenej a digitalnej transformacie, zatial ¢o Cast
suvisiacich environmentalnych a socialnych nakladov sa prenasa do zranitelnejSich regiénov
sveta. Miestne komunity tak mézu Celit priamemu vystaveniu znecisteniu, nasiliu, strate pédy a
zdrojov obZivy ¢i nutenému vysidlovaniu.

Tato globalna asymetria sa v eurdpskych spolo¢nostiach odraza v pretrvavajucom nesulade
medzi politikami, praxou a zastupenim. Na individualnej urovni Zeny podla Statistik vytvaraju
mensiu uhlikovu stopu, su ochotnejSie prijimat udrzatelné rastlinné stravovanie a vo vacsej miere
vyuzivaju verejnu dopravu s nizkymi emisiami a stratégie minimalizécie odpadu. Kazdodenna
starostlivost o Zivotné prostredie je vSak systematicky znehodnocovana ako prirodzené
rozSirenie neplatenej domacej starostlivosti alebo neviditelnej prace v domacnosti. Ak sa politiky
zelenej transformacie spoliehaju na individualne spotrebitelské rozhodnutia namiesto ucinnej
intitucionalnej regulacie, prakticka zataz spojena so znizovanim vystavenia chemickym latkam,
triedenim elektronického odpadu, nakladanim s potravinovym odpadom a zvladanim nedostatkov
verejnej dopravnej infrastruktiry sa nenapadne presiva na domacnosti, €o vedie k zavaznému
nedostatku ¢asu najma u zien. Okrem toho firemny greenwashing vyuziva environmentalne
uvedomelych spotrebitefov prostrednictvom neovereného oznacovania vyrobkov ako ,prirodné*
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alebo ,ekologické® a =zaroven zakryva rozsiahle vykoristovanie pracovnikov naprie€¢
viacurovhovymi dodavatelskymi retazcami.

Zasadnym problémom je, Ze hoci Zeny vykonavaju kazdodennu pracu v prospech udrzatelnosti,
nadalej zostavaju v zasade vylu€ené zo Strukturalnej moci potrebnej na jej riadenie. Digitalne
ekologické inovacie s vysokou pridanou hodnotou, dopravné inzZinierstvo a narodné energetické
stratégie su nadalej vyrazne dominované muzmi, ¢o vedie k rodovo necitlivym politikam, ktoré
prehliadaju prierezové socialne zranitelnosti. V oblasti riadenia polnohospodarstva formalistické
dodrziavanie pravidiel redukuje komplexné ciele socialnej rovnosti na administrativne policka,
ako napriklad mechanické rozdelenie rozpoctu v ¢eskom strategickom plane SPP, ¢im sa nedari
odstrafiovat’ Strukturalne nerovnovahy v oblasti vlastnictva pddy, pristupu k financovaniu a
zastlpenia vo veducich poziciach. Toto vylu€enie sa dalej posilfiuje v akademickom prostredi a
v odboroch STEM prostrednictvom fenoménu ,deravého potrubia“ (leaky pipeline), pri ktorom
rigidné kritéria vedeckej excelentnosti znevyhodnuju fudi so starostlivostou o inych a vytlacaja
zeny z akademickej drahy eSte predtym, ako dosiahnu najvy$Sie vyskumné alebo vykonné
vedUlce pozicie.

Tento nesulad dalej prehlbuju systémové prekazky pri zavadzani tychto principov do praxe.
Nedostatok Casu, Specializovaného vzdelavania a finanénych zdrojov obmedzuje moznosti
pedagogov, pracovnikov verejnej spravy a odbornikov z praxe uplatiiovat rodovo citlivé pristupy
vo svojej kazdodennej €innosti. V désledku toho, aj ked' je rodova rovnost' vyslovne uznavana
ako jeden z hlavnych cielov politik, institucie nadalej ¢elia vyznamnym praktickym prekazkam pri
zaclefiovani intersekcionalneho pristupu do rychlo sa rozvijajucich digitalnych inovacii, rozsiahlej
zelenej transformacie a Coraz komplexnejSieho regulaéného prostredia.

V kone¢nom désledku tato sprava potvrdzuje, ze technicka efektivnost, digitalne inovacie a
trhovo orientované environmentalne rieSenia samy osebe vébec nie su postacujuce. Skutocnu
udrzatelnost nemozno dosiahnut v ramci ekonomického alebo pravneho systému, ktory
zaobchadza s prirodou a ludskou pracou ako s fahko nahraditefnymi externymi vstupmi.
Urychlenie skutoCne spravodlivej zelenej transformacie si vyZzaduje zasadny odklon od rastu
pohananého ziskom smerom k inkluzivnemu modelu zalozenému na starostlivosti, ktory integruje
socialnu, rodovu a klimaticku spravodlivost priamo do zakladov environmentalneho riadenia.

8.2 Rozpracovanie narativu podla prinosu jednotlivych kapitol

Kapitoly 1 a 2 (Uvod a koncepéné ramce):

Predstavuju interdisciplinarny ramec prepajajuci zivotné prostredie, rod a moc. Vymedzuju
zakladné pojmy suvisiace s hegemonickymi systémami a vyuzivaju koncepty ekofeminizmu a
queer ekolégie na poukazanie na spoloéné Strukturalne priiny poskodzovania zivotného
prostredia, kapitalistického ekonomického systému a rodovych hierarchii.

Kapitoly 3 a 4 (Spotreba a socialno-environmentélne savislosti):

Zaoberaju sa rozdielmi medzi Zenami a muzmi v environmentalnom spravani a uhlikovej stope
na urovni jednotlivcov. PodrobnejSie skumaju kazdodennu ulohu Zien pri hospodareni so zdrojmi
v domécnosti a nakladani s odpadom — vratane potravinového odpadu, kozmetickych vyrobkov
a vystavenia chemickym latkam pri upratovani a osobnej hygiene. Zarovefi poukazuju na
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dosledky neplatenej starostlivosti a pretrvavajucu horizontalnu segregaciu Zien a muzov v oblasti
zelenych technolégii a digitdlneho sektora.

Kapitola 5 (Globalne suvislosti a klimaticka nespravodlivost)):

Zaobera sa globalnymi suvislostami zelenej transformacie a poukazuje na to, ako méze dopyt
globalneho Severu po &istych technolégiach prenasat vyznamnu €ast materialnych, socialnych
a environmentalnych nakladov na krajiny globalneho Juhu. Skuma tiez, ako mézu extrémne
klimatické udalosti prispievat k vzniku tzv. ,uviaznutych populacii“ a degradacii pédy, ako
greenwashing prenasa zodpovednost za systémové environmentalne problémy na jednotlivcov
a akym vyzvam Celi pravne postihovanie rozsiahleho poSkodzovania Zivotného prostredia vratane
ekocidy.

Kapitola 6 (Politiky a riadenie klimatickych opatreni):

Analyzuje uplathovanie rodového hladiska v narodnych strategickych planoch Spolo¢nej
polnohospodarskej politiky (SPP) v Taliansku, na Slovensku a v Cesku a poukazuje na rozdiely
medzi formalnymi zavazkami a ich praktickym uplatfovanim. Skdima, do akej miery tradiéné
dotacné mechanizmy zohladnuju Strukturdlne prekazky suvisiace s vlastnictvom pddy a
pristupom k uverom, sumarizuje rozdiely v zastupeni zien v instituciach zodpovednych za
environmentalnu politiku a venuje sa aj tlohe priemyselnych lobistickych skupin pri formovani
odporu vo i zelenej transformacii.

Kapitola 7 (Tvorba poznatkov a inovacie):

Vysvetluje, ako mézu Strukturalne podmienky akademickej a vyskumnej kariéry — napriklad
oCakavanie linearneho kariérneho postupu, déraz na publikaCny vykon a poziadavky na
geograficki mobilitu — znevyhodnovat osoby so zodpovednostou za starostlivost o deti alebo
inych blizkych. Tieto prekazky mézu prispievat k nizSiemu zastupeniu Zien vo vySSich
akademickych, vyskumnych a technologickych rozhodovacich poziciach a nasledne k
prehliadaniu ddlezitych perspektiv v timoch, ktoré formuju buducu zelenu transformaciu.

8.3 Strategické odporucania podla jednotlivych kapitol

8.3.1 Odporucania pre kapitolu 2: Koncepcny ramec: zivotné prostredie, rod
a moc

Prechod od trhovo orientovanych k regenerativnym politikdm: Environmentalne politiky sa
musia odklonit’ od rieSeni zhora nadol, ktoré su Cisto technokratické a trhovo orientované a ktoré
vnimaju prirodu ako pasivny zdroj ur€eny na kontrolu. Buduce ramce by mali byt zaloZzené na
vztahovych, ekofeministickych a komunitne riadenych modeloch, ktoré ocefiuju starostlivost o
zivotné prostredie a skusenosti pévodnych obyvatelov ¢i miestnych komunit.

Systémovy prechod na obehové hospodarstvo: Klimatické ramce musia aktivne nahradit
tradi¢ny linearny systém ,vezmi — vyrob — vyhod“ modelom obehového hospodarstva zameranym
na systematické zniZovanie mnozZstva odpadu, opatovné vyuZivanie materialov a obnovu
prirodnych systémov. Aby bol tento prechod socialne spravodlivy, systémy financovania a
podpory je potrebné prepracovat tak, aby odstrafiovali Strukturalne znevyhodnenia podnikov
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vedenych Zenami, komunitnych a lokalnych udrzatelnych podnikatelskych modelov, ktoré
uprednostriuju ekologicku integritu pred rychlym rozSirovanim exportu.

Zaclenenie queer ekolégie do environmentalneho planovania: Prekonavat rigidné binarne
myslenie (napr. muz/zena, Clovek/nec€lovek) v politickych dokumentoch s cielom zabezpecit, aby
klimatické planovanie zohladfovalo fluidnu povahu spologenskych realit a uznavalo prirodzenu
rozmanitost’ a vzajomnu zavislost, ktoré su vlastné biologickym ekosystémom.

8.3.2 Odporucania pre kapitolu 3: Rodovo podmienena spotreba:
kazdodenny zivot v ére udrzatelnosti

Znizenie ,tretej zmeny“ v domacnosti: Statne organy musia prestat vnimat kazdodennu
starostlivost’ o Zivotné prostredie (ako je triedenie odpadu, nakladanie s obalmi alebo recyklacia)
ako prirodzené rozSirenie neplatenej domacej prace zien. Povinnosti spojené s transformaciou
musia byt podporované verejnou infrastruktirou a systémovymi regulaciami, namiesto
prenasania tejto zataze na individualne spotrebitelské rozhodnutia.

Zavedenie prisnych bezpeénostnych noriem pre menstruaéné hygienické potreby a
kozmetiku: Riesit zavazné nedostatky regulacie v EU tykajuce sa endokrinnych disruptorov
(EDC), toxickych tazkych kovov a pesticidov, ktoré sa bezne nachadzaju v Siroko dostupnych
tamponoch, vyrobkoch osobnej hygieny a kozmetickych vyrobkoch. Dobrovolné oznacovanie
nahradit’ povinnymi zakazmi latok vzbudzujucich velmi velké obavy vo vSetkych komerénych a
elektronickych distribu¢nych kanaloch.

Prepracovanie verejnej dopravy s ohfadom na potreby starostlivosti: Presunut rozpodty
miest a obci na dopravu od uprednosthiovania linearnych tras v ¢ase dopravnej Spicky, ktoré
tradiCne vyuZivaju najma muzi. Vyrazne investovat do sieti verejnej dopravy, ktoré bezpecne a
cenovo dostupne zohfadnia komplexné cestovanie s viacerymi zastavkami (,trip-chaining®)
spojené s miestnymi povinnostami starostlivosti a nakupovanim, ktoré vo vacSej miere
vykonavaju zeny.

8.3.3 Odporucania pre kapitolu 4: Za hranicami jednotlivca: prepojenie
socialnych a environmentalnych otazok

Zavedenie povinnej environmentalnej transparentnosti systémov umelej inteligencie:
Zaviest zavazné politické opatrenia, ktoré budu od velkych technologickych spolocnosti
vyzadovat zverejiiovanie komplexnych udajov o vykonnosti datovych centier, najma pokial ide o
vyrazny ndrast spotreby elektrickej energie, spotrebu vody na chladenie a emisie uhlika
vznikajuce pri trénovani velkych jazykovych modelov.

RozSirenie pésobnosti smernice CSDDD s cieflom odstranit’ nedostatky tykajuce sa MSP:
Priamo rieSit Strukturalne obmedzenia smernice o nalezitej starostlivosti podnikov v oblasti
udrzatelnosti (CSDDD) rozSirenim jej poziadaviek na monitorovanie aj na malé a stredné podniky
(MSP). Toto rozSirenie je nevyhnutné na spolahlivé sledovanie a sankcionovanie porusovania
ludskych prav, rizik moderného otroctva a vystavenia toxickym tazkym kovom, ktorym Celia zeny
a deti pri manualnom triedeni rudy v ramci dodavatelskych retazcov kritickych nerastnych
surovin.
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Odstranenie algoritmickych predsudkov: Uplathovat prisne zasady spravodlivosti a
inkluzivneho dizajnu pri modeloch strojového uéenia s cielom zabranit tomu, aby systémy umelej
inteligencie reprodukovali alebo prehlbovali existujice socialno-ekonomické, rasové a rodové
nerovnosti v kfu€ovych rozhodovacich procesoch, ako su prijimanie do zamestnania, hodnotenie
uverovej bonity a modelovanie odmenovania.

Odstranenie regionalneho rozdielu v zelenych pracovnych miestach: RieSit pretrvavajucu
profesijnu segregaciu v ramci energetickej transformacie v strednej Eurdpe (kde muzi zastavaju
78 % pracovnych miest v oblasti obnovitelnych zdrojov energie) zavedenim cielenych
rekvalifikacnych programov zohladnujucich rodové hfadisko pre Zeny pracujuce v sektore sluzieb
pocas regionalnej restrukturalizacie priemyslu.

8.3.4 Odporucania pre kapitolu 5: Globalny ramec: rod, nerovnosti a klima

Zakotvenie ekocidy do pravneho systému: Formalne uznat ekocidu za zavazny medzinarodny
a vnutrostatny trestny Cin s cielom zabezpedit plnd zodpovednost korporatnych a Statnych
aktérov za svojvolné konanie, ktoré vedie k dlhodobej a rozsiahlej destrukcii ekosystémov.
Pravne rdmce musia aktivne zohladnovat rodovo podmienené vplyvy ekocidy a chranit
zranitelné skupiny obyvatelstva, ktoré su pri kazdodennom preziti a zabezpeceni Zivobytia
priamo zavislé od miestnych prirodnych zdrojov.

Ochrana obyvatel'stva vysidleného v désledku klimatickej zmeny: Zaviest migracné
mechanizmy a pravne ramce ochrany zalozené na ludskych pravach a zohladriujuce rodoveé
hladisko, ktoré budu osobitne prihliadat’ na ,uviaznuté populacie® a nedobrovolni nehybnost
spOsobenu zavaznym vyCerpanim zdrojov. Ciefom je predchadzat vykoristovaniu, obchodovaniu
s fudmi a rodovo podmienenému nasiliu, ktorych vyskyt sa v oblastiach zasiahnutych
humanitarnymi krizami zvysuje.

8.3.5 Odporucania pre kapitolu 6: Od politik k moci: rodova rovnost’ v riadeni
polnohospodarstva a klimatickych opatreni

Presmerovanie finanénych prostriedkov v ramci Mechanizmu spravodlivej transformacie
(JTM): Priamo reagovat na kritiku JTM zmenou priorit financovania. Presmerovat zdroje od
vyluéného subvencovania tazkého priemyslu a automobilového sektora k aktivnym investiciam
do nizkouhlikovych sektorov s vysokou spoloenskou hodnotou, ako su formalna infrastruktdra
starostlivosti a vzdelavanie, v ktorych prevazuju zeny.

Komplexna Uprava implementacie strategickych planov SPP: Upustit od povrchného
administrativneho dodrziavania pravidiel, ako je mechanické rozdelovanie rozpoctu v ¢eskom
strategickom plane SPP, ktoré nedokaze menit zakladné mocenské pomery. Buduce intervencie
v oblasti pofnohospodarstva musia obsahovat’ jasné kvalitativne ciele, ktoré budu rieSit hlboko
zakorenené Strukturalne bariéry obmedzujuce priamy pristup Zien k vlastnictvu a uzivaniu pody,
finan€nym averom a odbornému vzdelavaniu.

Dosiahnutie kritického mnozstva roéznorodého zastupenia: Systematicky odstrarfiovat
inStitucionalne a kulturne bariéry s ciefom zabezpec€it minimalnu uroven — uznavanu ,kriticku
masu“ 30 — 40 % - rdznorodého zastupenia zien, oséb so starostlivostou o inych a
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marginalizovanych skupin v miestnych zastupitelstvach, narodnych legislativnych a
environmentalnych organoch a medzinarodnych klimatickych delegaciach.

8.3.6 Odporucania pre kapitolu 7: Kto formuje ,,zelené” poznatky? Rod a
nerovnosti vo vyskume a inovaciach

Modernizacia ukazovatelov vedeckej kariéry: Upustit od tradi¢ného, rigidného meradla
vedeckej ,excelentnosti®, ktoré vyzaduje nepreruSovandu, linearnu kariérnu drahu zalozenu na
nepretrzitej publikacnej Cinnosti a neustalej geografickej mobilite. Systémy akademického
kariérneho postupu, rdmce prijimania pracovnikov a vyberové komisie pre granty musia upravit
hodnotiace kritéria tak, aby primerane ocenfovali a chranili vyskumnikov a vyskumnicky so
starostlivostou o inych alebo na rodi€ovskej dovolenke.

Odstranenie akademickej segregécie: Zaviest cielené programy na podporu kariérneho
postupu, inkluzivne mentorské siete a stabilné mechanizmy financovania s cielom aktivne
odstrafiovat’ horizontalnu a vertikalnu rodovu segregaciu v odboroch STEM. Zabezpeclenie
spravodlivého zastupenia zien v timoch, ktoré vytvaraju zelené technolégie, zaoberaju sa
environmentalnymi vedami a realizuju digitdlne transformacie, je nevyhnutné na odstranenie
systémovych ,slepych miest®, ktoré oslabuju celkovu efektivnost transformacie.
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